
åD kVµÂçïl_ ¨[ª å¦ÂþÅm ¨[Ãm 
¶Ëká¡ xÂþB\Vª s­B\_é.  gªV_ ¶ç> åD 
\ªD ¨©Ã½ ¨]ìØïV^þÅm ¨[Ãç>© ØÃV®ÝmÝ>V[ åD 
k V µ s [  Ø k u ¤  ¶ _ é m  ¼ > V _ s  ¨ [ Ã ¼ >  
¶¦ºþlòÂþ[Åm.

¶«Äì ÎòxçÅ >\m ¸^çáï^ Öòkç«¥D 
¶çwÝ>Vì.  Öòkç«¥D >MÝ>MBVï åïìkéD ØÄ[® 
\Âï^ ¨©Ã½ ÖòÂþÅVìï^ ¨[Ãç>Â ïõ¦¤Ím k«ß 
ØÄV[ªVì ¶>[Ã½ ÖòkòD \V®¼k¦D ¯õ| åVâ½[ 
Ãé Ö¦ºïÓÂzD åïìkéD ØÄ[ÅVìï^.  \®åV^ ]òD¸ 
kÍm ¶«Äç« >MÝ>MBVï ÄÍ]Ý>Vìï^.  x>o_ kÍ> 
JÝ> \ï[ ØÄV[ªV[.

ÖÍ> åVâ½_ Î[®¼\ Äöl_çé, Öºz^á \Âï^ 
¨_¼éVòD ·BåétïáVï¡D, ¼Ã«VçÄÂïV«ìïáVï¡D, 
ØÃVÅVç\ÂïV«ìïáVï¡¼\ ïVð©Ã|þÅVìï^.  ¨Ëká¡ 
>V[ å_ém ØÄF>VKD ¼ÃV>Vm, ¼ÃV>Vm ¨[¼Å 
zçÅ©Ãâ|Â ØïV^þÅVìï^ ÖkìïçáØB_éVD 
]òÝ>¼k x½BVm ̈ [®. 

¶|Ý>>Vï kÍ> ÖçáB \ï[ ØÄV[ªVì
åD åVâ½_ ¨_éVD å[ÅVï¼k ÖòÂþ[Åª, 

\Âï^ ¶çªkòD WçÅkVª \ªÝm¦[ ÄÍ¼>V­\Vï 
ÖòÂþÅVìï^ ¶ç\]BVï kVµþÅVìï^, Ö©Ã½©Ãâ¦ 
\ÂïÓÂïVï ¨Ëká¡ ¼kõ|\VªVKD ØÄFBéVD, 
¶©Ã½ß ØÄF>V_ Ökìï^ Ö[ÐD EÅ©ÃVï kVµkVìï^.

\ªD
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ÖòkòD åïìkéD ¼ÃVª »ì ¨[ª¼kV Î¼« 
»ì>V[.  ÄÍ]Ý> \ÂïÓD Î¼« \V]öBVªkìï^>V[, 
gªV_ ÖçáB \ï[ ÃVìçkl_ ¨_éVD å_é>Vï¼k 
Ø>öþ[Åm. JÝ>kM[ ÃVìçk ¨_éVkuçÅ¥D 
Øïâ¦>Vï¼k ÃVìÂþ[Åm.

\ªD ¨[Å Î[® \â|D \M>ÐÂz Ö_éV\_ 
ÖòÍ]òÍ>V_ séºz WçéloòÍm ¶k[ Î¼« Îò 
¶½í¦ x[¼ª¤lòÂï \Vâ¦V[.

s é º z Â z D ,  
\ M > Ð Â z D  
¶½©Ãç¦l_ ¨[ª>V[ 
¼k®ÃV|?  séºzï^ 
Ø > V ç é ¼ å V Â z ¦ [  
¨ç>¥D ÃVì©Ãm Ö_çé, 
>[ íâ¦Ýç>ß ¼ÄìÍ> 
Î ò  g |  Ã o Ø ï V | Â ï  
Ö¿Ýmß ØÄ_é©Ãâ¦V_ 
¶¼> Ö¦Ý]K^á \uÅ 
g|ï^ ¶m Ãu¤ E¤mD 
ïkçél[¤ ¶ºz^á A_çé ¼\FÍm ØïVõ½òÂzD.  
gªV_ \M>[ ¶©Ã½ ¶_é.  ¼ïV½ Tâ½_ y©Ãu¤Â 
ØïVõ| sâ¦Ø>[ÅV_ c¦¼ª {¼¦V½© ¼ÃVF >[ Tâ|Â 
íç«*m z¦D, z¦\VïÝ >õ§ç« »uÅ g«D¸Ým 
s|kV[.  ¶ºz Ãu¤B y såV½l_ >[ Tâ| íç«lKD 
Ã«s ¶açk °uÃ|ÝmD ¨[Ãm ¶kÐÂz å[ÅVï¼k 
Ø>ö¥D.

Îò séºz >[ mçðçBÂ ïõ¦V_ å|Ý 
Ø>òs¼é¼B ¶>Ð¦[ í½Â zéV¡D, \M>ªV_ ¶©Ã½ 
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å¦Ím ØïV^á x½BVm.  ïV«ðD ÄJï© ¸«âçQ ¨[Ãm 
¶kÐÂz cõ|.  séºzï^ k«éV® ¨m¡D 
¨¿mk]_çé ¶ku¤uz ¼åu®, Ö[®, åVçá 
¨[ÃØ>_éVD þç¦BVm.  ¨_éV åVÓD ¶ku¤uz 
Î[®>V[, Öç« ¼>¦_, Öª sòÝ] >s« ¼k® ¨ç>© 
Ãu¤¥D ¶çk Ø>öÍmØïV^á sòDAk]_çé.  gªV_ 
\M>[ \uÅ ýk«VEï¹oòÍmD ¼k®Ãâ| WuþÅV[.

Ø>VçéÂïVâEl_ ¼å­ª_ ÷BVï«¸l_ 
ÃVìÝyìïáVªV_ {ì cõç\Ø>ö¥D.

íâ¦D íâ¦\Vï ïVâ| \V[ï^ ¼\FÍm 
ØïVõ½òÂzD.  ¶Í> Ä\BÝ]_ ÃE¼BV| kòD EºïD 
¶Í>Â íâ¦Ý][ *m ÃVFÍm >[ çïl_ ¶ï©Ãâ¦ Îò 
ïVâ|\Vçª ¶½Ým Ö¿Ýmß ØÄ_KD.  EºïÝ]uz© 
ÃBÍm x>o_ ïVâ|\V[ï^ >çéØ>¤Âï {|D.  gªV_ 
EºïD >[ Öç«çB© ¸½Ým ÄV©¸¦ g«D¸Ý>mD ¶çk 
>[ ÃBÝç> Jâç¦Âïâ½ çkÝm sâ| x[¼ÃV_ 
¶º¼ï¼B ¼\B g«D¸Ýms|D.   EºïxD >[ ÃE 
yìÍ>mD ¶kuçÅÝ Ø>VÍ>«¡ ØÄFk]_çé >[ ka¼B 
¶ç\]BVï© ¼ÃVF s|þÅm.

gÅ¤¡ Ãç¦Ý> \M>ÐÂzD nÍ>¤¡ Ãç¦Ý> 
tòïÝ]uzD ¶½©Ãç¦l¼é¼B Ãé ¼k®ÃV|ï^ cõ|.

x>éVk>Vï séºzïÓÂz ¨]ìïVéÝç>© Ãu¤ 
ÃBD ¨[Ãm þç¦BVm.  \M>[ å¦Í>ç>, å¦Âï© 
¼ÃVkç> WçªÝm ÃB©Ã|kV[. z¤©ÃVï \«ðÝç>Â 
ïõ| ¶k[ ¶]ïD ÃB©Ã|kV[, tòïºï^ >[ 
clòÂz gÃÝm kòD¼ÃVm \â|D ÃBÍm ¶ÃVBD 
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ÀºþB¡¦[ ÖB_A kVµÂçïÂzÝ ]òD¸ s|þ[Åª.

Ö«õ¦Vk>Vï, \M>[ ¼>V_sïçá ÄÍ]Âï 
tï¡D ÃB©Ã|þÅV[.  Øku¤ ØÃ®kç>¼B ¨©¼ÃVmD 
sòDAþÅV[.  ÃZâçÄ, ¼>ì>_, >kÅsâ¦ kVF©Aï^ 
¨_éVku¤uïVï¡D ïkçé©Ã|þÅV[.

Îò ¯çª Îò ¨oçBÝ m«Ýmk>Vï çkÝmÂ 
ØïV^¼kVD.  ¨o ¶>M¦tòÍm >©¸Ým >[ kçáÂz^ 
ØÄ[®sâ¦V_ ¯çª ¶>uïVï Ö½Ím ¼ÃVF câïVìÍm 
s¦Vm.  ·®·®©ÃVï ¶|Ý>>Vï ¼kØÅVò ¨o ïõbÂz 
¶ï©Ã|þÅ>V ̈ [® ¼>¦ g«D¸Ýms|D.

J [ Å V k > V ï ,  s é º z ï ^  > [  z â ½ ï ç á  
xçÅBVï káìÂþ[Åª.  zâ½ïáVï ÖòÂzD¼ÃVm 
¶ku¤uz >V¼ª cðçkÝ ¼>½Ý >òD ¼kçéçBß 
ØÄFþ[Åª.  gªV_ ¶çk káìÍ>¸[ ¼kâç¦BV¦, 
ÀÍ>, {¦ ¨[® ¶ku¤ÂzÝ ¼>çkBVª ÃluEïçáÝ 
>Ím >[ ïVo¼é¼B ¶çk Wuï© ÃluEB¹Ým sâ| ̧ [ 
¶ku¤¦tòÍm séþÂ ØïV^þ[Åª.  

gªV_ \M>[ ¶|Ý> >çéxçÅl[ ·B\Vª 
káìßEÂzD xBuEÂzD xâ|Â ïâç¦©¼ÃVâ|Â 
ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅV[.

åV[ïVk>Vï, séºzï^ ¨]ìïVéÝç>© Ãu¤B 
EÍ>çª ¨[®D ¨m¡D Ö_çé. \M>[ >[ ¨]ìïVéD, 
>[ ÄÍ>]lªö[ ¨]ìïVéD ¨_éVku¤uïVï¡D ¼ÄìÝm 
çkÂï WçªÂþÅV[.  ¶>uïVï EÍ>çª, ØÄB_ ¨[® 
{BVm {½Â ØïVõ½òÂþÅV[.  EºïD ÃE ¨|Ý>V_>V[ 
Ö ç «  ¼ > ¦ ¼ k  g « D ¸ Â z D ,  Ã Å ç k  Ö ª º ï ^  
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\çwÂïVéÝ]uïVï {«á¡ >VMBÝç>ß ¼ÄtÝm 
çk©Ãmõ|. gªV_ ¶>uz ¼\_ ¨ç>© Ãu¤¥¼\ 
¶çk  ïkçé©Ã|k]_çé.

nÍ>Vk>Vï, séºzï¹¦D Äþ©AÝ >[ç\ ¶]ïD, 
¶ > ª V _  > V [  ¶ m  > V [  k V µ k ¼ > V |  ¸ Å  
séºþªÝç>¥D WD\]BVï kVws|þÅm.  ¶m >[ 
¨]ö tòïÝç>¥D >[ Öç«Ý ¼>çkÂz¼\_ 
m[A®Ýmk]_çé.

¨_éVD Äö..

¨_éV ýk«VEïçás¦¡D \M>çª Ö©Ã½ 
¼\DÃâ¦kªVÂþBm ̈ m?

¶k[ \ªD>V[
Äö, ÖÍ> \ªD ¨©¼Ãì©Ãâ¦ guÅ_ïçá 

cç¦Bm?

åV¼¦V½BVï kÍ> Îò «VÃìâ þçáË gºþ¼éB 
ÄVD«VëBÝç> W®sBm ÖÍ> OâÃ\Vª \ªm >Í> 
»ÂïÝ]ªV_>V[. \[ªªVï© ¸ÅÍ> EÝ>VìÝ>ì åV| 
mÅÍm AÝ>«Vª>uzD ÖÍ> \ªÝ][ Üçé>V[ 
ïV«ðD.

ÖÍ> \ªD ¨[M¦xD cõ|, cºï¹¦xD 
cõ|.  ¶kö¦xD cõ|, Ökö¦xD cõ|.  gªV_ 
¶ç> BVì Äök«© ¸«¼BVþÂþÅVìï¼áV ¶kìïáV_ 
\â|¼\ c[ª>ºïçá ̈ â¦ x½¥D.

Îòk[ WçªÝ>ç> ¨_éVD å¦Ý]ÂïVâ¦ ÖÍ> 
\ª>V_ x½¥\V?
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k V µ s _  å V D  ¨ ç > Ø B ç > ¼ B V  ¶ ç ¦ B  
gçÄ©Ã|þ¼ÅVD.  ¨ç>ØBç>¼BV ÄV]Âï ¼kõ|D 
¨[® ̈ õbþ¼ÅVD.  åVD ̈ õèBØ>_éVD å¦Âz\V?

W ç ª © Ã Ø > _ é V D  å ¦ Í m s â ¦ V _  Ø > F k D  
°mt_çé, ¨[® ïsB«Äì ïõð>VÄM[ AïµØÃuÅ 
ÃV¦_ Î[® cõ|.  cõç\Wçé ¶m>VªV?

Ö _ é ¼ k  Ö _ ç é ,  c õ ç \ l _  À º ï ^  
WçªÝ>ç> cºïáV_ å¦Ý]Â ïVâ¦ x½¥D.  ØÄV[ªV_ 
cºïÓÂz ¶m ¼k½Âçï BVïÝ>V[ ¼>V[®D. gªV_ 
Öm WÛD.  cásB_ sÞQVMï^ yì\Vª\Vï ¶½Ýmß 
ØÄV_KD cõç\ Öm.

cºï^ \ªD ¶ÃV«\Vª koç\Ãç¦Ý>m.  
Àºï^ Wçª©Ãm ¨mkVlÐD cºïáV_ ¶>çª 
¶ç¦B x½¥\V?

Äö, ̈ ç> WçªÝ>VKD ¶ç¦B x½¥\V?
� x½¥D.
ÄV>V«ð\Vª \M>[ ¨m ¨m å¦Âï¼k å¦ÂïVm 

¨[® ¨õbþÅV¼ªV ¶çkØB_éVD í¦ cºï^ 
s­BÝ]_ Äìk ÄV>V«ð\Vï å¦ÂzD.  ¨©Ã½ 
¨[þSìïáV?  ¶>uzÝ>V¼ª ÖËká¡ sk«\Vª ¯ìk 
¬½çï ̈ _éVD.

ÖÍ> céþ_ c^á ¨_¼éVò¼\ \þµ¼kV|D, 
\ªWçÅ¼kV|D kVw ¨õbþÅVìï^.  >Vºï^ 
Wçª©Ãm ¨_éV¼\WçÅ¼kÅ ¼kõ|D ¨[® 
gçÄ©Ã|þÅVìï^.  gªV_ ¶kìï^ Wçª©Ãçk 

6



¨_éVD å¦©Ã]_çé¼B!  Eé s­Bºï^ å¦Âþ[Åª.  
Ãé s­Bºï^ å¦©Ã]_çé, ¶>uz ̈ [ª ïV«ðD?

åD \ª]_ ¼>V[®D ¨õðºï¹[ Øku¤ 
¶_ém ¼>V_s ¨[Ãm åDt¦D °uÃ|D ¨õðÝ][ 
¶½©Ãç¦Ý >[ç\çB© ØÃV®Ý¼> ¶ç\¥D.  ¨[ª 
zw©Ã\Vï ÖòÂþÅ>V?  ïkçé©Ã¦Vyìï^.  ¼k®\V]ö 
ØÄV_é ¼kõ|Ø\[ÅV_ åD ̈ õðD ̈ ©Ã½©Ãâ¦m, ¶m 
å_é ¨õð\V? Øïâ¦ ¨õð\V? åç¦xçÅß 
Ä V Ý ] B \ V ª > V ?   Ä V Ý ] B t _ é V > > V ?  ¨ [ Ã ç > ©  
Ãu¤ØB_éVD x>o_ åVD Ø>öÍm ØïV^á ¼kõ|D.  
¶>Vkm x>o_ åVD åD ¨õðºïçá© Ãu¤ ¶¤B 
¼kõ|D.  ¶>uzx[ ¨õðºï¹[ ¸Å©¸¦\Vª åD 
\ªD Ãu¤ åVD å[ÅVï ¶¤Ím ØïV^á ¼kõ½Bm 
¶kEBD.  ÖBuçïBVªm å\Âz ¶¹Ým^á ØÃöB 
ØÃVÂþ­D \ªD, c¦çé© ¼ÃV_ Ö>uØï[® >M k½kD 
þç¦BVm.  còkD þç¦BVm.  gªV_ ¶m Îò 
¶ÃV«\Vª ÄÂ]ï¹[ ØÃâ¦ïD.

" \ ª ç > ©  Ã u ¤  x ¿ ç \ B V ï  ¶ ¤ Í m  
ØïVõ¦kìïáV_ \â|D >V[ ¶ç>ß ÄöBVï© 
ÃB[Ã|Ý]Ý >ªm ¨õðºïçáß ØÄB_ k½s_ 
ØïVõ|k« x½¥D".  åD ¨õðºï^ ¨_éVD 
ØÄB_ïáVï \V¤ªV¼é åVD kVµs_ ØÃu¤ ØÃuÅ 
\M>ìïáVþ s|¼kVD.

\ªD ¨[Å Î[¼ÅV ¶]oòÍm ¼>V[®D 
EÍ>çª ¨[Å Àì »u¼ÅV Ö_çé¼B_ ØÄB_ï¼á 
å¦©Ãm Ö_çé.  Ãlì ØÄaÂï >õ§ì ¼>çk.  >õ§ì 
¶½¼BV| Ö_çé ¨[ÅV_ Ãl«Vªm ïòþs|D.  ¶¼> 
Ä\BD ¶á¡Âz *¤Ý >õ§ì ¼>ºþªVKD Ãlì 
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¶¿þs|D.

¶¼> ¼ÃVéÝ>V[ °«Vá\Vª EÍ>çªï^, 
>¤Øïâ¦ ¨õðºï^ Öçk ØÄBéuÅ >[ç\çB 
°uÃ|Ý]s|D.

\ªÝ]uz åVD ¶½ç\©Ãâ| s¦Âí¦Vm.  ¶ç> 
åD kÄ©Ã|Ý> ¼kõ|D.  \ªÝç> cðìÍ>k[ \â|¼\ 
\ªmÂz ¶½ç\BVï \Vâ¦V[.  >[ ¨õðºïçá 
cðìÍm, cõç\Wçé ¨ª©Ã|D B>VìÝ> Wçé¥¦[ 
Î©¸â| ¼åVÂþ ]¦\Vª x½¡ïçá ¼\uØïV^Ãkìï^ 
\â|¼\\ªç> >[ kÄ©Ã|Ý] kVµçk Øku¤ï«\Vï 
¶ç\ÝmÂ ØïV^þ[Åªì.

\ª]_ Eé Ä\BD Îò>çé©ÃâÄ\Vª cðì¡ 
¶_ém Bias  ¨ª©Ã|D ÃV«ÃâÄ Wçé °uÃ|D.  >V[ 
Wçª©Ãm >V[ ÄöØB[® ¼>V[®D.  ¶m¼k ÄöBVª 
x½¡ïçá ¨|ÂïÝ >ç¦BVï \V¤s|D.  Ö>çª 
ïâ|©ÃV¦uÅ \ªD ¨ªéVD.   \ªç> å[ÅVï 
¶¤Í>kìï^ ÖÝ>çïB ¼>çkBuÅ ¨õðºïçá 
\ª]uz^ ¶]ïD k«s¦ \Vâ¦Vìï^.

¨ _ é V s > \ V ª  Ø Ä B _ ï Ó Â z D ,  \ ª x D ,  
¨õðºïÓD >V[ ¶½©Ãç¦BVï ¶ç\þ[Åª.  Îò 
åVl[ x[A xïD ÃVìÂzD ïõðV½ ÖòÍ>V_ ¶m >[ 
åVÂïV_ ¶ç> åÂþ© ÃVìÂzD.  ¶ç>Ý ][ª x½BVm 
¨[Å¤Í>m¼\¶ç> sâ| séþs|D.  ¶>[ \ª\Vªm 
cðçk© Ãu¤ \â|¼\¶º¼ï WçªÂþ[Åm.  
¶>Ðç¦B EÍ>çª ¶ç> ̈ ©Ã½ cõÃm ̈ [Ãm Ãu¤¼B 
·w_þ[Åm.  ¶>uz ¶©ÃVìÃâ¦ ¨m¡D ¶>[ \ª]_ 
Ã]k¼>l_çé.
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gï Îò \M>[ ¨Í> ØÄBçé¥D ØÄFkmD, 
¶kçª ¶Í>ß ØÄBçéß ØÄFBÝ #õ|kmD 
¶kÐç¦B \ªxD, ¶]_ °uÃ|D ̈ õðºïÓD>V[.  
¶Í> \ªD koç\BuÅ>VlòÍ>V_ ¶k[ Ãç¦ 
Ö_éV> Îò >áÃ]çB© ¼ÃV[Åk[ - ¶Í> \ªD 
¶kªm ïâ|©ÃVâ|Âz ¶¦ºïV\_ >[ ¼ÃVÂþ_ 
¼ÃVk>VlòÍ>V_ ¶k[ Ãç¦ïçáÂ ïâ|©Ã|Ý> 
x½BV> Îò >áÃ]çB© ¼ÃV[Åk[.

ïVâ¦V® ØÃVºzk>V_ kaØBºzD ¼Ä®D, Äm©A 
WéxD gþs|km¼ÃV_ >¤Øïâ¦ ¨õðºï^ 
¨_éVkuçÅ¥D æ«aÝms|D.  ¶çðïâ½ \>z 
ka¼B ÃV¥D Àì¼ÃVé ïâ|©Ãâ| ÖéÂz ¼åVÂþ ØÄ_KD 
\ªD>V[ Øku¤ ̈ [Å káD ¼ÄìÂzD.
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åV[ BVì? ¨[Å >çéçÃ© ÃVìÝ>mD Ã_éVl«D 
gõ|ïÓÂz x[ kVµÍ> >tµ EÝ>ì ]òJéö[ 
�>[çª ¶¤Í]½_ >ªÂØïVò ¼ï½_çé� ¶_ém 
þ ¼ « Â ï  > Ý m k  ¼ \ ç >  Ä V Â þ « Ï ü  í ¤ ß Ø Ä [ Å  
�c[çª¼B À ¶¤kVF� ¨[Å xmØ\Vaï^ 
Wçªsuz k«éVD.  åV[ BVì? ¨[Ãm Ãu¤ åVD 
¨[ÅVkm ¶ç\]BVï EÍ]Ým ÃVìÝ]òÂþ¼ÅV\V?  
¨[Ðç¦B åV[ ¨º¼ï ÖòÂþ¼Å[?  åV[ ¨[Ãm 
¨[Ðç¦B cðìkV? c^á\V? \ªÄV? c¦éV?  ¨m? - 
¨[Ðç¦B åV[ ̈ º¼ï ÖòÂþÅm?

Ö[® ÖÍ> ¶¤>KÂïVï ¶¼åï \Âï^ ¶_éV½ 
¶çéÍmÂ ØïVõ½òÂþÅVìï^.  Îò¼kçá À BVì? 
¨[® åDt¦D ¼ïâï©Ã|\Vl[ ¨[ª ØÄV_é ¼kõ|D 
¨[® Ãé kçïl_ ¼BVEÂzD åõÃìïÓD Ãéì.  åV[ � 
¨[Å ¼ï^sÂz åVD Ãé ¼å«ºï¹_, åD óµWçéçB 
çkÝ¼> Ã]_ØïV^þ[¼ÅVD.  ÄJïkV]. g[*ïkV], 
Ö_éÅkV], mÅs, Ã½Ý>k[, Ã½ÂïV>k[, °çw � 
ÃðÂïV«[, >ÝmkQVM, ¶¤kV¹, ÃõÃVá[, Ã«¼>E, 
Ö[ÐD Öm¼ÃV[Åçkï^ Ö>uz xÂþB c>V«ðºï^ 
gzD.  gªV_ åVD ¨[Ãm Øk®\¼ª Öçkï^\VÝ]«D 
¶_é.  å\m Øk¹©AÅ kVµs[ ów¼éV, ¶ç\©Aï¼áV, 
¶½©Ãç¦ï¼áV, åVD BVì ¨[Ãç> Wìðl©Ãm 
þç¦BVm.  \VÅVï ¶ku¤Âz ¼\éVï � å\m c^áVìÍ> 
cðì¡ïÓD, ¼>¦_ïÓ¼\ åDç\ BVì ¨[® å\Âz 
Øk¹©Ã|ÝmD.  ¨ª¼k åVD åDxç¦B c^�kVµçk, 
c^�cðìçk, c^ ¼>¦çé, c^�ÃBðÝç> 

åV[ BVì ¨ÐD ¼>¦_

02
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x¿ç\BVï ¶¤Í¼>V\VªV_ cõç\BVª åVD � BVì 
¨[Ãç> ¶¤Ím kVwéVD, ç>öB\Vï Øk¹©Ã|Ý>éVD.

Ö [ Ð D  Î ò  ¶ w þ B  Î ò  ï ò Ý m  Ö ] _  
¨[ªØk[ÅV_ Îòkòç¦B c^áVìÍ> Wçé, 
å[ç\WçélKD, cBìÍ> WçélKD ÖòÂï 
¼kõ|\VªV_ ¶>uïVª ¶½©Ãç¦ ïV«èï^ 
Ãé¡õ|; z|DÃ ¸[ªè åé\Vª>Vï ÖòÂï 
¼kõ|D.  å_é ØÃu¼ÅVìï^, Ø>FTï z|DÃ© ¸[AéD, 
¼åìç\EÍ>çªÂ ØïVõ¦ cÅsªìï^, åõÃìï^, 
¶ÅØå¤ kVµ¡, g[*ïß ØÄ¤¡, ÄJï EÍ>çª, 
c á s B _  \ u ® D  c ¦ o B _  x ] ì ß E  ¨ [ ®  
¶|ÂþÂØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD.  ¨ª¼k Ãé >òðºï¹_ 
Ö©Ã½©Ãâ¦ Ø>¹kVª ów_ï^ ÖwÍ> Wçél_, 
åDxç¦B cõç\BVª “åV[” Ø>VçéÝm ØÃVFBVª 
¼ÃVoBVª, xïJ½ åVçª çkÝm kVµþ[¼ÅVD.  
¶>ªV_ kVµÂçïl_ kV|þ¼ÅVD.

ÖçÅkM[ ¸^çáï^ ¨ª©ØÃòç\¼BV| 
kV¿D åVD ÖÍ> ¶]åTª ïVéÝ]_ ÃBèÂzD 
ÖË¼kçál_ åDç\¼B cu® ¼åVÂþ åV[ BVì ¨[® 
g«VB ¼kõ|D.  Ö¼B·s[ ÃVìçkl_ ÖçÅkM[ 
\]©¬|ï¹_ åV[ BVì? ¨[® ¶¤B ¼kõ|D.  
å\Âz^áVï kV¿D Ö¼B·¼kV| ÖçðÍ]òÂzD 
¼ÃVm, ¶kç« å\m c^áVìÍ> ¼>¦o[, ÃBðÝ][ 
ïV«ð\Vï \VuÅ¼kõ|D. ¶k«m Ã½©¸çªïçá 
¶½Ý>á\VÂï ¼kõ|D. ¶©¼ÃVm åVxD ¶kç«© 
¼ Ã V [ ® ,  å V [  ï ¦ ¡ ¹ [  \ ï [ ,  \ ï ^ ,  å V [  
cõç\BVªk[, ïM¡D \ª ÄVÍ>xD cç¦Bk[ 
¨[® Ø>FTïÝ¼>V| ÃçÅÄVuÅéVD.  ¨ª¼k å\m 
EÍ>çª, ØÄV_, ØÄB_, ¶çªÝç>¥D Ö¼B·s[ 
¼ÃV>çªçB ¨]Ø«Vo©Ã>VF gÂz¼kVD, åDç\ 
Ö¼B·kVï \Vu®¼kVD, å\m \M>Ý ¼>¦çé ÖçÅl_ 
ïõ¦ç¦¼kVD.
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å\m \ªD Ö«õ| s>\Vªm.  å\m ïsB«Äì 
ÃV|þÅVì Ö«õ| \ªD ¼kõ|D ÖçÅkM¦D 
¼ïâ¼¦[ ¨[® gªV_ ¼k½Âçï ¨[ªØk[ÅV_ 
cõç\l_ BVòD ¼ïâïV\¼é¼B ÖBuçï å\Âz 
Ö«õ| \ªºïçá kwºþ¥^ám.

Wçª¡ \ªD ¨[Ãm Conscious mind ¨ª©Ã|D, 
WçªkuÅ \ªD gµ\ªD ¶>Vkm Aç>\ªD ¨[Å 
Î[®D åDt¦D cõ|.  ¶m  Unconscious  ̈ ª©Ã|D. 

Wçª¡ \ªD ̈ [Ãç> åVD sa©A \ªD, Wïµ¡ 
\ªD ¨[® ·â½ÂïVâ¦éVD.  å\m ¶[ÅV¦ ØÄB_ïçá 
Wìkþ©Ãm Ö>[ ¼kçé.
1. Ö>[ ØÄB_ïçá åVD ¶¤B x½¥D.
2. nDAé[ ¨ª©Ã|D ïõ, JÂz, kVF, ØÄs, c¦DA 

Öku¤[ JéD cðòD ¶ÐÃkºïçá åVD Oï« 
Öm ïV«ð\VþÅm.

\ªD

Wçª¡^á \ªD          WçªkuÅ \ªD

ïõðV_ ïVõÃç> «EÂï¡D, ïV>V_ ¼ïâÃç> 
c^kVºþ \ª]_ Ã]B çkÝmÂ ØïV^á¡D, åVs[ 
c>sBV_ cðs[ òEçB ¶¤Ím ØïV^á¡D, JÂþ[ 
c>sBV_ kVÄçªçB cðìÍm ¶ÐÃsÂï¡D, 
çïl[ mçð ØïVõ| Ø>V| cðìßEçB ØÃÅ¡D Öm 
c>¡þÅm.

Öòkçï \ªD

03
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3. c ¦ ª ½  Ø Ä B _ ï ç á  k a  å ¦ Ý m þ Å m .   Î ò  
åõÃçªÂ ïõ¦m¼\EöÝ>Ã½ kV¦V ¨º¼ï ÖÍ>© 
ÃÂïD? ̈ [® ¼ïâÃm Ö>[ #õ|>éV¼é¼B.

4. ¼\Øé¿Í>kVöBVª ¨õðºïçá ¶¹ÂþÅm.  
å\m \ª]_ gçÄïçá °uÃ|ÝmþÅm.  Îò 
ØÃVòçáÂ ïõ¦mD ¶ç> kVºïÝ #õ|þÅm.  
c>V«ð\Vï Îò ïç>çB© Ã½ÂzD¼ÃVm ¶]_ 
kòD Îò xÂþB ï>VÃVÝ]«Ýç>© ¼ÃV_ >V[ gï 
¼kõ|D ̈ [Å gçÄçB cõ¦VÂzþÅm.

5. E Í > ç ª ,  Ø Ä B _  Ö « õ ½ u z D  ï V « ð \ V F  
¶ç\þÅm, Äõç¦ ¼ÃV|kmD, Ä\V>VªD gkmD, 
séþ© ¼ÃVkmD ¼ÄìÍm \þµkmD ¨_éVD Ö>[ 
ØÄB¼é.

6. cÅÂïD >s« saÝ]òÂzD ¼å«ºï¹_ ØÄF¥D 
¨_éVß ØÄB_ïÓD Ö>[ ¼\uÃVìçkl_ >V[ 
å¦Âþ[Åª.  ¼å«\Vþsâ¦m Äö ¼ÃVF Ã|ÝmÂØïV^ 
¨[® gçðl|km í¦ Ö>[ ¼kçé¼B.

Wçª¡ \ªD gµ\ªD Ö«õ|D ¼k®¼ÃV_ 
¼>V[¤ªVKD cõç\l_ Ö«õ|D Î[çÅØBV[® 
ÄVìÍ>çk¼B. Wçª¡ \ªD >V[ saÝ]òÂzD céï 
ÖBÂïºï^ ¶çªÝ][ ¶½©Ãç¦BVzD \ªÝ>VKD, 
\VÍ>ìÂz cðìßE ¨[ÅVì 
k^Ókì.

Äö, Wçª¡ \ªD 
Ö k u ç Å Ø B _ é V D  
ØÄFþÅm.  gµ\ªD 
¨ [ ª > V [  Ø Ä F þ Å m ?  
¶ > u z  ¼ k ç é ¼ B  
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Ö_çé¼B?  ¨[ÅV_ Wçª¡ \ªD åVD saÝ]òÂzD 
¼ Ã V m  Ø Ä B _ Ã | D .  g ª V _  g µ \ ª ¼ \ V  å V D  
cÅºzD¼ÃVm  ØÄB_Ã¦Â í½Bm. ¶¤sBoKD Äö, 
g[*ïÝ]KD Äö gµ\ªÝ][ Ãºz ¶ÃV«\Vªm.  
sÞQVªD g[*ïD Ö«õ|D Ö>[ *m ys« ïkªD 
ØÄKÝmþ[Åª.

cÅºzD¼ÃVm ïª¡ ïVbD \ªD, c¦ooòÍm 
clì ¸ö¥D kç« cÅºïV\_ c¦MòÂzD \ªD ÖÍ> 
Aç>\ªD \â|¼\.

sÞQVMï^ Öç> gµ\ªD ̈ [þ[Åªì.  AÝ>ì 
¸«ÂçQ ¨[ÅVì.  g]Äºïì Ø\F¥ðì¡ ¨[þÅVì. 
g[*ïkV]ï¼áV c^¼á ÖBºzD ¶Í>ï«ðD 
¨[þ[Åªì. ØÃBì ̈ mkVlÐD Äö, AöÃ¦V> \ïV sÍç> 
Öm.

v Ö>[ ØÄB_ïçá x¿ç\BVF ¶¤B x½BVm.

v Öm ¶ákuÅ ÄÂ]ï^ W«D¸B Îò ÄÂ] ¼ïÍ]«D

v Öm Îò ØÄF] ¼Äïö©AÂ þ¦ºzD í¦. åVD 
n D A é [ ï á V _  ¶ Ð Ã s Â z D  ¶ Ð Ã k º ï ^  
¶çªÝmD Ö]_ Ã]þ[Åª.  ¶çk ÃÝ]«\Vïß 
¼ÄtÝmD çkÂï©Ã|þ[Åª.  å\m ¨õðºï^ 
gçÄï^ ¶çªÝmD Ö]_ Ã]kVþ[Åª.

v å V D  s a Ý ] ò Â z D ¼ Ã V m  å \ Â z  c ò k V z D  
¨õðºïçá¥D, gçÄïçá¥D Öm ïkª\VïÂ 
Ã]¡ ØÄFm çkÝmÂ ØïV^þÅm.

v å V D  ¸ Å Â z D ¼ Ã V ¼ >  å \ m  x [ ¼ ª V ì ï ¹ [  
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zðºïáVª ÃV«DÃöB zðºï^ Ö]_ Ã]Ým 
çkÂï©Ãâ| s|þ[Åª.

v å\m >MÝmkD Ö>ªV_ còkVÂï©Ã|þÅm.

v >M \M>M[ zðV]ÄBÝç> còkVÂzþÅm.

v Îòk«m \ª©ÃV[ç\çB còkVÂzþÅm.

v >M \M>M[ å¦Ýç> xçÅçB còkVÂzþÅm.

v å \ m  å ¦ Ý ç > ,  z ð V ] Ä B º ï ^  Ö > ª V _  
còkVzþ[Åª.

v å \ m  Ä Í > ì © Ã  ó µ W ç é ï Ó Â ¼ ï u Ã  å V D  
ØÄB_Aök>uzÝ ¼>çkBVª >ïk_ïçá åD 
Wçª¡ \ª]uz ¶¹ÂþÅm.

v åD ¨õðºï^, EÍ>çªï^ Ö>ªV¼é¼B 
#õ¦©Ã|þ[Åª.

v ¶Í> ¨õðºïçáß ØÄBéVÂþ© ÃèAöBÝ 
#õ|þÅm.

v å\m ØÄB_ï¹[ \çÅxï ïV«ðïìÝ>VkVï Öm¼k 
sáºzþÅm.
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Îò \M>Ðç¦B ·ÃVkºï^>V[ ¶kÐç¦B 
ØÄB_ïçá Øk¹©Ã|Ýmþ[Åª.  å_é ØÄB_ï¼áV 
Øïâ¦ ØÄB_ï¼áV \ªWçéÂ¼ïuÃ Øk¹©Ã|þ[Åª.

\ªWçéïçá ¶>Vkm ·ÃVkºïçá \M>ªV_ 
\Vu¤ ¶ç\Âï x½¥D Îò Ä\BÝ]_ Øïâ¦kªVï ÖòÍ> 
zuÅÝ]uïVï ïVéD x¿kmD ¶k[ Øïâ¦kªVï¼k 
ÖòÂï ¼kõ½B ¶kEBt_çé. ¶kªV_ å_ékªVï 
k V w x ½ ¥ D .   ¶ k ª m  \ ª W ç é ç B  ¶ _ é m  
·ÃVkºïçá \Vu¤ ¶ç\ÝmÂ ØïVõ¦V_.

\M>ªm \ªWçéçB© ØÃV®Ý¼> zðxD 
¶ç\þ[Åm.  å_é zðºïçáÂ ØïVõ¦ \M>çª 
¶çªkòD ¼ÃVu®kì.  yBzðD ØïVõ¦kìïçá 
¶çªkòD #u®kì.  ]ç«©Ã¦ºïçá© ÃVìÂþ[Å 
zwÍç>ï^ í¦ ]ç«©Ã¦ s_éçª© ÃVìÝm Øïâ¦k[ 
¨[® xïD ·¹©ÃVìï^. Øïâ¦ zðD ØïVõ¦kìï¼á 
Ø ï V | ç \ Â ï V « « V ï ¡ D ,  Ø k ¤ B « V ï ¡ D  
åBkÞÄïìïáVï¡D ys«kV]BVï¡D ]ïµþ[Åªì.

¶ ¼ « ¸ B  Ã w Ø \ V a  Î [ ®  í ® k ç > Â  
ï k M ¥ º ï ^ .   "Î ò  > B V á  
zðx^ák[ ï¦¡ÓÂz ¶òþ_ 
Ö ò Â þ [ Å V [ .   \ M > Ð Â z  
¶ ò þ _  Ö ò Â þ [ Å V [ ,  
Ø Ä V ì Â ï Ý ] [  Ø å ò Â ï Ý ] _  

zðÝç> ¼\DÃ|Ý>

04
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ÖòÂþ[ÅV[ � å«ïÝ]oòÍm Økz Ø>Vçés_ >^¹ 
ÖòÂþ[ÅV[".

å\m gµ\ªD ÃÂzk©Ãâ¦V_ å\m \ª 
· Ã V k º ï ç á  \ V u ¤ Â  Ø ï V õ |  å _ é  
zðºØïVõ¦kìïáVï kVwéVD. yB zðD, Øïâ¦ 
zðD, JìÂï zðD, ]tì zðD, ïBç\Â zðD 
¨[ÃªØk_éVD \M> ·ÃVkÝç>© ØÃV®Ý¼> 
¶ç\þ[Åª.

¶Í>ß ·ÃVkºïçá \Vu¤ ¶ç\Ým å_é 
zðºïçá ØÃu® kVw x½¥D. gµ\ªD ¨[® \ª 
ÖB_ ¶¤Qìï^ í®D \ª]_ ¨m ¶½Âï½ Ã]¡ 
ØÄFB©Ã|þÅ¼>V ¶>[Ã½¼B \ªWçé còkVzD.

Î[çÅ *õ|D *õ|D c^\ªD ¶_ém 
gµ\ªD ¶çÄ ¼ÃVâ|Â ØïVõ½òÍ>V_ ¶_ém ¶m 
\ªÝ]ç«l_ Ã¦ÂïVâEBVï {½ÂØïVõ½òÍ>V_ 
¶m>V[ å¦ÂzD ̈ [þ[Åªì \ªÖB_ WAðìï^.

°çw °çwBVï¼k Öò©Ã>uzD ÃðÂïV«[ 
ÃðÂïV««Vï¼k Öò©Ã>uzD ÖÍ> \ªWçéÂzD 
Ø>V¦ìA cõ|. ÃðÂïV«[ ÃðÝç>©Ãu¤¼B Ä>V 
WçªÝmÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂþ[ÅV[.  ¶>çª ¨©Ã½© 
ØÃòÂzkm ¨[® ¨õèÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂþ[ÅV[.  
¶>ªV_ ÃðÂïV«[ ¼\[¼\KD ÃðÂïV«ªVþÂ 
ØïVõ½òÂþ[ÅV[. °çw >ªm °µç\WçéçB 
¨õèÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂþ[ÅV[.  ¶>ªV_ >V[ 
°çwBVï¼k kVµþ[ÅV[.

Îò ¨õðD \M> gµ\ªÝ]_ Ø>V¦ìÍm 



Ã¦\VÂï©Ã|D¼ÃVm ¶D\ª]_ ¶m {sB\Vï© Ã]¡ 
ØÄFB©Ã|þÅm.  ]òDÃÝ ]òDÃ ¶m WçªÂï©Ã|D¼ÃVm 
\M> ·ÃVk\Vï \V¤ ̧ [ªì ØÄB_ïáVï Øk¹©Ã|þÅm. 

¨õðºï^>V[ ØÄB_ïáVï Øk¹©Ã|þ[Åª 
¨õðºïçá \Vu¤ ¶ç\ÝmÂ ØïV^k>[ JéD 
ØÄB_ïçá \Vu¤ ¶ç\Âï x½¥D.

å_é ØÄB_ïçá Øk¹©Ã|Ý]ªV_ Øïâ¦ 
ØÄB_ï^ ÖòÍ> Ö¦D Ø>öBV\_ ¼ÃVFs|D. Øïâ¦k[ 
å u z ð º ï ç á  Ø ï V õ ¦ V _  å _ é  z ð º ï ^  
WçÅÍ>kªVï \VÅ x½¥D.ÖÍ> céïD cºïám 
zðºïçá çkÝ¼> cºïçá ¨ç¦¼ÃV|þÅm.  
å_ézðD ÖòÍ>V_ åVMéD ¼ÃVu®D, Øïâ¦ 
zðºï^ ÖòÍ>V_ #u®D.

tï¡D å_ékªVï Öò©Ãm xâ¦V^ >ªD 
¨[®D Îò ÃwØ\Va c^ám.  tï¡D å_ékªVï 
Öò©Ãm °\V¹Ý>ªD ¨[þ[Åªì Eéì.  gªV_ 
\M>[ ¨[ÅV¼é zçÅ¥ç¦Bk[>V[.  Ö]_ 
\Vu®ÂïòÝm ÖòÂï x½BVm.

¶[çª Ø>¼«ÄV ¶[¸[ còkD. E[ªÞE® 
kBm x>¼é Ø>FkÃÂ]¥¦[ ÄJï ¼Äçk ØÄFm 
g > « k u Å k ì ï Ó Â z  k V µ k ¹ Ý m  > [ k V µ ç k  
¶ì©ÃèÝmÂ ØïVõ¦kì.  ¶kç«Âí¦ ÖÍ> céïD 
þ¤ü>k \>Ýç>© Ã«©Ã Ö©Ã½ß ØÄFþ[ÅVì ¨[® 
zçÅí¤Bm.

tï¡D å_é zðxç¦Bk«Vï Öò©Ãm gÃÝm 
Ö>çª ~ü¼¦VMB[ ÃwØ\Va í®k>Vkm.
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c[çªÝ ¼>ªVÂþÂ ØïV^áV¼> ¶kìï^
c[çªß ÄV©¸â| s|kVìï^
c[çªÂ z©çÃBVÂþÂ ØïV^áV¼>
c[*m m©¸s|kVìï^.

\è ¶½©Ãk[ ¶>[ {çÄçBÂ ¼ïâÃV[ 
¨ [ Ã ç > ©  ¼ Ã V é  å _ é  z ð x ç ¦ B k ì ï ^  
ÃV«Vâ¦©Ã|kVìï^.  å_é zðºØïVõ¦kìïçá ÖÍ> 
céïD ̈ [ØÅ[®D \ÅÂïVm.

¶õð_ ïVÍ]B½ï¹[ ØÃBì ÖÍ> céïD 
c^áá¡D ÖòÂzD. ¶ [ ç ª  Ø > ¼ « Ä V s [  
åuzðD ¨[®D WçéÂzD. å_ézðD cç¦Bkìï^ 
åuÃèïçáß ØÄFkì.

Ø \ ¿ z k ì Ý ]  > [ ç ª  c ò Â þ Â  Ø ï V õ |  
\ u Å k ì ï Ó Â z  Î ¹  Ø ï V | © Ã ç > ©  ¼ Ã V é  å _ é  
zðxç¦Bkìï^ ¸ÅòÂïVïÝ >ºïçá ¶ì©ÃèÝmÂ 
ØïV^kVìï^. cºïám zðºïçá ¼\DÃ|Ýmkm 
tï¡D ¶kEBD.  ÖÝ>çª gõ| ïVéD gþsâ¦m.  
Ö M  ¨ © Ã ½ Â  z ð Ý ç >  \ V u ® k m  ¨ [ ®  
¶ÞÄ¼kõ½B]_çé.  xB[ÅV_ kVçï ó¦éVD, Ø>V¦ì 
ÃluEl[ JéD zðºïçá \Vu¤ ¶ç\Âï x½¥D.

Îò \çéBVªm ¶>Ðç¦B Ö¦Ý]oòÍm 
åïìþ[Åm ̈ [® ïV>V_ ¼ïâ¦V_ ¶ç> Àºï^ åDAºï^.  
g ª V _  Î ò  \ M > [  > [ Ð ç ¦ B  z ð º ï ç á  
\Vu¤ÂØïVõ¦V[ ¨[® ïV>V_ ¼ï^s©Ãâ¦V_ ¶ç> 
Àºï^ åDÃVyìï^ ̈ [þÅm ¶¼«¸B© ÃwØ\Va.

zðºïçá \Vu¤ ¶ç\ÝmÂ ØïV^km Äu®Â 
ï½ªD>V[.  ÖòÍ>VKD xB[ÅV_ x½BV>m 
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°mt_çé. Øk®©A, ØÃVÅVç\, ¼ïVÃD, ¼Ã«VçÄ, 
ïV\D, ÖßçÄ, ¶[A, Ãö¡ ÖkuçÅ çkÝ¼> cºïám 
zðåé[ïçá ¨ç¦¼ÃV|kVìï^. cºï¹¦x^á 
Øk®©A, ØÃVÅVç\, ¼ïVÃD ¼Ã«VçÄ, ïV\D, ÖßçÄ 
¼ÃV[ÅkuçÅ Àºï^ ÀÂþsâ¦V_ ÖMç\, ¶[A, 
ØÃV®ç\, ïõèBD, \éìßE, Ö«ÂïD, ¼ÃV[Åçk 
cºïám zðÝç> ¶éºïöÂzD.

¨Ëká¡ xB[®D, >ºïám ·ÃVkÝ]_ ¨Í>s> 
\VuÅºïÓD °uÃ¦s_çé, #Fç\\u®D Ø>FTïÂ 
zðºïçáÂ ïç¦©¸½Âï x½Bs_çé \ª][ 
Ä Þ Ä é Ý > [ ç \  À º ï s _ ç é  ¨ [ ®  z ç Å © Ã â |  
AéDAÃkìï^ åDtç¦¼B WçÅB© ¼Ãìï^ ÖòÂïÝ>V[ 
ØÄFþ[¼ÅVD.

cºïám zðÝç> ¼\[ç\BVÂï Eé kaï^ :
1. ¨ õ ð º ï ç á  \ V u ¤ Â  Ø ï V ^ á ©  Ã w ï  

¼kõ|D:
åV[ °çwl[ \ï[, åV[ tï© ØÃöB ¶]ïVö, 
åV[ z|DÃÝ >çékì, åV[ cÃ¼BVï\uÅk[, 
åV[ ÃéÄVo ¨[Ãç> ¨_éVD sâ|sâ| åV[ 
ÖçÅkM[ zwÍç> ¨[® Wçª¥ºï^.  ÖÍ> 
W ç ª © A  c º ï Ó Â z  k Í m s â ¦ V ¼ é  Ø ï â ¦  
¨ õ ð º ï ^  c º ï ç á  Ø å ò º ï V m  
#Fç\Îâ½ÂØïV^ÓD.

2. Îòxï©Ã|Ý>©Ãâ¦ EÍ>çªl[ Jé\Vï 
c º ï á m  z ð Ý ç >  ¼ \ [ ç \ ¶ ç ¦ B ß  
ØÄFBéVD: 
s \ V ª  W ç é B D  Ø Ä _ é ¼ k õ | D  ¨ [ ®  
x ½ Ø k | Ý > ¸ [  c º ï á m  ¨ õ ð º ï ^  



E>ÅV\_ Îòxï©Ã|Ý>©Ãâ| s\VªWçéBD 
Ãu¤¼B ¨õbD¼ÃVm ¶m ÄVÝ]B\Vkç>© 
¼ Ã V é  z ð Ý ç >  ¼ \ D Ã | Ý >  ¼ k õ | D  
¨ [ ® Î ò x ï \ V ï ß  E Í ] Ý > V _  Ø k u ¤  ï V ð  
kVF©Aõ|.

3. Àºï^ Îò gÝ\V: 
Ö ] _  ¨ Ë s >  Ä Í ¼ > ï x D  k « Â í ¦ V m  å V D  
¶çªkòD Ã«\VÝ\Vs[ ¸^çáï^ \ª]_ 
c®]¥¦[ ]ï¿ºï^.  cºïám zðÝç> 
¼\[ç\BVÂþÂ ØïV^áéVD.

4. Ö B u ç ï Â z Â  í ¦  \ V Å Â í ½ B  z ð D  
Öò©Ãç> ¶¤þ[¼ÅVD:
Ö B u ç ï  z ¹ ì ç \ B V ï ¡ D ,  ¼ ï V ç ¦ B V ï ¡ D ,  
Ø > [ Å é V ï ¡ D ,  A B é V ï ¡ D ,  Ã M B V ï ¡ D ,  
Ø k © Ã \ V ï ¡ D ,  Ø \ [ ç \ B V ï ¡ D ,
k [ ç \ B V ï ¡ D  Ö ò Â ï  x ½ ¥ Ø \ [ Å V _  
ÖBuçïçB s¦ ¼\éVª gÝ\V >[Ðç¦B 
·ÃVkºïçá \VuÅ x½¥D.

5. k V µ Â ç ï l _  ¼ k õ ½ B  \ V u Å º ï ç á  
cõ|Ãõð Ø>FTïß EÍ>çª ØÃömD 
c>¡D:
g [ * ï ©  Ã õ A ï ç á ©  Ø Ã u Å V _  
åuzðºïçá© ØÃÅ x½¥D.

6. ] ª Ä ö  c º ï á m  å ¦ k ½ Â ç ï ï ç á Â  
ïkM¥ºï^:
c º ï á m  å ¦ Ý ç > l [  * m  ï k ª D  
ØÄKÝmºï^.  Ö«¡ #ºzx[ ¶[çÅB ÖMB 
W ï µ ¡ ï ç á  W ç ª ¡ Ý ] ç « Â z  Ø ï V õ | k «  
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¼ k õ | D .  Ö ç Å k Ð Â z  å [ ¤  Ø Ä V _ é  
¼ k õ | D .  z ç Å Í > m  n Í m  W t ¦ \ V k m  
ÖçÅkçª© Ãu¤ WçªÂï, Ø>Vw, kðºï 
¼å«D ÎmÂï ¼kõ|D.

7. saÝ>¡¦[.
ï V ç é l _  ¨ ¿ Í > ¡ ¦ [  ï V ç é Â  ï ¦ [ ï ç á  
x½Ým ï¦¡¹¦D \ªxòþ ¼kõ½ÂØïV^á 
¼ k õ | D .  Ã | Â ç ï l o ò Í m  ¨ ¿ Í > ¡ ¦ [  
Ö [ ç Å B  Ã ï _  å ¦ k ½ Â ç ï ç á ¥ D  
\ªWçéçB¥D xÍç>B ]ªÝç>s¦ å[ÅVï 
çkÝmÂØïV^¼k[ ¨[®D, \uÅkìïÓÂz 
¨Í> kçïlKD »® sçásÂï \Vâ¼¦[, 
mB«D >«\Vâ¼¦[ ¨[®D \ª]_ c®] ØÄFm 
ØïV^á ¼kõ|D.

ïVçé¼kçál_ \M> \ªD ·®·®©A¦ÐD 
\ªWçÅ¡¦ÐD ÖòÂzD.  ¶©ØÃV¿m å_é 
¨õðD ØïV^km åuEÍ>çª ØÄFkm ¨¹m.  
ï V ç é ¼ å « D  \ ¼ ª V Ä Â ] Â z  å u Ã B ç ª Ý  
> « k _ é m .   ¨ ª ¼ k  å _ é  ¨ õ ð º ï ç á  
\ é « s â | Â Ø ï V õ ¼ ¦  Ã | Â ç ï l o ò Í m  
¨¿ºï^.

¼>kç> gï ¼kõ|D ¨[ÐD z¤Â¼ïVçá 
åDx[ çkÝmÂ ØïVõ¦V_ Ø>FTï zðºï^ 
k Í ¼ >  y ò D  ¨ [ Ã m  g [ ¼ Å V ì ï ^  ¶ [ Å V ¦  
kVµs_ ïõ¦ cõç\.

8. cð¡ kEÂzt¦D ¼ÃV[Åçkï¹_ x¿Â 
ïkªD :
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ÃEÝ> ¸[ AEÂï ¼kõ|D.  ¶ákVï cõð 
¼ k õ | D ,  ¶ ½ Â ï ½  c õ b k ç > ¥ D  
cÅºzkç>¥D sâØ¦VaÂï ¼kõ|D.

T â | Â z  t ï ¡ D  ¼ > ç k B V ª  ¶ Ý ] B V k E B ©  
ØÃVòâïçá \â|¼\kVºï ¼kõ|D.  Tâ½_ 
ïõ¦ç> kVºþ© ¼ÃVâ| ¶ç> Ã_ØÃVò^ 
¶ºïV½BVï \VuÅÂí¦Vm. z½lòÂzD T| 
Ø > F T ï D  W ç Å Í > > V ï  # F ç \ B V ï  
Ö ò Â ï ¼ k õ | D .   ¨ ¹ ç \ B V ª > V ï ¡ D ,  
Ä V > ï \ V ï ¡ D ,  · Ý > \ V ï ¡ D ,  · B > ì \ Ý ç >  
W ç ª Æ â | D  k ç ï l K D  ¶ ç \ Ý ] ò Â ï  
¼kõ|D.
¶éºïV«Ý]uzD g¦DÃ«Ý]uzD, Ãïâ|ÂzD 
Ö¦\¹ÂzD¼ÃVm ¨¹ç\, ÖMç\kðÂïD, 
åâA, ¶Ð>VÃD, ÎÝmçw©A, ØÃV®ç\, c>s, 
\öBVç> gþBçk åDt¦tòÍm çïå¿s¦Ý 
m½Âþ[Åm.

¨ ª ¼ k  T â ç ¦ ©  Ã « V \ ö © Ã ] K D ,  c ð ¡  
c â Ø ï V ^ k ] K D  ï k ª D  Ø Ä K Ý m k m  å \ m  
zð¼\DÃVâç¦ cBìÝmk>VzD.

9. Ø>FTïÝ mçð¥¦[ ¨>çª¥D ÄV]Âï 
x ½ ¥ D  ¨ [ Å  å D ¸ Â ç ï ¥ ¦ Ð D  
cuÄVïÝm¦ÐD  ØÄB_Ã¦¼kõ|D:
ïçá©¸çªÂ ïçáB Ø>Fk Wçª¡>V[ ÖM©ÃVª 

¼éþBD gzD.  Ø>Fk EÍ>çª Ø>V¦ìÍm ÖòÍ>V_ 
åuEÍ>çª ¼\¼éVºzD å_é zðxç¦BkìïáVïÝ 
]ïwéVD.
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Ã é x ç Å  x B u E Ý m D  y B  z ð º ï ^  
\çÅBs_çé¼B ¨ª °ºzÃkìïÓD cõ|.  Ökìï^ 
¨ _ é V D  ç > ö B Ý ç >  Ö w Í m s ¦  ¼ k õ ¦ V D .   
åD¸Âçï¥¦[ ØÄB_Ã|ºï^.  EéÍ] >[ kçéçBÂ 
ïâ|k>uz ¨©Ã½ xBuE ¨|ÝmÂ ØïV^þÅm ¨[Ãç> 
¨õè©ÃVòºï^.

x B [ ® D  Ã é [  Ö _ ç é ¼ B  ¨ [ ®  \ M > [  
ïçá©Ãç¦Ím \ªÍ>áìÍm ¼k>çª©Ã|þÅV[ 
Ökìï^ Ö[ÐD Äu® xBé¼kõ|D.  Ø>V¦ì xBuE 
WßÄBD Ãé[>òD.

c¦ª½ WkV«ðD ¨]KD Ö_çé, ¶kÄ«©Ã¦V\_ 
cuÄVïD zçÅBV\_ xBKºï^, Àºï^ WçªÝ>ç>ß 
Ä V ] Ý m Â  ï V â ¦ é V D .   \ u Å k ì ï ^  Ä V ] Ý m Â  
ïVâ½¥^áVìï^.  ÀºïÓD xB[ÅV_ cºïám Øïâ¦ 
zðºïçá ÀÂþs¦éVD.

10. ï V é Í > V µ Ý m k m  Ø Ä F B  s ò © Ã D  
Ö_éV>>uz  Ä\D:
åVçá x>_ z½Âï\Vâ¼¦[ ¨[® x½Øk|©Ãm 

sòDÃÝ>Âïm ¶_é.  åVçá s½BV\¼é¼B ¼ÃVïéVD.  
¶>ªV_ Ö[¼Å Ö©ØÃV¿¼> ÖÍ> ØåV½l¼é¼B 
cºïám yB zðºïçáÝ #ÂþØB¤B xBKºï^.

Ö©ØÃV¿m Ö_çé ¨[ÅV_ ¸Åz ¨©ØÃV¿mD 
Ö_çé ¨[Ãm åç¦xçÅl_ ïõ¦ cõç\ 
åVçáÂz åVçáÂz ¨[® >^¹©¼ÃVâ|Â ØïVõ¼¦ 
ØÄ_éV\_ yB zðºïçá Ö©ØÃV¿¼> ¼ÃVÂþs¦ 
xBKºï^.  Äu® ï½ªD>V[ Ø>V¦ì xBuE  mçð 
ØÄF¥D.
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åuEÍ>çªïçá káìÝmÂ ØïV^k>[ Jé\Vï¡D 
yBzðºïçá ÀÂþ¦ x½¥D. Ä>V å_é ¨õðºïçá 
\ª]_ ]ç«©Ã¦\Vï {¦s|ºï^.  yB ¨õðºï^ 
\çÅÍms|D å_é zðD cºïçá ̈ ]ìØïV^ÓD.

EÍ>çªçBÝ #õ½Â ØïVõ¼¦ ÖòÍ>V_ (¶) ÃBD 
¶ïKD; (g) yB©ÃwÂïD ÀºzD; (Ö)  \þµßE ØÃòzD;  
(~) ÖçÅ¥ðì¡, ÖçÅB[A þâ|D; (c) \uÅkìï¹[ 
\]©A þâ|D; (») åuzðÝç> ØÃÅx½¥D.

\ ª c ® ] l _  y B z ð D  \ º þ ©  ¼ Ã V F s | D .   
gÝ\c®]lªV_ åD ¼ÄVì¡ Àºþs|D.  ïçá©¼Ã 
ÖòÂïVm.  åD zuÅ cðì¡ï^ ¶ï[®s|D.  yB 
cðì¡ï^ åDt¦tòÍm sç¦¼Bu®s|D.  ¶ç\] 
¶[A å_ØéõðD åDt¦D z½ØïV^ÓD.

åDt¦D ¼kØÅÍ> ØÄVÝmÂï^ Ö_éVsâ¦VKD 
Ã«kVl_çé.  gªV_ Î¿ÂïD ¨[ÐD ¶öB ØÄVÝm 
ÖòÍmsâ¦V_ ¼ÃVmD kVçï ó¦éVD. ¨Ý>çª¼BV 
¼ÃìïÓÂz ¶kìïám Î¿ÂïÝç>¼B Jé>ª\Vï 
çkÝm cBìÍm c^áVìï^.å_ØéV¿Âïx^ákìï^ 
¶çªkòD åV|kì.  å_ékìï^ í|kì.  gªV_ 
Î¿ÂïD Ö_éVsâ¦V_ ¨_éV¼\ ÖwÍmsâ¦>Vï 
cðìkì.

]òk^Ókì ØÃòÍ>çï¥D Î¿ÂïD cBì¡ >òD 
¨[Ãç> ko¥®Ý]¥^áVì.clç«s¦ EÅÍ>>Vï 
Î¿ÂïD ïò>©Ã|D ÃV«Vâ¦©Ã|D ¨[Ãç> cðìÝ] 
c^áVì.¶©Ã½©Ãâ¦ Î¿ÂïÝç>ß æ«VÂþÂ ØïV^áx½¥D 
Àºï^ \ªm çkÝ>V_. \þµßE¥D, Eö©AD ÃVkºï^ 

25



¶_é, cºïçá \M>«Vï ¶ç¦BVáD ïVâ|Ãçk 
¶çk.

gï¼k ¨©ØÃV¿mD cºï^ c>|ï¹_ Îò 
A[x®k_ Îâ½Â ØïVõ¼¦ ÖòÂïâ|D ¨]ì kò¼kVì 
¨_¼éVç«¥D ¶m Ãu¤Â ØïV^ÓD. ¶kìï^ A[ªçï 
¯ÂzD ¼ÃVmD cºï^ xïD \éòD. ¨©ØÃV¿mD EöÝ> 
xïÝm¦[ Öò©Ãm Àºï^ å_é zðxç¦Bkìï^ 
¨[Ãç> Øk¹©Ã|ÝmD Ø>FTïD WçÅÍ> xïD ¨[® 
ÃV«Vâ|kVìï^.

sò©A Øk®©Aï^ ïVéÝ>V_ \VÅÂ í½Bçk.  
¶>ªV_ Ö©¼ÃVm^á sò©A Øk®©Aï¹_ ïkªD 
ØÄKÝmºï^. ¶bsoòÍm ¶õ¦ºï^ kç« 
¨_éV¼\\V¤ÂØïVõ¼¦ ÖòÂþ[Åª ¨[Ãç> 
åDAºï^. \VuÅÝ]uz câÃ¦V>m ̈ m¡t_çé.

åV[ \VÅ¼k \Vâ¼¦[ ¨[® ¸½kV>D ¸½©Ã]_ 
¶ìÝ>t_çé.  \V®k>uïVï Økâï©Ã¦¡D í¦Vm. 
å_ézðD ØïVõ¦ \M>ªVï \V®kç> ¶çªkòD 
s ò D A k ì .  ¸ Ý > ç á ©  Ã V Ý ] « Ý ç >  ] ª x D  
¼>FÂïVsâ¦V_ ¶m \VÄç¦¥D. \M>ÐD ¶ËkV¼Å, 
> [ \ ª ç > Ý  ] ª x D  m ç ¦ Ý m Â  Ø ï V õ ¼ ¦  
ÖòÂï¼kõ|D ̈ [þ[ÅVì ¶¤Qì Îòkì.

E Í ] Â ï  \ Å Í m s | k > V _ > V [  Ã é  E Â ï _ ï ^  
¼>V[®þ[Åª.  ¨ª¼k EÍ]¥ºï^ � cºï¹¦D c^á 
ïìkÝç> ïçáÍm s|ºï^ � °ØªM_ ïìkD cºïám 
Ø k u ¤ ï ç á  g µ Ý ] s | D  A ç >  \ ð _ .  Ã « Í >  
\ª©ÃV[ç\¼BV| Ãwzºï^ � °Øª[ÅV_ z®þB 
\ª]_ å_é EÍ>çªï^ æÂþ«D EÅþwÍm ¼ÃVFs|D. 
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c º ï á m  > k ® ï ç á  Î © A Â Ø ï V ^ k m  
ØÃòÍ>[ç\\â|\_é, AÝ]ÄVoÝ>ªxD gzD.  
¶>[JéD cºïám cBìÍ> zðxD Øk¹©Ã|D.

åuzðt_çé ¨[ÅV_ ¨Ëká¡ ¶¤sòÍmD 
ÃBM_çé.  ÎòkòD Îâ¦ \Vâ¦Vìï^.  ÃBªuÅ 
¶¤sòÍm ¨[ª ÃB[?  Î¿ÂïÝ>V_ ¨kòD 
¼\DÃVâç¦ ¶ç¦kì.  Î¿ÂïÝ]oòÍm >k®>éV_ 
¶ç¦BÝ>ïV> ØÃòD ÃaçB ¶ç¦kì.

gªV_ å[ÅVï Wçª¡ çkÝmÂ ØïV^Óºï^ ¨Í> 
Îò \M>ÐD ±® s¿ÂïV| åuzðºïçá© 
ØÃuÅk«Vï ÖòÂï x½BVm.  \M>[ ¨[ÅV¼é 
zçÅ¡ç¦Bk[ >V[!

¨ª¼k ±® s¿ÂïV| å_ékªVï åuzðºï^ 
ØïVõ¦k«Vï kVwx½Bs_çé¼B ¨[® ïkçé©Ã¦ 
¼kõ½B]_çé. ¶>uïVï yBçk 50% D å_éçk 50% 
ØÄFÃkªVïÝ ]ïwÂí¦Vm.   90%  å_ék«Vï 
åuzðºï^ ØïVõ¦kìïáVï cºïçá cBìÝ]Â 
ØïV^Óºï^.

å _ é k ì ï Ó Â z  å u z ð º ï ç á Â  
ØïVõ¦kìïÓÂz ¶Ë¡ézD cõ| ÖË¡ézD cõ| 
¨[Ã>V_ cºïám zðºïçá ¼\DÃ|Ýmkm 
¶kEB\Vþ[Åm. cºï^ zðºïçá ¼\DÃ|Ýmºï^ 
¶m cºïÓÂzD å_ém céþuzD å_ém.

zðºïçá ¼\DÃ|Ýmkm x½BV> ØÄB_ ¶_é;  
x½¥D � Ø>V¦ìÍm xB[ÅV_ Øku¤ WçÅÍ> \VuÅD 
WßÄBD åD çïl_...
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¨]ì\çÅ ̈ õðD ̈ ©¼ÃVmD
ÃV«ÃâÄ\Vª ̈ õðºïçá¥D 
Îò>çéBVª ïõ¼ðVâ¦Ýç>¥¼\ 

å\Âz ¶¹ÂþÅm.
Ö>ªV_ å\m WÛ\Vª ]Åçª¼BV  
óµWçéïçá¼BV åD\V_ ÄöBVï \]©¸¦ 
x½Bs_çé.

c[ ¶½\ª]_ À ¨[ªkVï ÖòÂþÅV¼BV 
¶mkVï¼k À gkVF ¨[Ãm AïµØÃuÅ Îò gºþé© 
ØÃV[Ø\Va. gµ\ª ¨õðºï^ \â|¼\Îòkçª 
ØÄKÝ>¡D, ¶k[ ØÄ_KD ]çÄçB \VuÅ¡D í½B ÄÂ] 
Ãç¦Ý>çk.  gµ\ª][ zðºï^ \u®D Ã]Ím^á 
>ïk_ï¹[ ¶½©Ãç¦l_>V[ Îò z¤©¸â¦ ¨õðD 
åD \ª]_ còkVzD.

ØÃVmkVï \ª]_ c]ÂzD EÍ>çªïçá 
Ö«õ¦Vï© ̧ öÂïéVD ¶çk :

1. ¼åì\çÅ ̈ õðD

2. ¨]ì\çÅ ̈ õðD

¼åì\çÅ ¨õðºï^ gÂï©¯ìk\Vï EÍ]ÂzD 
ÄÂ]çB å\Â¼ï ¶¹ÂþÅm.  åDç\©Ãu¤B ÄöBVª 
x¿ç\BVª \]©¬â½uz åVD k« c>¡þÅm. 

¨õðºï¼á åVD

05
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\ªD

¼åì\çÅ ¨õðD      ¨]ì\çÅ ¨õðD

gÂï©¯ìk ÄÂ]       gÂï©¯ìk\uÅ ÄÂ]

å\Âz^á ]Åç\ï^ ¨[ª, ÃéD ¨[ª, ÃéTªD 
¨[ª ¨[Ãç>Ý Ø>öÍmØïV^á Öm c>¡þÅm.  >[ 
·B\Vª \u®D óµWçéïçá x¿ç\BVï Ö>ªV_ 
\]©¬| ØÄFB x½¥D.  ¶>ªV_ åDç\©Ãu¤B 
cõç\BVª Wçé å\m \ªÝ]uz ¶¤¡®Ý>©Ã|þÅm.  
å\m gçÄ, å\m Wçé, ¨â¦ ¼kõ½B ÖéÂz, ï¦Âï 
¼kõ½B >ç¦ï^, ÖéÂçï ¶ç¦B x½¥\V ¨[Å 
B>VìÝ>\Vª Wçé, Öçk ¶çªÝç>¥D ¨¹>Vï åVD 
Ø>öÍm ØïVõ|, ¶>[ JéD åVD WçªÝ> ÖéÂçï 
Øku¤ï«\Vï ¶ç¦k>uïVª Îò c®]BVª ØÄB_ ]â¦D 
åD \ª]_ ¼>V[®þÅm.

åVD ̈ õèªV_ \â|D ¼ÃV>Vm åD ̈ õðÝç> 
Øku¤ï«\Vï \Vu¤Â ØïV^áÂ í½B >z] å\Âz c^á>V 
¨[Ãç>¥D ÃVìÂï ¼kõ|D.

Îò ØÄBo[ *¼>V, Îò ØÃVò¹[ *¼>V åVD 
åVâ¦D ØïV^þ¼ÅVD.  åVD gçÄ©Ã|D ØÃVòçá ¶ç¦B 
x B u E  Ø Ä F þ ¼ Å V D .  ¶ > u ï V ï  Ã é  k ç ï l _  

ØÄB_Ã|þ¼ÅVD.  åVD sò©Ã©Ã|D 
Ø Ã V ò ^  Ö Í > ß  Ä x > V B Ý ] u z ß  
ØÄVÍ>\Vª>Vï Öò©Ã>V_ ¶ç> 
¶ ç ¦ B  å V D  Ø Ä F ¥ D  x B u E  
Äx>VBÝ]_ ¨Í>s>\Vª ÃV]©çÃ¥D 
°uÃ|Ý]s¦Âí¦Vm.  åVD sòDAD 
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ØÃVò^ åDt¦tòÍm séþ¥^ám.  ÖM ¶ç> ¶ç¦B 
åVD xBuEï^ ¼\uØïV^á ¼kõ|D.  ¶>uz å\Âz 
]Å[ ÖòÂþÅ>V, ¶ç> ¶ç¦B åVD ¨]ìØïV^á 
¼kõ½B E«\ºï^ ¨çk?  >ç¦ï^ ¨çk?  ÖkuçÅÂ 
ïðÂþâ| ØÄV_KkmD, åD ØÄB_]Åçª Ö>uïVï 
åD\V_ ¶]ïöÂï ÖBK\V ¨[Ãç>¥D å\Âz 
m_oB\Vª ïðÂz©¼ÃVâ| ïVâ½ ¶ç> ¶ç¦k>uïVª 
k a ç B  å \ Â z Â  ï V â | k ¼ >  Ö Í >  ¼ å ì \ ç Å  
¨õðºï^>V[.

Ö>[ sçákVï å\Âz °uÃ|D >[ªD¸Âçï 
\u®D >[ xçª©A gþBkuÅV_ »ÂïxD, ·®·®©AD 
ØÃu® ØÄBo_ ÖÅºþ åVD WçªÝ>ç> ¶ç¦Ím 
s|þ¼ÅVD.

¨]ì\çÅ ¨õðD ¨©¼ÃVmD ÃV«ÃâÄ\Vª 
¨ õ ð º ï ç á ¥ D ,  Î ò  > ç é B V ª  
ïõ¼ðVâ¦Ýç>¥¼\ å\Âz ¶¹ÂþÅm.  Ö>ªV_ å\m 
WÛ\Vª ]Åçª¼BV, óµWçéïçá¼BV åD\V_ ÄöBVï 
\]©¸¦ x½k]_çé ¨[Ã¼>V| åD\V_ Øku¤ ¶ç¦B 
x½BVm ¨[Å >kÅVª Wçª©çÃ¥D ¨]ì\çÅBVª 
EÍ>çªïçá¥D Öm å\Âz ¶¹Ýms|þÅm.

Ö>[ïV«ð\Vï >kÅVª ïè©A, zçÅÝm 
\]©¬| ØÄF>_, óµWçéçBÂ ïkMBVm ¶kÄ« 
x½Øk|Ý>_, ÄÍ¼>ï \ª©ÃV[ç\ ¼ÃV[Åçk 
°uÃ|þ[Åª.  Öçk åDç\© ØÃòD zw©ÃÝ]_ 
gµÝ]s|þ[Åª.  Ö>ªV_ å_é kVF©Aï^ >VªVï 
å¿s s|þ[Åª.

¨õèB ̈ õèBVºØïFkm ̈ õèBì
]õèB «Vï© ØÃ¤[
¨[Å zÅ^ Ö>çªÝ m_oB\Vï ¶¤¡®ÝmþÅm.
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åVD BVì?  åVD ¨Í> \V]ö EÍ]Âþ¼ÅVD 
¨[Ãç>¼B ·B\]©A ¨[þ¼ÅVD.  åVD åD*m x>o_ 
\]©A çkÂï ¼kõ|D.  åDt¦D c^á å_é zðºï^ 
z¤Ým ØÃòt>D ØïV^á ¼kõ|D.  åV[ å_é 
ÃõAïçá cç¦Bk[, åuzðºïçá ÎòåVÓD 
çïs¦\Vâ¼¦[ ̈ [Å \ª c®] å\Âz ¼kõ|D.  ÖÍ> 
·B\]©¸_ Îòk[ ·B¼\[ç\¥D, ·B\öBVç>¥D, 
> [ ç ª Ý > V ¼ ª  Ø k ® Â ï V \ _  ¼ å E © Ã m D  
¶¦ºþlòÂzD.

Îòkì >[çª© Ãu¤ còkVÂzD \]©¬|>V[ 
ÖÍ> ·B\]©A.  ØÄ_à© ¨üÏD (Self Esteem) ¨[® 
gºþéÝ]_ ¶çw©Ãì!

ÖÍ>ß ·B\]©A >[ªD¸Âçï¼BV| Ø>V¦ìA 
ØïVõ¦m.  ·B \]©A ØïVõ¦kì >[ªD¸Âçï¥¦[ 
ØÄB_Ã¦ x½¥D. ¶>ªV_ >[ªD¸Âçï¥¦[ ØÄB_Ã¦ 
sòDAD ¨kòD >[Ðç¦B ·B\]©çÃ káìÝmÂ 
ØïV^á ¼kõ½¥^ám.

ÖÍ>ß ·B\]©A ̈ [Ãm ̈ [ª?  ·B\]©A ̈ ©¼ÃVm 
g«DÃ\VþÅm? ·B\]©A ¨©Ã½©Ãâ¦m? ·B\]©A ¨©Ã½ß 
ØÄB_Ã|þÅm? ·B \]©çÃ káìÂzD kaï^ 
¨[Øª[ª?  ·B\]©¸[ ¨]öï^ BVì? ·B\]©AtÂï 
Îòkì >ªm ·B¸DÃÝç>, ·B\öBVç>çB, ·B 
¶¤kVuÅçé káìÝmÂØïV^á ¼kõ½B ¶kEBD 

·B\]©A
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BVm? >[çª ¶¤ÍmØïV^km ¨©Ã½? >[çª 
°u®ÂØïV^km ¨©Ã½? ¨ª ¨¿D ¼ï^sïÓÂïVª 
¼>¦çé Ö©Ãz]l_ ïVðéVD.

E[ªÞE® zwÍç>l¦D xïD ÃVìÂzD 
ïõðV½çBÂ ïVõ¸Ý>V_ ¶ßE® zwÍç> >[ 
còkÝç>Â ïõðV½l_ ÃVìÝm EöÂzD.  ¶Í>ß Eö©A 
¶m >[çª, >[ còkÝç> ¶ç¦BVáD ïõ|ØïVõ¦ 
>[ ¸«]Ão©ÃVzD.  ¶¿D zwÍç>, ¼ïVÃÝm¦[ 
xçÅÝm© ÃVìÂzD zwÍç>, EöÂï \®Ým cDØ\[® 
xïD ïVâ|D zwÍç> ¨mkVlÐD E¤m ¼å«D xïD 
Ã V ì Â z D  ï õ ð V ½ l _  > [  c ò k Ý ç > ,  > [  
xïÃVkÝç>© ÃVìÝmÂØïVõ½òÍ>V_ ¼ÃVmD, Ø\_é 
Ø\_é ¶m >[çª, >[ ·B còçk «EÂïÝ 
Ø>V¦ºþs|D.  Îò kBm zwÍç>í¦ ïõðV½l_ 
xïD ÃVìÝmÝ >[çª B¤Ím ØïV^á x½¥D.

¶mÄö...
Îò séºz xïDÃVìÂzD ïõðV½çB© 

ÃVìÝmÝ >[çª ¶¤ÍmØïV^Ó\V?  xïDÃVìÂzD 
ïõðV½l_ Ø>ökm >[ còkÝ][ ¸«]Ão©A ¨[Ãm 
¶>uz© AöBV>V?

Îò zwÍç>BV_ >[çª ¶¤Bx½¥D.  Îò 
séºïV_ >[çª ¶¤ÍmØïV^á x½BVm ¨[Ãç> 
sáÂï Îò zâ½Âïç>çB åVD QVÃï©Ã|Ý]© ÃVìÂïéVD.

z w Í ç > ©  Ã ò k Ý ] _  å V D  
¨_¼éVòD ¼ïâ| «EÝm, Ö[AuÅ 
ïç>>V[ ¶m!  EºïÝç> E®xB_ 
Øk[Å ïç> ¶m!
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\«ºïÓD A>ìïÓD ØÄ½ ØïV½ïÓD ¶¦ìÍm 
Ã¦ìÍ> ïV|! \V[ï^ ÀìÃòþ, *[ï^ ÀÍ] sçáBV|D 
z á D ,  z â ç ¦ ï Ó D ,  B V ç ª ï ^  å ç ¦  Ã w z D  
À¼«Vç¦ïÓD ¶]_ cõ|.  ïVâØ¦òç\ïÓD 
z]ç«ïÓD, ¼\FßÄ_ Øk¹l_ >çézMÍm WéD 
Ø>V¦, W[ÅÃ½ >çé WtìÍm þçá¼>½, Öçé¼\¥D 
Îâ¦ïßEsºþ!

\l_ g|D!  zl_ {|D!  þ¹ ÃV|D! EºïD 
Öç«¼>|D!

EºïÝ]çª ÃVìÝm \V[ï^ t«ÓD, #«Ý]_ 
BVçªï¹[ ¸¹Å_ ÎoÂzD, EºïD xwºzD.  ¶ç>Â 
¼ïâ¦Â z«ºzï^ ¨ßÄöÂçïÂ z«_ ¨¿©AD!  EºïD>V[ 
¶Í>Â ïVâ|Âz «VÛV!

c¦o_ kK ÖòÂzD ïVéD kç« EºïD 
¼kâç¦BV½... ¼kâç¦BV½ kVµåVçáÂ ïaÝ>m!  
¨ÞEB åVâï¹_ ¶>[ c¦o_ tÞEBçk ¨_éVD 
xmç\¥D ÃéTªxD>V[!

glÐD Eºï«VÛV kVµÍ>Vï ¼kõ|D.  
> [ ª V _  ¼ k â ç ¦ B V ¦  x ½ B V s â ¦ V _  ¨ [ ª ,  
s é º z ï Ó Â z  g ç ð l â ¦ V _  å V ^ ¼ > V ® D  
ÎËØkV[ÅVF kÍm Öç«BVþ© ÃE yìÂïV>V ̈ [ª?

EºïD WçªÝ>m å¦Í>m!  EºïÝ][ ÃE yìÂï 
ÎËØkVò åVÓD Îò séºz >[çª© ÃoØïV|Âï 
¼kõ|D ¨[Å gçð ïV¼¦¤Bm!  ïéºþ©¼ÃVlª 
séºzï^ ¨_éVD.  gçðçB WçÅ¼ku¤Ý>V¼ª 
gï¼kõ|D.
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ïVâ| g|ïÓD ¨òmïÓD Îâ¦ïºïÓD 
\V[ïÓD ï«½ïÓD köÂz]ç«ïÓD ¨ª kçïÂz 
Î[ÅVF ÎËØkVò åVÓD EºïÝ][ ÃEÂz cðkVlª.

¶[®....
xB_ ÃoBVï ¼kõ½B åV^!
¶m AÝ]ÄVo xB_...
¼kõ|Ø\[¼Å ïVé>V\>\VF EºïÝ][ 

zçïÂzß ØÄ[Åm.
ÃEBV_ c¦_ kV½B EºïD, ¶]ïV«Ý ¼>V«çð 

¼BV| ïV«ðD ¼ïâ¦m.
ïVâ|Âz À>V¼ª «VÛV! ̈ [Åm xB_.
¶]Øé[ª ÄÍ¼>ïD ̈ [Åm ïD¬«\Vï EºïD!
¶º¼ï>V[ EÂï_ ̈ [Åm xB_
¶]ìÍm ¼ÃVªm EºïD.
EºïD z«çéÝ >VµÝ]. ïV«ðD í® ¨[Å¼ÃVm 

¶>[ z«o_ ¶]ïV«Ý¼>VM ¶aÍm¼ÃVlòÍ>m!

ïVâ|kal_ cºïçá© ¼ÃVé¼k Ö[ØªVò 
«V....

¨[ªm?  EºïÝ][ xïÝ]_ ¼ïVÃÝ][ ÄVB_ ̄ E 
ÖòÍ>m!

,,,,, Ö[ØªVò «VÛVçk© ÃVìÝ¼>[.  ¶k[ 
¨[çª Öç«BVÂþÂØïV^á xBuEØÄF>V[.  Àºï^ 
ÃE¼BV| Öò©¬ìï¼á ¨[® m½Ým© ¼ÃV¼ª[.  ¶Í> 
«VÛVs[ ¸½l_ EÂïV\_ >©¸Ým åV[ cºï¹¦D kÍm 
¼Äìk>uz^ ïVé>V\>\Vþsâ¦m.  Àºï^ ¨[Ð¦[ 
kVòºï^.  ¶Í> Eºï «VÛVçkÂ ïVõ¸Âþ¼Å[ ̈ [Åm 
xB_.
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¨[ª... ÖÍ>Â ïVâ½_ ¨ªÂz© ¼ÃVâ½BV? BVì 
¶Í> Ö[ØªVò «VÛV?  ¶kçª ¨[M¦D ïVâ|, kV 
c¦¼ª!  þáD¸© ¼ÃVkVD...... ¨ºþòÂþÅV[?... EºïD 
AÅ©Ãâ¦m.

ÃçwB QVÃïÝ]_ åç¦l_ ïD¬«Ýç> k« 
kçwÝmÂ ØïVõ¦m.

¶Í>Â þwâ|ß EºïÝç> ïVâ|©Ãz]l_ 
ÃVwç¦Í>, {«á¡ Àì ¼>ºþlòÂzD þðu® ¼\â|Âz 
¶çwÝmß ØÄ[Åm xB_, ̈ â½© ÃVìÝ>m xB_.....

¨â½ ÃVìÂïß ØÄV[ªm EºïÝç>!

c^¼á Ö[ØªVò EºïD Î¹Í]ò©Ã>Vï xB_ 
í®km Äö>VªV?

¨â½©ÃVìÝms¦ ¼kõ½Bm>V[!

EºïD ¨â½©ÃVìÝ>m.  ¶>[ còkD Àö_ 
Ø>öÍ>m.  Àö_ Ø>öÍ> còkD >[Ðç¦B còkD>V[ 
¨[Å cõç\çB ¶¤BV> EºïD >[ ¨]öçB TµÝ> 
¼kõ|D ¨[Å Wçª©¸_ þðu®Âz^ ÃVFÍ>m.  
þðu®Âz^ ÖòÍ> ¼Äu¤_ EÂþBm.

AÝ]ÄVo xB_ kª«VÛVçk þðu®Âz^ swß 
ØÄF> ïç> Öm.  Ö]_ EºïÝ]uzÝ >[çª ¶¤¥D 
guÅ_ Ö_çé ¨[ÃmD, >ªm còkÝ][ ¸«]Ão©çÃ 
¼k® Îò séºïVïÂ ïò]Bm ¨[ÃmD å\ÂzÝ 
Ø>öBkòD ØÄF]ïáVzD!

séºþuzÝ Ø>öBV> ·B còkD, zwÍç>ÂzÝ 
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Ø>öÍms|D ¨[Ãm>V[ Öº¼ï åVD Ø>öÍmØïV^á 
¼kõ½B ¼Ä]BVzD!

·B\]©A ̈ [ÅV_ ̈ [ª?
åVD BVì? ¨Í> \V]ö EÍ]Âþ¼ÅVD ¨[Ãç>¼B 

·B\]©A ̈ [þ¼ÅVD.

 åVD åD*m x>o_ \]©A çkÂï ¼kõ|D.  
åDt¦D c^á å_é zðºï^ z¤Ým ØÃòt>D ØïV^á 
¼kõ|D.  åV[ å_é ÃõAïçá cç¦Bk[, 
åuzðºïçá ÎòåVÓD çïs¦\Vâ¼¦[ ¨[Å \ª 
c®] å\Âz ¼kõ|D.  ÖÍ> ·B\]©¸_ Îòk[ 
·B¼\[ç\¥D, ·B\öBVç>¥D, >[çªÝ>V¼ª 
Øk®ÂïV\_ ¼åE©ÃmD ¶¦ºþlòÂzD.

>[çªÝ>V¼ª \]ÂïV\_ Øk®ÂzD ÎòkM¦D 
·B\]©A ̈ ©Ã½ còkVzD?

gï, Îòkì >[çª© Ãu¤ còkVÂzD \]©¬¼¦ 
·B\]©ÃVzD ̈ [Ãç>© AöÍmØïV^á ¼kõ|D.

ÖÍ> ·B\]©A, Îòkì ¸ÅÂzD¼ÃV¼> ¸ÅÍ>m 
¶_é.  x>o_ >[çª ¶¤km, ¸[ªì >[Ðç¦B 
\]©çÃ ¶¤k]_ g«DÃ\VþÅm.

þ¼«Âï© ÃzÝ>¤¡ß ·¦ì ÄVÂ«âÏü c[çª¼B À 
¶ ¤ k V F !   ¨ [ Å V ì !  Î Ë Ø k V ò k ò D  > [ ç ª  
¶¤B¼kõ|D.

c[çª ¶¤Í>V_ À
c[çª ¶¤Í>V_ 
céïÝ]_ ¼ÃV«V¦éVD!
cBìÍ>VKD >VµÍ>VKD >çé
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kðºïV\_ À kVwéVD!
\VªD ØÃöBØ>[®
kV¿D \M>ìïçá
\V[ ̈ [® ØÄV_k]_çéBV?
>[çªÝ >VÐD ¶¤ÍmØïVõ|
»òÂzD ØÄV_Ãkìï^
>çékìï^ gk]_çéBV?

¨[® ïsB«· ïõð>VÄ[ ̈ ¿]ªVì.

Îòkì >[çª ¶¤ÍmØïVõ| >V[ BVì, ÖÍ> 
céþ_ >ªÂzöB Ö¦D ¨m? ¨[Ãç>© AöÍmØïV^á 
x½¥D.  ¶kì AöÍmØïVõ¦>uz °uÃ ¶k«m EÍ>çª 
¶ç\Íms|D.  ¨õðD ¨©Ã½¼BV ¶©Ã½¼B \M>[ 
¨[ÅVì ïVÍ]B½ï^.

\M>M[ EÍ>çªçBÂ ØïVõ¼¦ ¶k[ BVì?  
¨©Ã½©Ãâ¦k[ ¨[Ãç> åVD ¶¤ÍmØïV^á x½¥D.  
\M>ÐÂzß ·B\]©A ¼>çk.  ·B\]©¬| Ö_éV\_, 
][¼ÅVD, c¦_ káìÝ¼>VD, ïVéD kÍ>V_ ÄV¼kVD 
¨ [ Å  k V µ Â ç ï  Î ò  \ M > ç ª  k V w Ý  
> z ] B u Å k ª V Â þ s | D .  g ï ¼ k  · B \ ] © A  å D  
¨_¼éVòÂzD ¼>çk©Ã|þÅm.
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¼ïVsKÂz© ¼ÃV¼ª[, ÄVtÂz À«Vâ|, ÃV_, 
>lì, ÄÍ>ªD, Ãwºï^, ÖáÀì, Ã[Ìì Ö[ÐD ¸Å 
]«sB© ØÃVòâïáV_ ¶¸¼­ïD.  ¸[A ¶éºïV«D, 
Ãâ¦Vç¦, ¯Âï^, \Vçéï^, ¸[A »mÃÝ], ÄVD¸«Vè, 
ó¦ g«V>çªï^, í½lòÍ> ÃÂ>ì íâ¦D ÃÛ[ ØÄF>m.  
¨_éVD À¼B, Äìk k_éç\ØÃVòÍ]Bk[ À¼B ¨[Åm.  
c[ªV_ gïV>m °mD Ö_çé ¨[® Aïµ ÃV½Bm.  
¼ÃVu¤ ¼ÃVu¤ ̈ [® ¼ÃVu¤Bm.

Øk¹l_ kÍ¼>[, ¶«EB_ ïâEÝ >çékì 
Îòkö[ »ìkéD kÍmØïVõ½òÍ>m.  Ø>òs[ 
Ö ò Ã Â ï Ý ] K D  \ Â ï ^  Ø k ^ á D ,  » ì k é Ý ] K D  
ØÃòºíâ¦D, å|s_ ¼\uíç« ]ÅÍ> ¼kM_ 
çïBçÄÝ>©Ã½ >çékì. »ìkéÝ][ xï©¸_ >Vç« 
>©Ãâç¦ï^ xwÂïD, >çékì kVµï, >çékì kVµï 
¨ª¼ïV­D.  ¨º¼ï ÃVìÝ>VKD ïâEÂØïV½ï^, >çékì 
Ã¦D ¼ÃVâ¦ ¶âç¦ï^, ¶kç«Ý >çél_ #Âþ çkÝmÂ 
ØïVõ¦V¦V> zçÅ>V[.

¼ÃVuÅ_ Aïµ>_ïçá ¨_éVD ¼ïâ| ï¦¡^ 
>[çª©Ãu¤ ¨[ª WçªÝmÂØïV^ÓkVì ¨[® 
Ø>öBs_çé.  gªV_ ¼ÃVuÅ©Ã|D >çékì \ª]_ 
ïõ½©ÃVï© ØÃòt>D ØÃVºzD. >[çª©Ãu¤B 
cBìkVª ¨õðD ¼\o|D.  \ªm ¼éÄVþ sõè_ 
í¦ ¶kì ÃÅÂïéVD.  ÄÍ¼>V­Ý]_ ï¹ÂïéVD.

\ªD {ì ¶çÅ

07
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Ö©Ã½©Ãâ¦, Aïw©Ã|D ¼ÃVuÅ©Ã|D kVF©Aï^ 
þç¦©Ãm ï¦¡^ïÓÂzD >çékìïÓÂzD \â|D>VªV?  
åDç\© ¼ÃV[Å ÄV>V«ð \M>ìïÓÂz Ö_çéBV?

»ìkéÝ]_ kÍmØïVõ½òÍ> Ø>Võ¦ìïçá© 
ÃVìÝ¼>[. Î¼« ïâEl_ ÖòÍ>VKD, Î¼« Wïµs_ 
ïéÍmØïVõ½òÍ>VKD ¶kìï^ ¶çªkòD ØkË¼k® 
k ç ï B V ª k ì ï ^ > V [ .   > ç é k ì  ¶ á s u z  
Ö_éVsâ¦VKD ¶kìïÓÂz© AïµÃV¦_ cõ|. 
íâ¦\Vï Ö_éVsâ¦VKD >MÝ>MBVªkìï^,  
Ø k Ë ¼ k ®  Ä Í > ì © Ã º ï ¹ _  ¶ k ì ï ç á ¥ D  
ÃV«Vâ|þÅVìï^, AïµþÅVìï^, ¶©Ã½©Ãâ¦ ÄÍ>ì©Ãºï^ 
E é ò Â z  ¶ ] ï D .   ¼ k ®  E é ò Â z  Ã V « V â ¦ ¼ k V  
Aïw¼kV©Ã¦V>kìï^ ̈ [® BVòD Ö_çé.

Ø«VDÃ ¶wïVï ÖòÂÿºï, cºï^ åç¦l¼é¼B 
Îò t|Âz ÖòÂþÅm.

cºï^ {sBØ\[ÅV_ ¨ªÂzÂ ØïV^çá© 
¸öBD.

Àºï Ö[çªÂz g½ª ¦V[ü ̧ «\V>D.
À º ï ^  Ö © Ã ½  s ç á B V ½ l ò Â ï V s â ¦ V _  

åD\¶è ¼>VÝ]òÂzD.
z « é V D \ V  c º ï á m !   ¼ > ¼ ª > V [ ,  

Ö[çªÂØï_éVD ¼ïâ|Âþâ¼¦ ÖòÂïéVD ¼ÃVéòÂz.
¸«\V>\V ØÄF]òÂï©ÃV, ¼\â¦ì ¶â¦ïVÄ\V 

kÍ]òÂz.
cºïçá ̈ ]ìÝm Îò ÃB WÂï x½¥\V? Àºï BVò 

cºï kÄ] ̈ [ª?  cºï ØÄ_kVÂ¼ï >M>V[.
ÄVì cºï ÄìÂþ^ ¨Ëká¡ ØÃö·[Ð Ø>öBV>V 

ÄVì.
Àºï[ªV ̈ ºïÓÂØï_éVD cEò©ÃV.
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¨kòÂzÝ>V[ Ö©Ã½ØB_éVD ØÄV[ªV_ 
¸½ÂïVm?  ÄÍ¼>V­D k«Vm?  ¨_éV \M>ìïÓÂzD 
\ªD ¨[Ãm Î[®>V[ Ö©Ã½BVï kÍm zs¥D 
ÃV«Vâ|ïçá ¶kìïÓç¦B \ªm ¸½ÝmÂØïV^ÓD. 
¶m Îo©Ã]kVï¼kV ¶_ém ¼ÃVâ¼¦V / T½¼BV Ã]¡ 
¼ÃVé¼kV í¦ ÖòÂïéVD.

ØÄFmØïVõ¦ Ã]çk \ªm ̈ [ª ØÄF¥D?
ØÄV_oB ÃV«Vâ|ïçá WçªÝm© ÃVìÂzD.  

*õ|D *õ|D ¶kuçÅß ·wésâ|© ÃVìÂzD;  ¨kì 
ØÄV[ªVì °[ ØÄV[ªVì ¨[® ¨õè \þ¿D: 
WçªÝmÂ ï¹ÂzD.  ÃV«Vâ½Bkìïçá ¶çwÝm.  
¶ç>© Ãu¤¼B *õ|D *õ|D ¼ïâï, ¼ÃÄ, sçw¥D.  
¶Í> Wçª©¸çª s¦ \®ÂzD.  ¶>çª Ö®ï© 
Ã u ¤ Â Ø ï V ^ Ó D ,  ï ç « B  s ¦ V \ _  Ø å Þ E _  
ÖòÝ]ÂØïV^á xBKD.  Ø\VÝ>Ý]_ ¶Í> ·ïÝ]_ 
JµþÂ þ¦Âï, ÄÍ¼>V­Ý]_ Ø>V¦ìÍm ]çáÂï 
sò©Ã©Ã|D.

]òDÃ ]òDÃ {¦sâ|© ÃVì©Ãm, «E©Ãm, 
EéVÂþ©Ãm, Ö[ÃD ¶ÐÃs©Ãm ¨_éVD ¨Í> Ö¦Ý]_ 
å ¦ Â z D ?   Ö Ø > _ é V D  c ¦ [  Ö ò © Ã k ì ï ^ ,  
\uÅkìïÓÂzÝ Ø>ö¥\V?

Ø>öBVm, ïV«ðD, ÖçkØB_éVD åç¦ØÃ®km 
\M>ìï¹[ Øk¹ÝØ>öBV> \ªmÂz^¼á, \ªm Îò 
¶çÅ, còk\uÅ gªV_, ÎËØkVòkòÂz^ÓD 
WßÄB\Vï ÖòÂzD ¶çÅ.

Eé«m ¶çÅï^ E¤Bª, ¼k® Eéòç¦Bçk 
ØÃöBçk. Eéòç¦B ¶çÅï^ Øk¹ßÄ\Vï, sÄVé\Vï, 
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· Ý > \ V ï  Ö ò Â ï é V D .   ¼ k ®  E é « m  ¶ ç Å ï ^  
ïçéÍm¼ÃVF, z©çÃBVï ¼ÃV]B Øk¹ßÄt[¤¥D 
ÖòÂïéVD.  Ö[ÐD Eéòç¦B ¶çÅï^ zDtòâ¦VïÂ 
í¦ ÖòÂïéVD.  c^¼á å¦Í>V_ ¶kìï¼á Ãé 
Ö¦ºï¹_ >|\VÅ ¼kõ½lòÂzD.  ØÃVòâï^ ïçéÍm 
þ¦ÂzD.  z©çÃï^ z¸Í]òÂzD.

\ M > ì ï Ó Â z  Ö ç ¦ ¼ B B V ª  ¶ k ì ï ¹ [  
\ª¶çÅï¹[ cB«ºï¹KD ¼k®ÃV|ï^ cõ|.  
Eéòç¦B ¶çÅï¹[ ¼\uíç« å_é cB«Ý]_ 
Ö ò Â z D .   c B « D  z ç Å k V ª  ¶ ç Å ï ç á  
cç¦BkìïÓD cõ|.

¶çÅl_ ·kìï^ Ö_éV\éV?  ¶ku¤KD 
gÓÂz g^ ¼k®ÃV| cõ|.  ·Ý>\Vª ·kìï^, ïVç« 
ØÃBìÍ> ·kìï^, ¶®kò©ÃVª ·kìï^, k¿k¿©ÃVª 
Øk^çáß ·kìï^ ¨[® Eéòç¦B \ª ¶çÅï¹[ 
·kìï¹_ Ãé Ö¦ºï¹_ gèï^ ¶½Âï©Ãâ½òÂzD.  
gèï^ ÃçwB Ã¦ºï^, ¼ïéõ¦ìï^, ¶¿Âz 
Äâç¦ï^, mçkÂïV> \ÞÄ^ çÃï^ ¼ÃV[Åçk Ãé¡D 
\Vâ½lòÂzD.

Øk¹ céïD ¼k®, ÖÍ> ¶çÅï^ ¼k®, Öm >M 
¨[ÅV_ tï¡D >MBVª BVòD OçwÍm ÃVìÂï 
x½BV>, ¨kòÂzD ¶Ð\] ïç¦ÂïV> «ïEB, tï¡D 
ÃìÄªéVª ¶çÅ, ¶©Ã½©Ãâ¦ ¶çÅl[ cöç\BVáì 
Îòkì>V[.  ¶kì >V[ ¶Í> c¦D¸uz ØÄVÍ>ÂïV«ì.  
Ö]_ ̈ kòÂzD Ãºz þç¦BVm.  

Ö º ¼ ï > V [  ¨ õ ð º ï ^  c ò k V þ [ Å ª .   
Öº¼ï>V[ EÍ>çª ̧ ÅÂþÅm.  Öº¼ï>V[ ØÄF¼kV\V?  
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¼kõ¦V\V?  ØÄV_k>V, í¦V>V? ÖËkákV, ¶ËkákV? 
Ö©¼ÃV>V, ¸«ïV? cõ¦V, Ö_çéBV? ¨[ØÅ_éVD 
ÎòkòÂz^ å¦ÂzD kVÂzkV>ºï^, ïòÝm ¼\V>_ï^ 
åç¦ØÃ®þ[Åª.

åD ¶çÅÂz åVD>V[ cöç\BVáì.  åVD>V[ 
¶>[ *m x¿ ïõâ¼«V_ c^á \Vü¦ì.  åVD 
ØÄV_KþÅÃ½>V[ ¶º¼ï ¨m¡¼\å¦ÂzD.  ¨Í> cÅ¡ 
Ãu¤¥D ¨Í> Wïµ¡ Ãu¤¥D åVD x[¼ªVâ¦D 
ÃVì©ÃmD, x½Ím¼ÃVª ¸Åz \® {â¦D (Z©¼á) 
ØÄFmÃVì©ÃmD Öº¼ï>V[.

Öº¼ï å¦©Ãm ¨kòÂzD Ø>öBVm.  ï|©Ãm 
ïVâ|D xïD ¨[® k^Ókì ØÄV[ªVKD, \ªD 
ï|©Ãç>Â ïVâ¦V\_ \çÅÂþÅ Ä\VìÝ]BxD åDt_ 
ÃéòÂz cõ|. ïðk[, \çªs, ¸^çáï^, 
ØÃu¼ÅVì, åâA, >çékì, ïV>o, gEöBì,  ¶]ïVö, 
>õ¦_ïV«ì ¨[® ¨kòÂzD ÖÍ> cõç\xïD 
Ø>öBVm.  Öº¼ï å¦©Ãç> Øk¹¼B (Wçª©Ãç>) 
ØÄV_éV\_ Øk¹l¦V\_ \çÅÂï x½¥D.

Öº¼ï, ÖÍ> ¶çÅl_>V[ ̈ _éV¼\å¦Âþ[Åª.  
¨kòÂzD Ø>öBV\_, c^¼á ¶¿kmD Öº¼ï>V[.  
\ªmÂz^ ØïÂïo©ÃmD Öº¼ï>V[.  >kÅVï 
Wçª©ÃmD cBìkVï ¨õbkmD Öº¼ï>V[ 
å¦ÂþÅm.

Öº¼ï °uÃ|D Wçª©Aï¼á åVD, Öçk¼B 
å\Âzß ÄÍ¼>V­D >òÃçk, kòÝ>Jâ|Ãçk ¨_éVD, 
ÖçkÝ>V[ »ÂïÝ]uzD, ¼ÄVìÍm ¼ÃV>KÂzD, 
T®ØïVõ| ̈ ¿k>uzD, ØåVÍm¼ÃVk>uzD ïV«ðD.
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c [ ç ª ©  Ã a Ý m s â ¦ V ì ï ^  > k Å V ï ß  
Ø Ä V _ o s â ¦ V ì ï ^  ¨ _ ¼ é V ò D  ¶ ç > Ý  
Ø>öÍmØïVõ|sâ¦Vìï^, ¼ÃVß· ¼ÃVß· ¨_éVD 
¼ïké\Vþ© ¼ÃVß· ¨[Å íßÄ_ ¨_éVD \ª]_ °uÃâ¦ 
¼>VuÅD.  ¶m, \ªm °uÃ|ÝmD Îò s>\Vª \VçB 
¨[ÅV_, Ö©¼ÃVm ¼\¼é ÃVìÝ>, ¼ÃVu¤ ¼ÃVu¤ ïÓD 
kVµï kVµï AïµÃV¦_ïÓD í¦ ¶¼> ¼ÃV[Å 
\VçB>V[.  Öçk¥D í¦ \ª>V_ sökVÂþÂ 
ïVâ¦©Ã|D, Ãé ̧ «]ï^ ̈ |Ým TÄ©Ã|D ̧ DÃºï¼á.

Îòkì Îò xçÅ ÃV«Vâ½sâ¦Vì>V[.  ¶>uïVï? 
¶ k ì  Ø > ö Í m  c ð ì Í m  c õ ç \ B V ï ß  
ØÄV_olòÂïéVD.  Ö_éV\KD ÖòÂïéVD.  ¼ÃVþÅ 
¼ÃVÂþ_ °¼>V Î[çÅß ØÄV_é¼kõ|¼\¨[Ã>uïVï 
¶_ém åDt¦D ¶kìïÓÂz °¼>V ïVöBD gï¼kõ|D 
¨[Ã>uïVï, ¶_ém Øku® ÃVì\Voâ½ÂïVï, ïV«ðD 
¨mkVï¡D ÖòÂïéVD.  gªV_ ¶Í> Öç«çB 
#ÂþÂØïVõ| ¼ÃVF >Ml¦Ý]_ çkÝm «EÝm ÄV©¸|D 
séºzïçá©¼ÃVé, °[ \ª¶çÅÂz^ {¦sâ| 
Î¦sâ| ÃVìÂï¼kõ|D?  Öm¡D í¦ Îòs> >VªVï 
ïVbD Ö[ÃD >V¼ªV!

\ªm Eé ïVöBºïçáß ØÄFBßØÄV_KD, 
¶>uïVï© ØÃòt>©Ã|D. gªÍ>©Ã|D >[çª 
\ u Å k ì ï ^  A ï µ k ç >  Ø k â ï t [ ¤ Â  
¼ïâ|Â¼ïâ|ï¹ÂzD.

Àâ¦KD \aÝ>KD ¼kõ¦V céz ¨[® 
k^Ók[ ØÄV[ªm Öç>¥D ¼ÄìÝmÝ>V¼ªV!  ¨kì 
¨ç>ß ØÄV[ªVKD ¨©Ã½ åVD Ö©¼ÃVm ÖòÂzD 
WçéloòÍm >VµÍms¦\V¼¦V¼\V, ¶¼>¼ÃVé ¨kì 
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AïµßEBVKD åVD í|>éVï cBìÍms¦¡D x½BVm.  
åVD BV¼«V ¶m>V[ åVD, ¯>ÂïõðV½ çkÝm ¶ç> 
sökVÂïxD ØÄFB¼kõ¦VD. ¶>çª¼B ]ò©¸ 
çkÝmß E¤>VÂþ¥D ÃVìÂï ¼kõ¦VD.

c^ám c^áÃ½, {«ásuz \]©A, Îò ¼å«D 
«E©A,  ¼ÃVmD, ¶Ý¼>V| ¨_éVkuçÅ¥D J½ 
ç k Ý m s ¦ é V D .   ¼ k õ | \ V ª V _  ¼ ï V © A ï ¹ _  
çkÝmÂØïVõ|s¦éVD.  ¼ÃVmD, åVD ØÄFB¼kõ½B 
s­Bºï^ WçÅB ÖòÂþ[Åª.  åïì>_ ¶kEBD.  ·| 
ØÄV_KD, ÃV«Vâ|D ¨_éV¼\¨k¼«V Ø>öÍ¼>V 
Ø>öBV\¼éV Ãé ïV«ðºïÓÂïVïß ØÄV_KÃçk.  
¶Ëká¡>V[, ¶>uz¼\_ ¶>uz ̈ [ª \]©A?

\]©çÃÂ íâ|kmD zçÅ©ÃmD åD \ªm 
Ø Ä F ¥ D  \ V B D > V [ .   ¶ ç > ,  ¶ > [  ¼ Ã V Â þ _  
s¦¼kõ¦VD.  ïâ|©Ã|Ý>éVD.  ïâ|©Ã|Ý>Ý>V[ 
¼kõ|D.

ÃÂzk©Ã|>_ ̈ [Ãm Öm>V[.
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¸«ßEçªïçá© Ãu¤ ¼ÃÄ ¼å«D Ö_éV\_, 
¸«ßÄçªïçá c^¼á¼B ¶¦ÂþçkÂï, ¶m¼k 
åVáç¦s_ \ª¼åVBVï \V®þÅm... ÖÍ> Wçél_>V[ 
\ ª å é  \ ò Ý m k ö [  E þ ß ç Ä ¥ D ,  z ¿ s ª ö [  
kaïVâ|>KD ¼>çk©Ã|þÅm.

\ªåéÂ zçÅÃV| Ãu¤ í®D¼ÃVm ¨_¼éVòÂzD 
Wçªs_ kòkm,  çÃÝ]BD.... \ªåé \òÝmkì ¨[Å 
Ö«õ| \â|¼\!  °ØªM_ \ªåéÂ zçÅÃVâç¦ 
Ökìï^ \ª¼åVF ¨[® ïòmk¼> ïV«ðD.  ¼\KD 
Ö>uz EþßçÄB¹Âï \ªåé \òÝmk«V_ >V[ x½¥D 
¨[® ïòmþ[Åªì... gªV_ \ªåé \òÝmkç« 
>çék«VïÂ ØïVõ| ØÄB_Ã|D Îò z¿>V[ 
EþßçÄB¹ÂþÅm... \ªåé \òÝmkì, \ª¼åVF 
ïV«ð\Vï còkVzD c¦_ Ö«ÄVBª \VuÅÝ]uz 
\ ò Í m ï ^  Ø ï V | Â z D ¼ Ã V m  Ø k ¹ Â ï V « ð º ï ^  
¨ [ ª Ø k [ ®  g « V F Í m  g ¼ é V Ä ç ª  Ø Ä V _ é  
\ªåéWAðì ÄJïåé© ÃèBVáì ¨[® Îò z¿ 
¼>çk©Ã|þÅm....

g«DÃ ïVéºï¹_ g[*ïÝ >çékìï^, 
kB>Vª ØÃöBkìï^ ¼ÃV[Åkìï¹[ ¶¤¡ç«ï^ 
g¼éVÄ çªBVï© Ãâ¦m, ïVéD ØÄ_éß 

Ø Ä _ é  \ Â ï ^  í â ¦ D  
¶ ] ï \ V z D ¼ Ã V m . . . .  
¼ > ç k ï Ó D  c B ì Í m  

ØÄ_KD¼ÃVm.... WçªÝ>ç> 

\ªåéD EþßçÄ

08
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¶ ç ¦ B  x ½ B V >  W ç é  c õ ¦ V z D ¼ Ã V m . . . . . .  
\ªxç¦Ím¼ÃV>_, ¶]ï\Vlu®..

¶ m \ â | t [ ¤ ,  g ç Ä ï ç á  
káìÝmÂØïV^ÓD¼ÃVm, B>VìÝ>\uÅ ïuÃçªïÓD 
Wïµ¡ïÓDí¦ káìÍ>m.  ¼\KD íâ|Â z|DÃºï^ 
Eç>Ím, >MÂ z|DÃºï^ gª¼ÃVm, ¸«ßEçª 
° u Ã â ¦ V _  y ì Ý m ç k Â ï  g ¹ _ ç é . . . .  ¼ \ K D  
Ø>VçéÂïVâE (½.s) ¨[Å {ì ØÃVò^, \Âï¹[ 
Ø Ã V ¿ m ¼ Ã V Â z  Ä V > ª D  ¨ [ ®  O ç w Í m ,  ¸ [  
z|DÃÝ]ªöç¦¼B c^á ¼Ãß·Ý Ø>V¦ìçÃ tï¡D 
zçÅÝmsâ¦m.  \VçéBVªV_ ½.s, ¼ÃVâ¦V_ å| Ö«¡ 
kç« Î|D.... ¶©¼ÃVm ¸«ßEçªïçá©Ãu¤ ¼ÃÄ ¼å«D 
Ö_éV\_, ¸«ßEçªïçá c^¼á¼B ¶¦ÂþçkÂï, 
¶m¼k åVáç¦s_ \ª¼åVBVï \V®þÅm... ÖÍ> 
Wçél_>V[ \ªåé \òÝmkö[ EþßçÄ¥D, 
z¿sªö[ kaïVâ|>KD ¼>çk©Ã|þÅm.

Öm Ã_¼k® EþßçÄ xçÅïçá c^á¦ÂþBm...
x ç Å B V ª  E þ ß ç Ä x ç Å ï ^  1 9 - g D  

±uÅVõ½_ \ªåéÝmçÅ ¸>V\ïì � EÂ\õâ 
à¸«VF½[ k«suz© ¸[>V[ Ø>V¦ºþBm.  ¶kì >ªm 
\ª ¶ïµ¡ï^ ØïV^çïl[ ¶½©Ãç¦l_ \ª ¶ïµ¡ 
EþßçÄ xçÅçB kç«BçÅ ØÄF>Vì.  \ª ÖÅÂïD 
ïV«ð\Vï ¸«ßEçªÂz c^áVªkìïÓÂz ¶kì ÖÍ> 
EþßçÄxçÅçBÂ çïBVõ¦Vì... Ö>[ ¶½©Ãç¦¼B, 
gµ\ª]_ \çÅÂï©Ãâ¦ ¨õðºïÓD ¶>ªV_ 
cõ¦Vª c^\ª© ¼ÃV«Vâ¦ºïÓD>V[.

gD \ªÝ #õ¦¼é \M>M[ å¦Ýç>çB 
kç«B®ÂþÅm ¨[Å ØïV^çïçBÂ ØïVõ| EþßçÄ 
ØÄF>Vì... g«DÃ ïVéÝ]_ tï¡D å[ÅVïÝ>V[ 
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ÖòÍ>m.... gªV_ Ö>uz ¼\uØïVõ¦ ïVé ¶á¡ 
tï¡D Àõ¦>VzD.  zçÅÍ>ÃâÄD 3-Ö_ ÖòÍm 5 
g õ | ï ^  ¨ [ Ã m  å V á ç ¦ s _  Ä o © A ð ì ç k  
cõ¦VÂþBm... Ökòç¦B z¤Â¼ïVáVª zçÅ¡Ãâ¦ 
gÓç\çB xçÅBVï \Vu¤Bç\©Ã>[ JéD 
gµ\ªÂ zw©ÃºïÓÂz x½¡ ¼>|>_ EÅ©ÃVª>Vï 
ÖòÍ>m.  gªV_ ¼åVB¹ïçá ÖÍ> EþßçÄxçÅÂz 
Î©AÂØïV^á çk©Ãm Äu¼Å ï½ª\Vï ÖòÍ>m.  
° Ø ª M _  ¼ å V B V ¹ l [  s ò © Ã D ,  Ö ç > ©  
AöÍmÂØïV^áÂí½B ]Å[, EéÄ\Bºï¹_ s«Â] 
°uÃ|D¼ÃVm ¶ç> °u®ÂØïV^áÂí½B ÃÂzkD � 
¨_éV¼\ Ö>[ {ì ¶ºï\Vï ÖòÍ>m.... ¨ª¼k>V[ Öm 
Äök« ÃB[Ã|Ý>©Ã¦ x½BV\_ ¼ÃVªm.  

¶¤Qì à¸«VF| Ö>[ °¿ WçéïçáÂ í¤ªVì.

¼åVBV¹l[ ¸«ßEçªçB g«V¥D¼ÃVm, 
x > o _  ¶ k ì  \ ª ] _  c ^ á  ï ò Ý m ï ç á  
Øk¹ÂØïVðì>_ ( interpretation)  \ª]_ c^á 
¨õðºïçá Øk¹ÂØïVõ|kÍm >u¼ÃVç>B 
¸«ßEçªÂz ¶m ¨Í> ¶á¡ Ãé\Vï c^ám ¨[Ãç> 
cðìÝmk>VzD...

¶|Ým kòkm cõç\Wçé cç«Ý>_ 
(Confrontation) Öm ¼åVBV¹çBÂ zuÅÞÄVâ|km 
¶_é... gªV_ ¶kòç¦B ¸«ßEçªÂz cõ¦Vª 

ï V « ð Ý ç >  Ø k ¹ © Ã ç ¦ B V ï  
cðìÝmkm gzD.

¸[A, °[ ¶ËkV® WïµþÅm... ̈ ª 
s á Â ï D  ¶ ¹ Â ï  ¼ k õ | D .   
gµ\ª ¨õðºï^ ¨ËkV® 
Ö [ ç Å B  ¸ « ß E ç ª ï ç á Ý  
# õ | þ Å m  ¨ [ ®  s á Â ï  
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¼kõ|D (Clarification)

ÖmÃu¤B ¶k«m ïòÝç> Øk¹©Ã|Ý> åVD 
¶kç« »ÂzsÂï ¼kõ|D (encouragement to 

elaborate) ïç> ØÄV_é ¼kõ¦VD, ·òÂï\VïÂ í® 
¨[® ¶¦ÂïV\_, ¶kòç¦B ïòÝmïçáÂ íÅ 
¶Ð\]Âï ¼kõ|D.

· D \ V  ï õ ç ð Â  ï Ä Â ï V ¼ > !   Ö Í > Â  
ï ç > Ø B _ é V D  ¼ k õ ¦ V D ,  ¨ [ ®  í Å V \ _ ,  
cõç\>V[....  cºïÓç¦B ÖÍ> Wçé©Ãu¤ 
AöÍmÂØïVõ¼¦[ ¨[® í®k>[ JéD (empathic 

Validation) Àºï^ ¶kòÂz \]©Ã¹ÂÿSìï^ ¨[® 
¨õè x¿km\Vï Øk¹©Ã|ÝmkVì.

¸[A Àºï^ í®D, g¼éVÄçª¥D, Ã«üÃ« 
åD¸ÂçïBVª kVìÝç>¥D (advanced praise) ¶kç« 
ØÄB_Ã¦Ý #õ|D.  Ö>[ JéD ¶kç«¼B x½Øk|Âï 
çkÂï Àºï^ c>¡þSìï^.

ï ç ¦ E B V ï ,  À º ï ^  ¶ k ì  í ¤ B ç > ©  
AöÍmØïVõ¦ç> Øk¹©Ã|Ý>¼kõ|D (affirmation)

ÖÍ> °¿ Wçéïçá Øku¤ï«\VïÂ çïBV^k¼> 
\ª ¶ïµ¡ EþßçÄl[ Øku¤çB WìðBD ØÄFþÅm.

z¿ \ª ¶ïµ¡ EþßçÄ (Group Psychotherapy)
Öm >MåÃì EþßçÄl_ ÖòÍm xu¤KD 

\V®Ãâ¦m.  Öm Î¼«\V]öBVª \ªåé \V®ÃV| c^á 
åÃìïçá ÎòºþçðÝm ÃluE ØÃuÅ EþßçÄBVáì 
JéD ÃluE >òk>VzD.

Ö>uz Eé kç«BçÅï^ c^áª:
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1. c>sBVï Öò©Ãm (Supportive)

2. xçÅ©Ã|Ý>©Ãâ¦m (Structured)

3. Î¼«\V]öBVª zçÅÃV|^ákìï^ (Limit Setting)

4. cðì¡D å¦Ýç>¥D (Cognition behaviour)

5. \uÅkò¦[ c^á cÅ¡ (Interpersonal)

6.  z|DÃD (Family)

Öçk ¶çªÝç>¥D c^á¦Âþß ØÄ_k¼> z¿ 
\ª ¶ïµ¡© ÃluEBVzD.  Ö]_ c^á Ö«õ| c¦ª½ 
Ãé[ï^ :

¶. c¦ª½BVï z¿s_ c^ákìï¹[ ¨õð 
\VuÅD \u®D cðì¡ ØÄB_ÃV|ïçá 
¶¤>_.

g. \ u Å k ì ï ^  > º ï ^  ï ò Ý m ï ç á  
Øk¹©Ã|ÝmD¼ÃVm ¼åVBV¹l[ \ªD � 
c ð ì ¡  �  å ¦ Ý ç > l _  c õ ¦ V z D  
\VuÅºïçá ïkMÝm, ¶>uz >zÍ>Ã½ 
EþßçÄ ¶¹©Ã>VzD.

z|DÃ EþßçÄ (Family Therapy)

z|DÃ EþßçÄl[ ¶½©Ãç¦Â ïòÝm :  ïðk[ � 
\çªsBöç¦¼B c^á cÅ¡xçÅçB ¼\DÃ¦ß 
ØÄFkmD, >MåÃì ¼\DÃV| \u®D \VuÅÝç> 
»Âzs©ÃmD gzD.

Ø Ã V m k V ï ,  z | D Ã Ý ] _  c ^ á  Î ò k ì  
¸«ßEçªÂz^áVzD¼ÃVm, ¶kì ¼åVBV¹ ¨[Å 
Ãâ¦Ým¦[>V[ \òÝmkö¦D kòþÅVì.  ¶kòÂz °¼>V 
¸«ßEçª c^ám... åVD ¶kòÂz c>¡km ¶kEBD.. 
¨[Å ¨õðD Ö[¤ ¼åVBV¹BVï \òÝmkö¦D 
¶çwÝm kòD¼ÃVm ¶k«m \ªåé \V®ÃV| Ö[ÐD 
¶]ïöÂþÅm.
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z|DÃÝ]_ °uÃ|D ¸«ßEçªïÓÂz \u®D {ì 
ïV«ðD � ¼Ãß· kwÂþ_ °uÃ|D zçÅïÓD, >kÅVï 
AöÍmØïV^ÓD >[ç\¥D ¨|ÝmÂïVâ| � Àºï^ 
Ö©¼ÃVØ>_éVD ÄöBVï ÄV©¸|k]_çé... ̈ [® \çªs 
í®D¼ÃVm g\VD!  À Äç\ÂþÅ ÄV©ÃV| ¶Í> 
ÖéâÄðÝ]_ c^ám.... ̈ [® ïðk[ Ã]_ í®þÅVì.

\çªsl[ çï©ÃÂzkD Äöl_çé ¨[Ãç> 
W>Vª\Vï ¶kì ̈ |ÝmÂ íÅéVD.

x>o_ J[® ïòÝmï^ xÂþBD :
1. ïðk[ � \çªs ÖòkòD ¨Í> \ªWçél_ 

Îòkì \uÅkö[ cÅsªç« ïkMÂþ[Åªì...
2. Îòkö¦tòÍm \uÅkòç¦B ¨]ìÃVì©Aï^ 

¨[ª?....
3. ÖòkòÂztç¦¼B cÅ¡ \u®D  ¼Ãß·xçÅ....

ÖÍ> J[çÅ¥D ]ÅDÃÃ¦ g¼éVEÝ>V¼é 
¸«ßEçªïÓÂzÝ yì¡ þç¦ÂzD.

Ö [ Ø ª V [ ® ,  > u ï V o ï Ý  y ì ¡ Â z  
¶½ç\©Ã¦Âí¦Vm,  gçÄ©Ã¦Âí¦Vm... W«Í>«Ý yì¼k 
¸«ßEçªÂz sç¦ ØïV|ÂzD.

¶|Ým, g«DÃ ïVéÝ]_ ]ò\ð cÅ¡ï^ ¶_ém 
ØÃu¼ÅVò¦ªVª cÅ¡ ¨©Ã½ ÖòÍ>m?  ¨Í> Wçél_ 
\ V u Å º ï ^  ° u Ã â ¦ m  ¶ _ é m  ¨ º ¼ ï  ¸ « ß E ç ª  
Ø>V¦ºþBm? ¸«ßEçªl[ ¼ÃVm ÎËØkVòkòD ¨©Ã½ 
Ø Ä B _ Ã â ¦ ª ì ?   s ç á ¡ ï ^  ¨ © Ã ½  Ö ò Í > m . . .  
¨[Ãç>¼B_éVD ØÃV®ç\BVï ¶\ìÍm ¼ÃEÂ 
ÃVìÂï¼kõ|D... ¶©¼ÃVm>V[ Öòkì ÃÂïxD ¨[ª 
¸«ßEçªï^ ¨©Ã½©Ãâ¦ \¼ªVÃVkD ¨[® ¨_éV¼\ 
AöBkòD.
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ïç¦EBVï...
v z | D Ã Ý ] _  ¶ ç \ ]  W é k ,  ¶ ç ª k ö [  

ÎÝmçw©çÃ¥D kuA®Ý>¼kõ|D.
v ¼ Ã ß · k V ì Ý ç > ï ^  x ¿ ç \ B V ï ,  A ö Í m Â  

ØïV^áÂí½B>Vï ÖòÂï ¼kõ|D.
v ¸«ßEçªï^ kòD ¼å«ºï¹_, ¶kEB\VªV_ 

\®Ã½¥D g¼éVÄçªÂz k«ßØÄV_é ¼kõ|D.

ÃwÂï \Vu® EþßçÄ (Behaviour therapy)

Öm ïuÅ_ ØïV^çïçB (Learning theory) 
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ¦ EþßçÄ xçÅBVzD.

Ã>â¦D °uÃ|D¼ÃVm cõ¦VzD \ªZ]BVª 
zw©ÃÝ>V_ °uÃ|D c¦_ \VuÅºïÓÂz ÖÍ> EþßçÄ¼B 
ÃöÍmç« ØÄFB©Ã|þÅm.

ÖÍ> EþßçÄl_ 4 z¤Â¼ïV^ï^ c^áª:
1. Àºï^ ØïV|ÂzD EþßçÄl[ z¤Â¼ïV^ 

¨[ª? ÄöBVª ØÄB_ÃVâç¦ »ÂzsÝm 
(adaptive behaviour)  \V®Ãâ¦ ÃwÂïÝç> 
(maladapted behaviour) W®Ýmkm.

2. E þ ß ç Ä l _  þ ç ¦ Â z D  x [ ¼ ª u Å Ý ç >  
¶ás¦ ¨[ª ¶áT|ï^? Àºï^ z¤©¸|D 
ÃluEïçá xçÅBVï ØÄFkm.  \®xçÅ 
kòD¼ÃVm ïVéD, \VuÅºïçá cðìkm 
¼ÃV[ÅkuçÅ z¤ÝmçkÝm... ¶|Ý> xçÅ 
ÃluEçB \Vu¤Bç\©Ãm.....

3. ¸ « ß E ç ª ç B Ý  # õ ¦ ¡ D ,  \ V u Å ¡ D ,  
óµWçél[ Ãºz ¨[ª? EþßçÄÂïVª 
]â¦D kzÂzD x[, Öçk Ö«õç¦¥D 
ïõ¦¤Ím ¶>uzÝ >zÍ>Ã½ ]â¦t|km.
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4. Î¼«\V]öBVª yì¡ïçá© Ãu¤ z¤©¸¦V\_, 
¼åVBV¹, >[ç\, ¼å«D ¼ÃV[ÅkuçÅ 
> z Í >  x ç Å l _  \ V u ¤ B ç \ Ý m ,  å T ª  
xçÅïçá ÃB[Ã|Ý>éVD.

Ö]_ Ã_¼k® EþßçÄ xçÅï^ c^áª :
Ã ½ © Ã ½ B V ï  ¼ å V l [  y s « Ý > [ ç \ ç B Â  

zçÅ©Ãm (Systematic de-semsitization)

¶. c¦_ >áì¡© ÃluE
g. ¼åVl[ ys«Ýç> 1 �100 kç« kç«BçÅ 

ØÄFm ØïVÞÄº ØïVÞÄ\VïÂ zçÅÝ>_
¸«ßEçªl[ c^¼á¼B ÖòÝmkm (Flooding)

x[¼ªV½BVï Îòkç« çkÝm, åDç\ 
\Vu¤ÂØïV^km (Modelling)

\ ª Z ] B V ï  Ø k ® © ç Ã  c ò k V Â z k m  
(aversion therapy)

\ªZ]BVï ¨õðºïçáß æ«ç\ÂzD EþßçÄ 
(Cognitive therapy)

Öm å\m EÍ>çªl_ c^á BV>VìÝ>\uÅ 
¨õðß E>Å_ïçá \Vu¤, BV>VìÝ>\Vª óµWçéÂz 
\Vu®k>VzD.  Ö]_ xÂþB\Vªm Rational Emotive 

Therapy ¨ª©Ã|D cðì¡ïçá B>VìÝ>\Vï g«V¥D 
{ì xçÅ.  Öç> ¨_oü ¨[Ãkì k½kç\Ý>Vì.  Öm 
° Å Â z ç Å B  Ø ï V Þ Ä D  å V â ï Ó Â z  x [  Ä [  
Ø>VçéÂïVâEl_ ]ò. s· ¶kìï^ å¦Ý]B ¶«âç¦ 
¶«ºïD ¼ÃV[Åm!  Öm Ö[ÐD yìÂï\Vï EÍ]Ým å\m 
B>VìÝ>\uÅ ¨õðºïçá \Vu¤Bç\©Ã>VzD.  
gªV_ Ö]_ ¼åVBV¹l[ Ãºï¹©A xÂþB\Vª>VzD.  
xÂþB\Vï \ªÝ>áìßE ¼åVFÂz ÖÍ> EþßçÄ xçÅ 
ÃB[Ã|þÅm.
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ØÃVmkVï \ªåé \òÝmkÝç>© ØÃV®Ý>kç« 
Î¼« \òÝmkö¦D EþßçÄ ØÃ®km ¶kEBD... E¤m 
åVâïÓÂz Îò \òÝmkì ¨[® Ãé \òÝmkìï¹¦D 
ØÄ_KD¼ÃVm \®Ã½¥D EþßçÄ x>ooòÍm¼> 
Ø>V¦ºzD.  gï EþßçÄ ÃBª¹ÂzD ïVéÝmÂz x[¼Ã 
åVD EþßçÄçB çïsâ|s|þ¼ÅVD....  ¶m¡t[¤ åVD 
EþßçÄ ¨M_... \òÍmõÃm \â|D>V[ EþßçÄ ¨ª 
WçªÂþ¼ÅVD... gªV_ \òÍ]_éV> ÖDxçÅï^í¦ 
E þ ß ç Ä > V [  ¨ ª  c ð ì Í m  \ ò Ý m k ò ¦ [  
ÎÝmçwÂzD¼ÃVm ïõ½©ÃVï ¸«ßEçªï^ y« 
kVF©Aï^ ¶]ïD.

¨ª¼k \òÝmkì \òÍ][¤ g¼éVÄçª Jé¼\ 
EþßçÄB¹Âï xuÃ|D¼ÃVm Àºï^ 100% cºï^ 
Ãºï¹©çÃ ¶¹Âï¡D.

¼ å V B V ¹ l [  ¸ « ß E ç ª ç B  g « V ¥ D ¼ Ã V m ,  
cõç\Wçé cç«Ý>_ ¼åVBV¹çBÂ zuÅßÄVâ|km 
¶_é.... gªV_ ¶kòç¦B ¸«ßEçªÂz cõ¦Vª 
ïV«ðÝç> Øk¹©Ãç¦BVï cðìÝmkm gzD.
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Tâ½_ >MBVï ÖòÂþ¼ÅVD, ¼k® ¨kòD ¶ºz 
Ö_çé. Ã|ÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅVD.  #ÂïxD 
k«s_çé. \ªm ¶Í> ¼å«Ý]_ ¼éÄVï ÖòÂþÅm.  
¶©¼ÃVm ¶m ̈ [ª ØÄF¥D?

¶[® Ãïo_ å¦Í> ¨¼>V Î[çÅ© Ãu¤ ¶çÄ 
¼ÃV¦éV¼\¨[® ¶m WçªÂïéVD.  ·D\V ÖòÂzD 
¼å«D °¼>V Îò AÝ>ïÝ]çªÝ ¼>½ ¨|Ým© A«â½© 
ÃVì©Ãm ¼ÃVé>V[ Öm¡D.  sò©Ã\Vª Î[çÅ, ¶_ém 
xÂþB\Vª Î[çÅ© Ãu¤ Ö[ÐD ØïVÞÄD í|>éVï 
¼BVEÂïéV¼\¨[® \ª¼> å\Âz ¼BVÄçª ØÄV_KD.

AÝ>ïÝç>© ¸öÝm çkÝmÂØïV^Ókm ¼ÃVé, 
å¦Í> Wïµçk \® {â¦D (Z©¼á) ØÄFm ÃVìÂzD åVD 
¶ > ç ª  Î ò  Ã V ì ç k B V á ç ª ©  ¼ Ã V é ©  Ã V ì Â ï  
g«D¸©¼ÃVD.  ¸[A Îò «Eïçª© ¼ÃVé¼kV, 
s\öÄïçª© ¼ÃVé¼kV ¶Í> Wïµsçª© Ãu¤B 
ïòÝmï^ åD \ª]uz^¼á còkVïÝ mkºzD.

¶Í> Ä\BÝ]_ ¶çÄ ¼ÃV¦©Ã|D ÄDÃkD, Wïµ¡ 
¨©Ã½©Ãâ¦>Vï ÖòÂzD?  ¨©Ã½©Ãâ¦>Vï¡D ÖòÂïéVD.  
\þµßE >òk>Vï¼kV ¶_ém kòÝ>D >òk>Vï¼kV, 
gªV_ ¶m åDç\© ÃV]Ý>Vï¼k ÖòÂzD.

å D ç \ \ u Å k ì ï ^  Ã V « V â ½ B m ,  å \ Â z  
xÂþBÝmkD ØïV|Ý>m, åD *m ¶[A ïVâ½Bm, å\Âz 
kVF©Aï^ còkVÂþÝ >òk>Vïß ØÄV_oBm, åD åé[ 

\ªmÂz çkÝ]BD
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Ãu¤ sÄVöÝ>m ̈ [Ãm ¼ÃVé å\Âz \þµßE >òD °>Vkm 
Î[ÅVï ¶m ÖòÂïéVD.  ¶_ém, åDç\¨kòD 
Äºï¦©Ã|Ý]Bm, ïVB©Ã|Ý]Bm, åDç\¨]ìÝ>m, ¼ïo 
ØÄF>m ¶_ém å\m kVF©AïçáÂ Øï|Ý>m ¼ÃV[Å 
\ªkòÝ>D °uÃ|Ý]BçkBVï¡D ÖòÂïéVD.

¶ßÄDÃkD WïµÍ>¼ÃVm ¶>çª©Ãu¤ ¶]ïD 
¼BVEÂï x½BV\_ ¼ÃVlòÂzD.  gªV_ ¶>[¸[ 
\ªm ¶>M[ ¨KDAÝmõç¦Ý #ÂþkÍm s¦V\_ 
ï½ÂzD ØÄ_é© ¸«VèçB© ¼ÃVé \® {â¦D ØÄFm 
ÃVìÂzD.

ÎËØkVòxçÅ ¶ç> \®ÃVìçk ÃVìÂzD 
¼ÃVmD ¶Í> Wïµsuz, cç«BV¦KÂz ¶m Am©Am 
¶ìÝ>ºï^ ïõ|¸½ÂzD, ¶kuçÅ© Ãu¤ ¼\KD Eé 
ïòÝmÂïçá¥D ¶m¼k còkVÂþÂØïV^ÓD.

¶Í> ¶D\V^>V[ ¨Ëká¡ å_ékì!  ¨Ëká¡ 
¸öB\Vï© ¼ÃEªVì s¦¼kl_çé¼B!

¶ k [  ¨ © ¼ Ã V m D  Ö © Ã ½ Ý > V [ ,  ¨ ç > ß  
ØÄV[ªVKD \®Ým© ¼Ã·kV[... \â¦D >â|kV[, 
¼\VÄ\Vªk[.

x>_åV¼á ¶¼\Vï suÃçªBVï ÖòÂþÅ¼>! 
¼ÃVï©¼ÃVï Ö[ÐD íâ¦D kòD ̈ [ÅVìï¼á!

ÃVìÝ>mD ÃVìÂïV>m¼ÃVé ¼ÃVªm \â|\_é, 
koB ØÃBì ØÄV_oÂ í©¸â¦>uzD ¶k[ ]òD¸© 
ÃVìÂïs_çé¼B! åVD ¨[ÅV_ ¶kÐÂz ¶Ëká¡ 
ÖáÂïV«D!

x>_ \öBVç> å\ÂzÝ>V¼ª ØÄF>Vìï^.
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Øk®D gl«D ÔÃVF >òþÅV¼ª, Ök[ åDç\© 
Ãu¤ ̈ [ª>V[ WçªÝmÂØïVõ½òÂþÅV[!

¶Ëká¡ ØÃöB íâ¦Ý]KD åVD >V¼ª ̈ |©ÃVïÝ 
Ø>öÍ¼>VD ¨[® ¶kì ØÄV[ªV¼«, Eï©A Ãâ|¼Äçé 
å\Âz å[ÅVïÝ>V[ ÖòÂþÅm! ÖËkVÅVï

Wïµ¡ï^ *m \ª>V_ còkVÂï©Ã|D ïòÝmï^ 
\ª][ ïkìï¹_ ¶¿Ý>\Vï ̈ ¿>©Ã|þ[Åª.  *õ|D 
*õ|D Î¼« \V]ö ̈ ¿>©Ã|Ãçk ¶]ï ¶¿Ý>D ØÃu®Â 
ï_o_ c¹ØïVõ| gw\Vï ØÃV¤Âï©Ãâ¦m ¼ÃVé 
gþs|þ[Åª. ¶>ªV_ ¶kuçÅ åVD x¿km\Vï 
åDÃÝ mkºþ s|þ¼ÅVD.

åDç\©Ãu¤© ØÃòç\BVï \uÅkìï^ ØÄV_km 
z¤Ý¼> ¼BVEÝmÂ ØïVõ½ò©Ãm å\m ~¼ïV ¨[þÅ 
ÃÙM_ ïVuçÅ ¶ç¦ÝmÂ ØïVõ¼¦lòÂþ[Åª.  åV[ 
¨[Å ~¼ïV ÃÙ[ ØÃòÝmÂ ØïVõ¼¦ ¼ÃVþÅm. çÄÂþ^ 
½R¸uz ¶½ÃDA JéD ïVÝ>½©Ãm¼ÃVé Aü, Aü ¨[® 
Àºï^ Ö©Ã½, ¶©Ã½, cºïçá© ¼ÃVé cõ¦V?  ¨[Ãª 
¼ÃVé °u¤ sâ|ÂØïVõ¼¦ ÖòÂþÅVìï^.

¶ ¼ > ¼ Ã V é  å D ç \ © Ã u ¤ B  z ç Å k V ª  
\]©¬|ïÓD, \uÅkìï^ ØÄV_oB ïòÝmïÓD, ØÄF> 
¶ k \ ö B V ç > ï Ó D  í ¦  ¶ © Ã ½ ¼ B  \ ª > V _  
°u®ÂØïV^á©Ãâ|, ¶ºz Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦V_, ¶çk¥D 
í¦ \ª]uz^¼á åDxç¦B còkÝ]çª kç«þÅm.  
¶>uz Îò k½kD ØïV|ÂþÅm. ¶m¼k åVáç¦s_ 
>Vµ¡\ª©ÃV[ç\BVï cò©ØÃ®þÅm.

¨m Ø>V¦ìÍm ¨¿>©Ã|þÅ¼>V ¶>uz ¶¿Ý>D 
¶]ïD, ¶>çª \Vu®km ï½ªD.
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åV[ å[ÅVï¼k ÖòÂþ¼Å[. ¨ªÂz Îò 
zçÅ¥D Ö_çé.

¨ªÂz ¨m¡D ÄöBVï kVFÂïs_çé, åV[ 
W«Í>« m«]i¦ÄVo.

¨[ªV_ x½¥D.
¨[ªV_ x½BVm.

¨m gw\Vï© Ã]BçkÂï©Ã|þÅ¼>V, ¶m¼k 
¶k«m kVµÂçï kaïVâ½ gþs|þÅm.  ¶Í>Â 
ïõðV½ kaBVï¼k ¶kì ¨_éVkuçÅ¥D ÃVìÂþÅVì.  
¶>uz Î©Ã¼k ØÄB_Ã|þÅVì.

Ö©Ã½© Ã]B çk©Ãm ¶k«m \ªm>V[, 
Wïµ¡ï¹[ *m \ªm còkVÂþÂØïV^ÓD ïòÝmï¼á 
åVáç¦s_ ¶k«m åD¸Âçï gþs|þÅm.

¨ªÂzÂ þç¦©Ãm zçÅ¡, ¨[çª ¨_¼éVòD 
°\Vu®þÅVìï^.

¨[çª å[ÅVï çkÝ]òÂþÅVìï^. åV[ 
ØÃ®km EÅ©ÃVªm.

¨[ *m ̈ kòÂzD ¶ÂïçÅ Ö_çé
åV[ ̈ [ÅV_ ¶kìïÓÂz clì.

ÄV>«ð\Vï ÖòÂþÅ, kòþÅ ¨õðºïÓÂzD 
Ö©Ã½ kK °uÃâ¦ ¨õðºïÓÂzD Öç¦¼B 
¼k®ÃV|ï^ cõ|. >uØÄBéVï >uïVoï\Vï °uÃâ¦ 
¨ õ ð º ï ç á  \ V u ¤ s ¦ é V D ,  > õ § ö _  
¨¿>©Ãâ¦ç>© ¼ÃV[Åçk ¶çk.

>õ§ì \V¤B]_ ¼éÄVª Öò\_ kÍ>V_, 
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ØÃöB çkÝ]BÝç>¼BV \òÍç>¼BV ¼>¦¼kõ¦VD.  
c©AïéÍ> Økõ§ç« ÎòxçÅ ØïV©Ã¹Ý>V_í¦© 
¼ÃVmD.  gªV_ åV^Ãâ¦ Ø>Võç¦© AõbÂz?  
¶>uz \òÍmï^ ¼kõ|¼\.  Ö_éVsâ¦V_ å¦Âz\V?

åV^ Ãâ¦ ¨õðºïçá \VuÅ¡D, Ö©Ã½©Ãâ¦ 
ys« xBuEï^ ¼>çk©Ã|D.  \ª]uzD çkÝ]BD 
ØÄFB ¼kõ|D.  ·D\V Øk®\¼ª, Ö_çé sâ| s|.  
¶©Ã½ Ö_çé Wçª©çÃ \Vu¤ÂØïV^ ¨[ØÅ_éVD 
ØÄV[ªV_ ¼ÃV>Vm.  \VuÅD k«Vm.  ïòÝmï^ 
\V¤s¦Vm.

E é  g w \ V ï ©  Ã ] Í >  ¨ õ ð º ï ç á ,  
¶¸©¸«VBºïçá \VuÅ,  ¶®çk EþßçÄí¦Ý 
¼>çk©Ã|D.  ÖÍ> ¶®çk EþßçÄlKD ïÝ] cõ|, 
¶®©ÃmD Öº¼ï å¦©Ãm cõ|. gªV_ Öçk ¨_éVD 
kVìÝç>Â ïÝ]ï^, kV^ï^.

gw\Vï© Aç>Ímsâ¦ ï_çé© ØÃBìÂï 
ï¦©ÃVç« ØïVõ| zÝmkm ¼ÃVé, kVìÝç>ïáV_ ¶½Âï 
¼kõ|D.  í«Vª ¼ï^sÂ ïçðï^ Ø>V|Âï¼kõ|D. 
¼ïâÃkç« ¶]ìsÂï ¼kõ|D.  ¼BVEÂï ¼kõ|D.

BVì ØÄV[ªm.  c[çª sâ¦V_ ¼k® g^ 
þç¦BV>V?  c[çª© ¼ÃV ¨[® ØÄV_osâ| ¼k® 
Îòkç« ¶Í> Ö¦Ý]_ çkÂï x½BV>V?  ¶kìïÓÂz 
g^ þç¦ÂïV>V? »ö_ c[çª sâ¦V_ ÖÍ> ¼kçé 
ØÄFB ¼k® g^ þç¦ÂïV>V?

c [ ç ª ©  Ã u ¤  ¶ k [  ° [  Ö © Ã ½ ß  
ØÄV_é¼kõ|D?  ¶>ªV_ ¶kÐÂz ¨[ª g>VBD?  
¶ k [  Ö © Ã ½ ß  Ø Ä V [ ª V [  ¨ [ ®  c ª Â z  B V ì  
ØÄV_þÅVìï^?  ¶kìï¹[ ¼åVÂïD ̈ [ª?  c[ åé\V? 
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¶_ém c[M¦D å_é ØÃBì ¨|ÝmÂØïVõ| ¶k[ 
Ö¦Ýç>© ̧ ½Âï ¼kõ|D ̈ [þÅ óµßEBV?

À ¶wz>V[, gªV_ À \â|D>V[ ¶wïV?  
c[çªs¦ ¶wïVªkìï^ Ö_çéBV? AÅ ¶wz 
\â|D>V[ ¶wïV? ¶wz ̈ [ª Îò ØÃöB ÄV>çªBV?

¶k[ c[çª ¶çwÂïVsâ¦V_ ¨[ª? À ¼ÃV. 
cªÂz cöç\Ö_çéBV?  À ¼ÃVªV_ °[ kÍ>VF 
¨[® ¨kòD ¼ïâï x½¥\V?  ¶k[ ¶çwÝm>V[ À 
¼ÃVï ¼kõ|\V?

 c[ªV_ x½BVm ̈ [® ̈ ©Ã½ x½¡Âz kÍ>VF?  
c[çªs¦ ÄV>V«ð\Vªkìï^ ÖkuçÅ ¨_éVD 
ØÄFBs_çé?  À xB[® ÃVìÝ]òÂþÅVBV?  ¼>VuÅV_ 
¼ïkéD ¨[® ¨õbþÅVBV?  ¨[ª>V[ c[ 
¸«ßÄçª, ¼Ã·, Øk¹©Ãç¦BVï skV], ØÄF, x½þÅ>V 
Ö_çéBV ̈ [® ÃVìÝms|¼kVD.

ÄD\â½BV_ ¶½©Ãm¼ÃVé, gw\Vï© Ã]Ímsâ¦ 
¨õðºïçá ¶½Âï¼kõ|D.  ¶>Ð¦[ ¼\V> 
¼kõ|D.  ÃVE Ã½Í> ¨õðºïçá ¶téD 
»u¤Ý>V[ ¼>FÝmÂ ï¿k ¼kõ|D.

g«DÃÝ]_ ÃÞ· ¼ÃV[® Ø\[ç\BVï kòD 
¨õðºï^, ¸[A ~«D ïéÍm kK©ØÃ®D, ïò¼\ïD 
¼ÃV[Å ¨õðºï^, ¶|Ým \çwBVF ØÃVaÍm¸[, 
ÃMÂïâ½BVïÂ í¦ Ö®þs|D.

¶k«k¼«¥D Öç> ØÄFmØïV^áéVD.  åéD 
sòD¸ï^ c>s¥¦ÐD ØÄFmØïV^áéVD.  ÖËkV® 
åD \ª]_ Ã]Ímsâ¦ >kÅVª ¶¸©¸«VBºïçá, 
ïòÝmïçá ¶aÂïÝ>V[ ¼kõ|D.
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Øk¹l_ ¼ÃVFsâ| kÍ>V_ ¨[ª ØÄF¼kVD? 
çïïV_ ï¿¡¼kVD.  °[ ï¿k¼kõ|D ̈ [® ¼ïâ¦V_, 
Øk¹l_ ¨Ëká¼kV Ö¦ºïÓÂz© ¼ÃVþ¼ÅVD.  ¨ç> 
¨ç>¼BV Ø>V|þ¼ÅVD.  ¶ku¤_ þòtï^ ÖòÂïéVD. 
¶ > ª V _  Ø > V u ®  ¼ å V F ï ^  k « é V D .   · Ý > D  
ØÄFmØïV^km>V¼ª Äö ̈ [® Ã]_ kòD.

Eéì ¶©Ã½ß ØÄFk]_çé>V[, gªV_ ¶kìï^ 
í¦, ¨ç>BVkm Ø>òs_ Ø>öBV\_ t]Ýmsâ¦V_ 
¨[ª ØÄFkVìï^?  ¶m ¼Ä® ¶_ém z©çÃ ¶_ém 
mìåVuÅD >òD ¼k® ¨m¼kV, ¶©¼ÃVm ¨[ª 
Ø Ä F k V ì ï ^ ?   ¶ © Ã ½ ¼ B  s â |  s | k V ì ï á V ?  
ç k Ý m Â Ø ï V ^ k V ì ï á V ?   ¶ · Ý > Ý ç > Â  ï ¿ s  
¶ïu®kVìï^>V¼ª?  °[ ¶©Ã½ß ØÄFþSìï^?  
sâ|s¦éV¼\! ̈ [® ¶kìï¹¦D ØÄV[ªV_ ̈ [ª Ã]_ 
ØÄV_kVìï^?

Ã]éV ØÄV_KkVìï^? ¼ïV¸©ÃVìï^ ¶_ém 
Eö©ÃVìï^ Ö_çéBV? ¼ÄV©A© ¼ÃVâ| ¼>FÝm ï¿sß 
· Ý > © Ã | Ý ] Â Ø ï V ^ á V \ _  s ¦ \ V â ¦ V ì ï ^ .  ¶ m  
¶kìïÓç¦B ïV_, ¶]_ °[ E«\D >òD °¼>V Î[® 
Î â ½ l ò Â ï  ¼ k õ | D !  ¨ [ ®  ¼ B V E © Ã V ì ï ^ .   
s¦\Vâ¦Vìï^ WBVB\Vª ØÄB_>V[, Ö>uz ÎÝ> 
WïµkVï ̈ ªm kVµs_ å¦Í> ÄDÃkÝç> ÃVì©¼ÃVD

W ï µ ß E  Î [ ¤ _  ï é Í m Ø ï V ^ Ó k > u ï V ï  
¼ïVBDAÝ#òÂz© ¼ÃVlòÍ¼>[.  åõÃïo¼é¼B 

\ª ·Ý>D
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WïµßE x½Íms|D ¨[Ã>V_ \Vçé J[® ÖòÃmÂzÂ 
þáDAD Ø¦V«õ¼¦V «lo_ x[Ã]¡ ØÄF]òÍ¼>[.

]â¦tâ¦Ã½ WïµßE 11.30 Âz x½Ímsâ¦m.  
Öç¦l_ Îòkì kÍ>Vì.  «lKÂz Ö[ÐD J[® \è 
¼å«Ý]uzD ¼\éVï ÖòÂþÅm.  ¨ºï^ ¶KkéïÝ]uz 
kVòºï^ ¨[ÅVì >BºþB¼ÃVmD ¶kì ¨[çª 
s¦s_çé. ¼ÃVï åVuÃm Wt¦D>V[ ̈ [ÅVì.

þáD¸B ¼å«D x>_ ]òDÃÂ ØïVõ|kÍms|þÅ 
kç« ¨_éVku¤KD zá®Ã½ï^.  ¶kì ¶KkéïÝ]uz© 
¼ÃVF ¼Ä«¼k \]BD \è Ö«õ| gþsâ¦m, ¶Ëká¡ 
#«D.

¶çÅÂz© ¼ÃVïV\_, ¼å«½BVï «l_ WçéBD 
¼ÃVF kõ½ °®kØ>[® ¨[ ÃBðÝ ]â¦Ýç> 
\Vu¤¼ª[.  ¶kì ¶KkéïÝ]_ ÖòÍ>Ã½¼B ¼k® 
ÎòkòÂz ¼ÃV[ ØÄFm {â¦_ ¶çÅçBÂ ïVo ØÄFm ̈ [ 
ØÃâ½çB «l_ WçéBD ¨|Ýmk« °uÃV| ØÄF¼>[.  
¼kï¼kï\VF «l_ WçéBD kòçïl_ \è 3.22 
¨[ª ïV«ðÝ>V¼éV ¶[® ¶Í> «l_ ¼å«Ý]uzÂ 
þ á D ¸ l ò Â ï s _ ç é .  å V [  ° ¤ B  ¸ Å z  3 . 3 0  
\èÂzÝ>V[ þáD¸Bm.

kòÝ>D Ø>ösÝmsâ| ¶kì ¼ÃVFsâ¦Vì.  
¨[ª Öm ÖËká¡ >|\VÅß ØÄFmsâ¦V¼«! ¶kì Tâ½[ 
#«Ýç>Â í¦ ¶kì ÄöBVïÝ Ø>öÍm çkÝ]òÂï 
Ö_çé¼B, ïVç« Ö©Ã½ s«â½ÂØïVõ| kò\V® 
ØÄFmsâ¦V¼« ¨[® kòÝ>\Vï ÖòÍ>m.  ¶Í> kòÝ>D 
\ª]uz^ Ø\_é Ø\_é sBV¸Âï g«D¸Ý>m.

c¦[ Îò EÍ>çª, ¶m Äö, å¦Í>m å¦Ímsâ¦m, 
åVD>V[ «l_ °¤sâ¼¦V¼\, ¸Åz ¨[ª!  ¶ç>©Ãu¤ 
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ÖËká¡ EÍ]Âï ¼kõ|\V ¨[ª? kòÝ>Ýç>Â 
ï¿ssâ|sâ¦V_ ¼ÃVlu® ̈ [® ¼>V[¤Bm.

c¦¼ª ¶ç> åç¦xçÅl_ ØÄF¼>[.  ¶¦! 
¶©Ã½ß ØÄFm Äu® ¼å«D í¦ gïs_çé, c¦ª½BVï 
\ªD ¶ç\]BVªm ¶>[ ïV«ð\Vï, ¶|Ý> g®\è 
¼å« Ãï_¼å«© ÃBðÝ]_ ¨[ª ØÄFBéVD ¨[® 
]â¦tâ½òÍ¼>¼ªV ¶ç>ØB_éVD ¨[ªV_ ØÄFB 
x½Í>m.  ÃBðD ÃBÐ^á>VïÂ ïaÍ>m.

¶©Ã½ åV[ ØÄFB ¨ªÂz c>sBm.  ¶Í>Â 
ï¿k_>V[ g\VD, AÅ c®©Aï¹_ Ã|kuçÅÂ ï¿s 
¶ïu®km ¼ÃVé \ª]_ còkVzD Äºï¦D >òD 
¨õðºïçá¥D xB[ÅV_ ¶ïu¤s¦éVD.  mç¦ÝmÝ 
#« ̈ ¤Íms¦éVD.  ¶¼>V| ¼ÃVFs|D.

\VÅVï ¶kuçÅÝ #Âþß ·\Í>V_ å\ÂzÝ>V[ 
ÃV«D, ¶>uzÂ ØïVÞÄD Ø>¹¡ ÖòÍ>V_ ¼ÃVmD.  ¶kì 
°[ ¶©Ã½ß ØÄF>Vì? (¼k® ̈ [ª, ¶[A tz]BV_ >V[:)  
Öç> ¼BVEÝm ̈ [ª ÃB[? (Î[®D Ö_çé, Ö¼> \V]ö 
Ö[ØªVòxçÅ å¦ÂïkV ¼ÃVþÅm) ¨[ØÅ_éVD 
AöÍmØïVõ¦V_ ¼ÃVmD sâ|s¦x½¥D.

Ã | þ Å k u ç Å ,  Î â ½ Â Ø ï V ^ Ó Ã k u ç Å Ý  
mç¦ÂïéVD, ¶ïuÅéVD, gªV_, Ãâ¦m ïVBD ¨[ÅV_?  
·â¦m ·| ØÄV_éV_ ¨[ÅV_? °uÃâ½ò©Ãm «ðD 
¨[ÅV_ ̈ [ª ØÄFkm?

c¦D¸_ ïVBD Ãâ¦V_ mç¦Ým \òÍm¼ÃVâ| 
gu®þ¼ÅVD.  \ª]_ ïVBD Ãâ¦VKD ¶©Ã½Ý>V[.  ¼k® 
ka þç¦BVm.  gªV_ ¶©Ã½ß ØÄFB¼kõ|D 
¨[Ã¼>V, ¶ç> ¨©Ã½ß ØÄFB¼kõ|D ¨[Ã¼>V 
¨_¼éVòÂzD Ø>öBVm.
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ïVBÝç>ß Äö ØÄFk]_ x>_ ¼kçé, ¶ç>Ý 
mç¦©Ãm>V[, BVòD Ø>V¦¼kõ¦VD.  ¨ªÂz koÂzD 
¨[® AõçðÂçïïáV_ J½ÂØïV^ÓD zwÍç>ï^ 
¼ÃVé, ¶ç>©Ãu¤ ̈ kö¦xD ¼ÃÄV\_ ÖòÍ>V_? ¶_ém, 
>V¼ª å¦Í>m ̈ [ª ̈ [® g«VFÍm ÃVìÂïV\_ sâ¦V_?

¨Í> Wïµçk©Ãu¤B kòÝ>Ý]KD ¼ïVÃÝ]KD 
Ö«õ| s­Bºï^ ïéÍ]òÂþ[Åª.  Î[® WïµÍ>m. 
¶ç> Fact ¶_ém date ¶_ém factual ̈ [® ØÄV_ééVD.

Ö«õ¦Vkm, ¶ç>©Ãu¤B åD ¨õðD, ¶m 
\þµßE¼BV kòÝ>¼\V, gìk¼\V, gçÄ¼BV, ¶ßÄ¼\V 
¨mkVï¡D ÖòÂïéVD.  x>éVkm WÛD, Ö«õ¦Vkm 
¶Í> Wïµçk© Ãu¤ åD \ªD ØïV|ÂzD ¶¤Âçï, 
¶ ¤ Â ç ï  ¨ © Ã ½ ¥ D  Ö ò Â ï é V D ,  g ª V _  ¶ Í >  
¶¤ÂçïçBÝ >BVö©Ãm åD \ªm>V[, ¶ç>Â ØïVÞÄD 
ÃöæoÂï ¼kõ|D.  åV[ «lo_ ØÄFkç>© ¼ÃVé.

¶¿mØïVõ¼¦lòÂzD zwÍç>çB© ÃVìÝm, 
Äö s| ¶Í>© ¸^çá ¼kõ|D ¨[ÅV ØÄF>m?  
¶¿çïçB W®Ým, ¨[® ¶>â|kç>© ¼ÃVé, åV¼\åD 
\ ª ç >  ¶ > â ¦ é V D ,  å ¦ Í m  x ½ Í > ç > ¼ B  
W ç ª Ý m Â Ø ï V õ ½ ò Â ï  ¼ k õ ¦ V D  ¨ [ ®  
ØÄV_oÂØïV^áéVD.

Ö©Ã½©Ãâ¦ åD¼\V| åV¼\ØÄF¥D c^\ª 
cç«BV¦_ ¨kòÂzD ÄVÝ]BD>V[.  Ø>V¦ÂïÝ]_ 
ØÄBuçïBVï ØÄFB x½BV>>VïÝ ¼>V[ÅÂí|D.  
g ª V _  Ã w ï ©  Ã w ï ß  · é Ã \ V þ s | D .   Ö Í >  
cç«BV¦_>V[ ïVBÝç>Ý mç¦©Ãm, \òÍm ¼ÃV|km, 
ïÝ] ¼ÃVâ|Â ïVBÝç>Â þá®kmD Ö©Ã½©Ãâ¦ 
>ªÂzÝ>V¼ª ØÄFmØïV^ÓD cç«BV¦_ï^>V[.  
¶>ªV_ \ª]uz ¨[ª ØÄV_Kþ¼ÅVD ¨[Ã]_ 
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ÖòÂþÅm óâÄ\D, Tâ½_ å¦Í> ØÃöB mÂï ÄDÃkÝ]uz© 
¸Åz c¦ª½BVïß Eé«V_ ØÄB_Ã¦ x½k>uz Öm>V[ 
ïV«ðD.

Öç>ß ÄöBVïß ØÄF> \VÝ]«Ý]_ þç¦ÂzD 
¶ç\]¥D WD\]¥D ¶éV]BVªçk. ¶ÐÃsÝ>kìï^ 
s¦\Vâ¦Vìï^.

Øk¹l_ ØÄ[®sâ| Tâ½uz^ kòD¼ÃVm 
çïïV_ ¶éD¸ÂØïV^Ókm ¼ÃVé, \ª]_ gçÄ, 
gìkD Öçk °uÃ|ÝmþÅ ïV«ðºï¹ªV_ ¨¿D 
>kÅVª yB ¨õðºïçá å_é ¨õðºïáV_ ï¿s 
s¦¼kõ|D.

z¤©ÃVï ¨ç>¼BV t]ÝmÂØïVõ|sâ¦V_, 
¶Í>Â z¤©¸â¦ Ö¦Ýç>Ý ¼>FÝmÂ ï¿¡km¼ÃVé, ¶Í> 
åÃì ¶_ém Wïµ¡ Ãu¤, cðì¡ ÀÂþ ¼BVEÝm, ¶ç> 
ÀÂï ¼kõ|D.

¨ k « V ¼ é V  ¶ _ é m  ¨ > ª V ¼ é V  Ä º ï ¦ D  
° u Ã â | s â ¦ V _  ¶ ç > © Ã u ¤ ß  Ä u ®  g w \ V ï ,  
¶ ¤ ¡ © ¯ ì k \ V ï  g « V F Í m ,  c ð ì ¡  s é Â þ  
¼BVEÝmsâ|, ¶Í> kòÝ>Ýç>Ý mç¦Ým ¨¤B 
¼kõ|D.

Ø\VÝ>Ý]_, \ªç> s¦Vm ·Ý>©Ã|Ý]Â 
ØïVõ¼¦  ÖòÂï ¼kõ|D.
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kVµÂçïl_, °¼>V Îò Ä\BÝ]_ °>Vkm 
ïV«ðD x[Mâ| ¼ÄVï\Vï¼kV,  \ªÝ>áì¡¦¼ªV, 
\ªÂïÄ©A¦¼ªV åVD ÖòÂï ¼åö|D, åV\Vï¼kV, 
åõÃöï¹¦D, cÅsªìï¹¦D ÃþìÍmØïV^k>[ 
J é \ V ï ¼ k V ,  Ö Ý > ç ï B  c ð ì ¡ ï ¹ _  Ö ò Í m  
s|©Ãâ|s|¼kVD.   gªV_,  ÖÍ>Â ïÄ©ÃVª 
cðì¡ï^ Ø>V¦ìÍm Ãé kV«ºï¼áV, \V>ºï¼áV 
À½Ým, ¶[ÅV¦ kVµÂçïçB¼BV ÃV]Âz\VªV_, ¨[ª 
ØÄFkm?  \ªß¼ÄVìçk ¨©Ã½ ïõ|¸½©Ãm?  
\ªß¼ÄVì¡ kBm ÃVzÃV½[¤ ¶çªkç«¥D ÃV]ÂzD 
kVF©A c^ám.  ÿµÂïõ¦ ¶¤z¤ï¹_ nÍm ¶_ém 
g® ¶¤z¤ïáVkm ÖòÍ>V_, Îòkì \ªß¼ÄVìkV_ 
ÃV]Âï©Ãâ½òÂþÅVì.

v ÎòåV¹_ ØÃòDÃVéVª ¼å«D ¼ÄVï\Vï¡D 
mÂï\Vï¡D ¼>V[®>_

v kVµÂçïl_ ̧ ½©A Ö_éV\_ ÖòÝ>_
v ¨ç>¥D ÄÍ¼>V­\Vï ¶ÐÃsÂï x½BV\_  

ÖòÝ>_.
v ¨m¡D ̧ ½ÂïV\_ ÖòÝ>_
v ÄÂ] Ö_éV\_ ïçá©ÃVïÝ ¼>V[®>_
v E® ¼kçé ØÄFBÂí¦ ¶K©ÃVïÝ ¼>V[®>_
v ÃEl[ç\BV_ ¨ç¦ zçÅ>_, EéòÂz ¶]ï© 

ÃElªV_ ̈ ç¦ í¦éVD.
v #ºzk>uz ¶]ï ¼å«D ̈ |Ý>_.

\ªß ¼ÄVì¡
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v ÖB_çÃs¦ß æÂþ«\Vï¼k ̈ ¿Ím ØïV^Ó>_
v c¦KÅs_ åVâ¦t[ç\.
v >[ªD¸Âçï Ö_éVç\.
v tï¡D cÃ¼BVï\uÅk«VïÝ ¼>V[®>_
v \ª cçáßÄ_.
v ¨¹>Vª x½¡ï^í¦ ̈ |ÂïÝ ]ð®>_
v x[A Ä\V¹Ý> ¶¼> s­BºïçáÝ >u¼ÃVm 

Ä\V¹Âï x½BV\_ ]ð®>_.
v kVµÂçïl_ åD¸Âçïl_éV\_ ÖòÝ>_
v ¨¹]_ ̈ ößÄ_ ¶ç¦>_
v > u Ø ï V ç é  Ã u ¤ B  ¨ õ ð D  ¼ > V [ ® > _  

¶_ém xBuEÝ>_

¼ \ u í ¤ B ç k  Î ò k ç «  Ã ½ © Ã ½ B V ï ©  
ÃV]Ý]òÂz\VªV_, ¶kòÂz \ªß¼ÄVì¡ ÖòÂþÅm 
¨[Ãç> ¶¤ÍmØïV^km ï½ªD.  ¶>ªV_, ¶kç«ß 
¼ÄVDÃ_ c^ák«Vï¡D, \ªkoç\¶uÅk«Vï¡D ïò] 
\uÅkìï^ m[ÃD ØïV|ÂïÂí|D. ¼\uí¤B ¶¤z¤ï^ 
ØÃVmkVï Öò©¸ÐD kBm \u®D c¦_WçéÂ¼ïuÅÃ½ 
¶¤z¤ï^ ÿµÂïõ¦kV® sÝ]BVÄ©Ã¦éVD. ÖáD 
kB]ªì (12-18 kBmÂz câÃâ¼¦Vì) ¼ÄVDÃ_ 
c^ákìïáVï¡D, ØÃu¼ÅVö[ ¼ÃßçÄÂ ¼ïâïV>kìï^ 
¼ÃVé¡D ¼>V[®D.  Ã½©¸_ x[A ÖòÍ>ç>s¦ 
zçÅÍ> åVâ¦D, ÃV¦ºï¹_ x[çÃs¦ zçÅÍ> 
\ ] © Ø Ã õ ï ^  Ø Ã ® > _ .  > M ç \ ç B  s ò D A > _ ,  
åõÃìïçá© AÅÂïèÝ>_, ¶]ïÝ #ÂïD ¶_ém ÃE, 

zçÅÍ> #ÂïD ¶_ém zçÅÍ> 
Ã E  x [  s ò D ¸ ß  Ø Ä F >  
ØÄB_ï¹_í¦ sò©ÃD Ö_éV\_ 
Ö ò © Ã m  ¨ ö ß Ä é ç ¦ > _ ,  
x[çÃs¦Â zçÅkVï© ¼Ã·>_ 
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\u®D Ãwz>_, >uØïVçé xBuEl_ ~|Ã|>_ / 
>[çªÝ>V¼ª m[A®Ým>_, c>V«ð\VïÂ çïïçáÂ 
þaÝmÂØïV^km, yÂïVBD °uÃ|Ý]ÂØïV^km, gõï^ 
� ¨¹]_ ¨ößÄ_ ¶]ïÂ ¼ïVÃD Äõç¦ ¼ÃV|D 
\ª©ÃV[ç\ ïâ|©ÃVâç¦ ¶]ï\Vï Öw©Ãm, ØÃõï^ � 
ïV«ð\uÅ c¦uzçÅïÓÂz ¦VÂ¦ö¦D EþßçÄ ØÃu®D 
zð\ç¦BV\_ ÖòÝ>_, ¶]ï© Ã>uÅD, ÃBD. \ï¼Ã® 
ïVéÝmÂz©¸[ zuÅ cðì¡, E® s­BºïÓÂzD 
Ã > u Å D ,  c º ï ^  z w Í ç > ï ç á © Ã u ¤ ¼ B V ,  ¸ Å  
s­Bºïçá© Ãu¤¼BV cuÄVït[ç\, ¨¹]_ ¨ößÄ_ 
¶ç¦km. tÂï ¼ÄVì¡, zwÍç> \u®D cºïçá Äök«© 
ÃVìÝmÂ ØïV^á ÖBéV\_ >|\V®km, zwÍç> 
¸ÅÍ>¸[ Ã_¼k® ïV«ðºï¹ªV_ \ªß¼ÄVì¡ 
¶ ç ¦ þ Å V ì ï ^ .  Ö > u z  Ä ö B V ª  ï V « ð D  
ïõ|¸½Âï©Ã¦s_çé.  gªV_, Ö>uz >VF, ¼ÄF åéD 
ïò] \òÝmkç« åV|km tï¡D ¶kEBD.

60 kBmÂz ¼\uÃâ¦kìï¹_, \Å]. ÖÍ> kB]_ 
\Å] °uÃ|k>uz© Ãé ïV«ðºï^ ÖòÍ>VKD \Å] 
\u®D zw©ÃD \ªß¼ÄVìs[ ¶¤z¤ï¹_ Î[ÅVï 
ÖòÂïéVD.  tï¡D >Mç\BVï cðìkm c¦_ 
åét[ç\, \ªß¼ÄVì¡ °uÃ|D¼ÃVm c¦_åéD 
Ö_éV>m ¼ÃVé¼kV ¶_ém °uØïª¼k c^á sBV]ï^ 
¶]ï\Vªm ¼ÃVé¼kV ¼>V[ÅéVD.

\ªkoç\BuÅ Wçé>V[ \ªß¼ÄVìkV?  
\ªß¼ÄVì¡ ¨[Ãm \uÅ ¼åVFï^ ¼ÃV[®>V[, BVòÂz 
¼kõ|\VªVKD ÖÍ> ¼åVF °uÃ¦éVD.  Jçál_ 
c^á z¤©¸â¦ A«>Ý][ ¶á¡ zçÅk>V_ \ªß¼ÄVì¡ 
kòk>VïÂ ïõ¦¤B©Ãâ|^ám.  A«>Â zçÅ¡Âz© Ãé 
ïV«ðºï^ ÖòÂïéVD.  \ªkoç\l[ç\ WßÄB\Vï 
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Îò ïV«ðD Ö_çé.  s[ü¦[ ÄìßE_, g¸«ïVD 
oºï[ ¼ÃV[Å céþ[ tïß EÅÍ> >çékìïÓD ÖÍ> 
¼ å V B V _  Ã V ] Â ï © Ã â | ^ á ª ì .   > z Í >  E þ ß ç Ä  
¨|ÝmØïV^ÓD¼ÃVm ÖÍ> ¼åVçB¥D zð©Ã|Ý> 
x½¥D. ¨>ªV_ \ªß¼ÄVì¡ °uÃ|þÅm?  \ªß¼ÄVì¡ 
°uÃ¦ Î[®ÂzD ¼\uÃâ¦ ïV«ðºï^ c^áª.  Öm 
\M>òÂz \M>ì \V®Ã|D.  kVµÂçïl_ å¦ÂzD 
ÄDÃkºï^, ¼kçélw©A, ]ò\ð x¤¡, \«ðD 
¼ Ã V [ Å  Ö w © A ï Ó Â z ©  ¸ Å z ,  E é  å V â ï Ó Â z  
\ªß¼ÄVì¡¦[ Öò©Ãm ÖB_A>V[.  ÖÍ> Wçé kV«D 
¶ _ é m  \ V > Â ï ð Â þ _  Ø > V ¦ ò \ V ª V _  ¶ m  
s B V ] B V þ Å m .   ó µ W ç é ,  ï k ç é ï ç á ¥ D  
m Â ï º ï ç á ¥ D  Ã þ ì Í m Ø ï V ^ á  å õ Ã ì ï ¼ á V ,  
cÅsªìï¼áV Ö_éV\_ ÖòÝ>_, c¦_ åéÂ¼ï|, 
clç«© Ã¤ÂzD Au®¼åVF \u®D Ö>B ¼åVFï^, ko 
\u®D ¶ØÄáïöBÝç> °uÃ|ÝmD ¼åVFïáVª 
Jâ|ko ¼åVFï^, Oç«X«_ ¼åVFï^ ¼ÃV[Åçk 
°uÃ|D¼ÃVm \ªß¼ÄVì¡ ¶ç¦km ÖBuçï.

Öm Ø>V¦ò\VªV_ EþßçÄ ¼>çk.  Eéì 
ÖBuçïBVï¼k ¨¹]_ \ªß¼ÄVì¡ ¶ç¦Ãk«Vï 
Öò©ÃVìï^.  ØÃu¼ÅVòÂz ÖÍ> ¼åVF ÖòÂz\VªV_ 
zwÍç>ïÓÂzD kòD kVF©A ¶]ïD.  ¨©¼ÃVm 
¦VÂ¦ö¦D ØÄ_é ¼kõ|D?  ¼\uí¤B ¶¤z¤ï^ 
Ø>[Ãâ¦V_, \ªåé \òÝmkö¦D c¦ª½BVïÝ 
>BÂït[¤ß ØÄ_é ¼kõ|D.  ØÃòD ÃV]©Aï^ 
¼åìk]oòÍm Öm åDç\© ÃVmïVÂzD.

EþßçÄ :  \ªß¼ÄVìs[ TöBÝç>© ØÃV®Ým 
EþßçÄ \V®Ã|D. Ö>uz \òÍmï^ \â|¼\V, ¶_ém 
g¼éVÄçªß EþßçÄ xçÅï¼áV ¶_ém Ö«õ|D 
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ïéÍ¼>V ¶¹Âï©Ã|D.  EþßçÄ ØÃ®km ¶kEB\V? 
n Í ] _  å V [ z  ¼ Ã ì  E þ ß ç Ä  Ö _ é V ¼ \ ¼ é  4 - 6  
\V>ºïÓÂz^ ÄöBVþs|kì.  *>D ÖòÂzD ¶Í> Îò 
\M>òD EþßçÄ Ö_éV\¼é zçÅÍ>m Ö«õ| 
kò¦ºï¹_ zð\VïéVD ¨ª gF¡ï^ í®þ[Åª. 
¶©Ã½lòÂï \òÝmk c>s ¨>uz?  ÎËØkVòkòD 
¼\uØÄV[ªku¤_ ¨Í>© ¸öçkß ¼ÄìÍ>kì ¨[® 
ïõ|ØïV^km ï½ªD.  Îò >¦çk \ªß¼ÄVì¡ sBV] 
kÍmsâ¦V_, ¶m *õ|D k« 50 Ä>T> kVF©A c^ám. 
¶ç>Ý >|Âï EþßçÄ ̈ |ÝmÂØïV^km ¶kEBD.  
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Ö©¼ÃVØ>_éVD \ª ¶¿Ý>Ýç> åD kVµs_ {ì 
¶ºï\Vï¼k ïò>Ý Ø>V¦ºþsâ¼¦VD.  ÖÍ> \ª 
¶¿Ý>Ý]uïVª ïV«ðD \u®D ¶>uïVª yìsçª 
Ãu¤ Äu® Ø>¹¡Å ÃVì©¼ÃVD.

\ª ¶¿Ý>D (Stress) ¨[ÅV_ ¨[ª? Îòkì 
>[çªß ·u¤ å¦ÂzD s­BºïáV_ ¶¿Ý>Ýç> 
cðòD¼ÃVm ¶kòç¦B c¦o_ Eé \VuÅºï^ 
°uÃ|þ[Åª.  ÖÍ> \VuÅD ¶Í>ß óµWçéçB 
¼ \ u Ø ï V ^ á  ¶ k ò Â z  ¼ \ K D  Ä Â ] ç B ¥ D  
koç\çB¥D ØïV|ÂzD.  ÖÍ> ¶]ï©Ã½BVª ÄÂ]¥D 
koç\¥D ¶kòÂz tï c>sBVï ÖòÂzD.  gªV_ 
ÖÍ> óµWçé ¶½Âï½ ¶_ém Ø>V¦ìÍm À½Âz\VªV_ 
¶m \ª ¶¿Ý>\Vï \V¤s|D.  

\ª ¶¿Ý>ÝmÂïVª ØÃVmkVª ïV«ðºï^ 
¨[Øª[ª?  
c¦_ ¶_ém clòÂz gÃÝç> cðòD¼ÃVm ÖÍ> 
kçïBVª \ª ¶¿Ý>D °uÃ|þÅm.  ïkçé åD 
ï â | © Ã V â | Â z ^  k « V >  s ­ B º ï ^  z ¤ Ý m Â  
ïkçé©Ã|km, Ã>â¦xD ¶kÄ«xD WçÅÍ> kVµÂçï 
xçÅBV_ ØÃVmkVï Ö©Ã½ ¼åìþÅm.  ¶]ï ¼kçé©ÃÓ, 
ÖÍ> kçïBVª \ª ¶¿Ý>D c¦çé tï¡D ÃV]ÂzD 
í | > _  Ã è ß · ç \ ° u Ã | D ¼ Ã V m  Ö m  
WïµþÅm.Ãèïçá ¨©Ã½ß æ«ç\ÝmÂØïV^km. ¨©Ã½ 
{F¡Âz ¼å«D ÎmÂzkm ¨[® Ø>öBV>¼ÃVm ÖÍ> 
kçï \ª ¶¿Ý>D ¼åòD.  

\ª ¶¿Ý>D

12

70



\ª ¶¿Ý>Ý][ ¶¤z¤ï^ ̈ [ª?  
\ª ¶¿Ý>Ý][ ¶¤z¤ï^ c¦_, \u®D 

\ª>ás_ Øk¹©Ã|þÅm.  \ª ¶¿Ý>Ý][ TöBD 
åÃòÂz åÃì ¼k®Ã®|D.  \ª>ás_ Øk¹©Ã|D 
¶¤z¤ï^ Ã>â¦D, ¨ößÄ_, \ªD Îòxï©Ã|Ý> x½BV> 
Wçé.  ¶]ïÂ ïçá©Ãç¦km, #Âït[ç\, c¦éás_ 
Ø k ¹ © Ã | D  ¶ ¤ z ¤ ï ^ ,  k V F  c é ì Í m s | k m ,  
Jß·s|k]_ E«\D, ¶ý«ðÂ ¼ïVáV®, ¶½Âï½ E®Àì 
ïa©Ãm, c^áºçï ¼kì©Ãm, Öò>BD ¼kï\VïÝ 
m½©Ãm, c¦_ >çÄï^ Ö®zkm 

\ª ¶¿Ý>D ̈ ©Ã½ åDç\© ÃV]ÂzD?  
\ª ¶¿Ý>ÝmÂïVª Ã]_ sçªïçá åD 

c¦o[ >VMBºþ å«DA \õ¦éD ÎòºþçðÂþÅm.  
Ö > Ð ¦ [  ¼ Ä ì Í m  å V á t _ é V ß  · « © ¸ ï Ó D  
¶¿Ý>Ý][¼ÃVm ·«Âþ[Åª.  Öçk åD c¦o_ 
Ã_¼k® «ÄVBª \VuÅºïçá °uÃ|Ýmþ[Åª.  
Ö>ªV_, ¶]ï Ö>BÝm½©A, ¶]ï «Ý> ¶¿Ý>D, klu¤_ 
¶ ] ï  ¶ t é D  · « © Ã m ,  ¶ ] ï \ V ï Ý  > ç Ä å V ì ï ^  
sç«©Ãç¦km, «Ý>Ý]_ ÄìÂïç«¥D ØïV¿©AD 
¶]ïö©Ãm.  «Ý>Ý][ >½\[ ¶]ïö©Ãm \u®D ¼åVF 
¨]ì©Aß ÄÂ] zçÅkm ¼ÃV[Å Ãé sçá¡ï^ c¦o_ 
°uÃ|þ[Åª.  \ª ¶¿Ý>Ý][ Eé sçá¡ï^ 
ï|ç\BVª ¼ÄVì¡, ý«ðÂ ¼ïVáV®ï^, >çéko 
\u®D xmzko, Ø>Vu®¼åVçB ¨]ìÂïÂ í½B «Ý> 
¶bÂï^ ÃV]Âï©Ã|k>V_ ïÃD \u®D Ö>« ¼åVFï^ 
¶]ïD kòkm.  Ø>V¦ìÍ> \ª ¶¿Ý>\Vªm «Ý> 
¶¿Ý>D, Àöa¡ ¼ÃV[Å kVF©çÃ ¶]ï©Ã|Ý] ¶>ªV_ 
kV>D °uÃ|k>uzD ïV«ð\VþÅm.  \V«ç¦©A 
k«Âí½B gÃÝç> ¶]ï©Ã|ÝmD, güÝm\V ÃV]©çÃÝ 
ys«\VÂzD Açï ¸½Ý>_ \m ¶òÍm>_, ¼ÃVç>© 
ØÃVòâï^ ÃB[Ã|Ým>_, ¶á¡Âï]ï\Vï cõb>_ 
¼ÃV[Å å¦Ýç>ïçáÝ #õ½s|k]KD xÂþBÂ 
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ïV«ð\Vï ÖòÂþÅm.  \ª ¶¿Ý>ÝmÂïVï ¼BVï© ÃluE 
ØÄF¥D¼ÃVm °uÃ|D Ãé[ï^. ¼BVï© ÃluEï^ >áì¡ 
WçéçB ¶¹©Ãm \â|t[¤, g¼«VÂþB\Vª kal_ 
¶¿Ý>Ýç> ¨]ìØïV^á¡D åD c¦çéÝ >BVìØÄFþÅm.  
¼BVï© ÃluEï^ å\m >VMBºþ å«DA \õ¦éÝç>ß 
Ä\[ ØÄFk>V_ ¶¿Ý>D °uÃ|D¼ÃVm å\m c¦KD 
\ªxD ¶ç> å[ÅVï ¨]ìØïV^þ[Åª.  ¼BVï© 
ÃluEï^ #ÂïÝç> Î¿ºzÃ|ÝmþÅm.  {F¡ WçéçB 
°uÃ|ÝmþÅm.  «Ý> ¶¿Ý>Ýç>ß æìØÄFþÅm 
Ã>â¦Ýç>Â zçÅÝm {F¡ WçéçB °uÃ|ÝmþÅm.  
·kVÄÝç>ß æì ØÄFþÅm >s« c¦KÂzD \ªmÂzD 
sa©A WçéçB °uÃ|ÝmþÅm.  ÖÍ> sa©A Wçél_ 
ÖòÂzD¼ÃVm, ¨]ì©Ã|D ¨Ës>ß óµWçéçB¥D 
¶ç\]BVï¡D Ã>â¦t_éV\KD ¨]ìØïV^á x½¥D. 
Ö>ªV_ c¦KÂzD \ªmÂzD °uÃ|D ÃV]©Aï^ 
ØÃò\ás_ zçÅ¥D, c¦_ åéD \ª åéD Ö«õ|D 
\éòD!  \ª ¶¿Ý>D Ãu¤ EÍ]Âçïl_... åVâ½[ 
¸«>\ç«Â ¼ïâ¦V_, >V[ \ª ¶¿Ý>Ý]_ Öò©Ã>VïÂ 
í®kVì.  ¶KkéïÝ]_ ¨¹ç\BVª ¼kçéïçáß 
ØÄFBÂí½B ïç¦Wçé »aBç«Â ¼ïâ¦V_, ¶kòD 
>V[ \ª ¶¿Ý>Ý]_ Öò©Ã>VÂ í®kVì. \ª ¶¿Ý>D 
¨[Ãm Àºï^ ØÄFBÂí½B ¼kçél[ >[ç\BV_ 
kòk]_çé.  cºïçá Àºï^ ÄöBVïÂ çïBVáÝ 
Ø>öBV>>V_>V[ \ª ¶¿Ý>D kòþÅm.  cºï^ c¦_, 
c º ï ^  \ ª D ,  c º ï ^  Ä Â ] W ç é ç B  ¨ © Ã ½  
çkÝmÂØïV^km ¨[® cºïÓÂzÝ Ø>öBs_çé.  
¨ª¼k>V[ cºïÓÂz \ª ¶¿Ý>D kòþÅm.  Îòkì 
>ªÂz^ Îò Ø>¹kVª >[ç\l_ ÖòÂzD¼ÃVm \ª 
¶¿Ý>D ¨[Ã¼> k«Vm.  Àºï^ cºïçá ¨©¼ÃVmD 
>áì¡Wçél_ çkÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D.  Àºï^ 
ØÄF¥D Ãè cºïçá© ÃV]ÂïÂ í¦Vm.  c¦éás_ 
Àºï^ ïçá©Ãç¦BéVD gªV_ ¶m cºï^ \ª 
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¶¿Ý>Ý]_ ØïVõ| s¦Â í¦Vm.  >áì¡ Wçél_ 
Ö ò © Ã > u ï V ï  c º ï ^  Ã è ï ç á  À º ï ^  
z ç Å Ý m Â Ø ï V ^ á Â í ¦ V m .   y s « \ V ï  ¼ k ç é  
ØÄFÃk«Vï¡D, ¶¼> ¼å«Ý]_ >áìkVªk«Vï¡D 
Öò©Ã¼> tï¡D EÅÍ>m.  >áìkVï Öò©Ã>uïVï© 
ÃèïçáÂ zçÅÝmsâ¦V_ ¶]_ ¨Í> EÅ©AD Ö_çé.  
Ö>uz ]BVªD tï¡D c>¡ ØÄF¥D.  ]BVªD \ª 
¶¿Ý>ÝmÂz \â|D yìkVï Ö_éV\_, ¶|Ý> 
Ãö\VðÝmÂz Àºï^ åï«¡D c>s ØÄF¥D.  ¶Í> 
¶|Ý> Ãö\VðÝ]_ \ª ¶¿Ý>D ̈ [Ã¼> þç¦BVm.
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JçáçB© ÃVìÂï x½¥D, °[ ¶®çk EþßçÄ 
WAðìïáV_ ¶ç>Ý Ø>V¦ x½¥D.  g«VB¡D x½¥D, 
gªV_ \ªD ¨[Ãm ¶©Ã½©Ãâ¦ ØÃáyï© ØÃVò^ ¶_é.  
¶>uz còkD þç¦BVm. c¦D¸_ ¶m ¨º¼ïV 
ÖòÂþÅm ̈ [ÃmD Ø>öBVm.  gªVKD \ªD ÖòÂþÅm.  
¶ ] _  Ã é  ¶ | Â z ï ^  Ö ò Â þ [ Å ª .   ¶ ç > ©  
AöÍmØïV^Ók>uïVï ¶ç> Îò þðu®¦[ Î©¸¦éVD.

\ªD ¨[Ãm Ãé ·u®ï^ ÖòÂþÅ Îò þð® 
¼ÃVé, c>V«ðÝ]uz ¶]_ ÃÝm ¶|Âz^ ÖòÂþ[Åª 
¨[® çkÝmÂØïV^¼kVD.  ¶Í>© ÃÝm ¶|Âz þð®, 
\õ J½ ¯tl_ Aç>Ím ÖòÂþÅm.  ¼\oòÍm 
ÃVìÝ>V_ °mD Ø>öBs_çé.  Aç>¥õ¦ #ìÝm© ¼ÃVª 
þð® ¶m.  

¶ > [  Î Ë Ø k V ò  ¶ | Â þ K D  Ã é s > \ V ª  
ØÄ_kºï^, ØÃVÂþ­ºï^ °«Vá\VïÂ zsÍm 
þ¦Âþ[Åª.  gªV_ þð¼ÅV \õ >â½, >ç«l_ 
Aç>Ím ÖòÂþÅm.  Ö©Ã½©Ãâ¦ ØÃVÂþ­ºï^ WçÅB 
ÖòÂþÅ þð® ¼ÃV[Å \ªD ¨_éV \M>ìï¹¦xD 
ÖòÂþÅm.  ¶m Ö_éV>kìï¼á Ö_çé.

Ö©Ã½©Ãâ¦ \ªç> çkÝ]òÂzD \M>ìï^ 
¶ç> çkÝm ¨[ª ØÄFþÅVìï^?  ¨_¼éVòÂzD ¶>[ 
¶òç\Ø>ö¥D ¨[® ØÄV_éx½BVm.  ÃéòÂzD 
¶©Ã½©Ãâ¦ >ºïß·«ºïD >ºï¹¦D Öò©Ã¼> Ø>öBVm.  
¶>[ ïV«ð\Vï \ªç> ¨_¼éVòD Î¼« ¶á¡ 

Aç>B_ þð®
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ÃB[Ã|Ýmk]_çé.

E é ì  ¶ > [  ¼ \ _  ¶ | Â þ _  ¶ \ ì Í m  
ØïVõ½òÂþÅVìï^.  Ö[ÐD Eéì ¶>[ ¼\_Ã«©çÃ 
·«õ½Â ØïVõ½òÂþÅVìï^.  ¶]_ þç¦©ÃªkuçÅ 
çkÝ¼> ]ò©] ¶ç¦Ím, kVµÂçïçB {â½s|þÅVìï^.  
Îò Eéì \â|D xB[® Eé ¶|Âzï^ kç« ÿ¼w 
¼ÃVþÅVìï^.  x¿ gwxD ¼ÃVªkìï^ Ö_çé, ¶_ém 
¼ÃVªkìï^ ]òD¸ kÍm ØÄV[ª]_çé.

¼k® Eéì ¶kìï¹¦D ÖòÂþÅ \ªD ¨[Å 
Aç>B_ ÖòÂþÅ þð® Ãu¤ °mD Ø>öBV>kìïáVï 
ÖòÂþÅVìï^.  ¶>[ ïV«ð\Vï ¶]_ ¼kçé 
ØÄFk]_çé.  ¶ç> ¶ïµkm Ö_çé, ¶kìï^ 
ïç¦Ekç« Aç>Bçé ¨|©Ã]_çé.  Ö>ªV_ 
¶kìïÓÂz ¶ku¤[ ÃB[ þç¦©Ã]_çé.

¶öB Ãç¦©ÃV¹ï^, còkVÂïºï^ ØÄF>kìï^, 
¶¤Qìï^ sÞQVMï^, ïsQìï^, EÍ>çªBVáìï^ 
¨_éVD ¶Í>Â þðu¤[ ¼\_ Ã«©¸¼é¼B W_éV\_, 
¶ºþòÍm Äu®Â ÿaÅºþ© ¼ÃVFÝ ¼>½Bkìï^ 
c^¹òÍm ¶^¹ kÍm ØïV|Ý>kìï^.

ÖçÅk¼ªV ¶_ém ÖBuçï¼BV ¨kòÂzD 
kÞÄïD ØÄFBs_çé, ¶çªkòÂzD Î¼« ¶ákVª 
ÄÂ] kVFÍ> JçáçB¥D \ªç>¥D ØïV|Ým>V[ 
¶Ð©AþÅm.  Î[çÅ© Ãu¤ gµÍm EÍ]ÂþÅ ØÄB_>V[ 
þðuçÅÝ ¼>Võ|km ¼\_ ¶|Âþ¼é¼B ·u¤Â 
ØïVõ½ò©ÃkìïÓÂzD, ¶ÂïD ÃÂïD ¼k½Âçï 
ÃVìÝmÂ ØïVõ½ò©ÃkìïÓÂzD c^¼á Öò©Ãª 
Ø>öBVm, þç¦BVm.

¼ïâï ¼kõ|D, åDt¦D åV¼\¼ïâï ¼kõ|D, 
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¼ïâ¦V_ þç¦ÂzD.  ¼k® ¨kö¦xD ¼ïâï ¼kõ¦VD.  
åDt¦¼\¼ïâïéVD.  ØïV|ÂzD ÄÂ] ØÃuÅm å\m \ªD.

s¼kïVªÍ>ì ØÄV_KkVì.  'Ömkç« céïD 
ØÃu®^á ¨_éV ¶¤¡D \ª]_ ÖòÍm kÍ>¼>, 
¸«ÃÞÄÝ][ ¨_çéBuÅ ±uïáÞEBD cºï^ ØÄVÍ> 
\ª]uz^¼á¼B ÖòÂþÅm'.  AÅ céïD, Àºï^ cºï^ 
\ ª ç >  g « V F k > u ï V ï  ¶ ç \ Í >  Ø k ® D  Î ò  
#õ|¼ïV_, Îò kVF©A \â|¼\.... ö¼éâ½sâ½ 
¼ïVâÃVâç¦ß ØÄV[ª g_Ãìâ ¨l[üÏ[ ØÄV[ªmD 
Öç>Ý>V[.  åV[ cºï¹_ BVç«Â ïVâ½KD ¶]ï 
AÝ]ÄVol_çé.  ¨|ÝmÂØïVõ¦ç> g«VB, Îò 
¸ « ß Ä ç ª l [  y ì ç k Â  ï õ ¦ ¤ B  ¶ ] ï  ¼ å « D  
ØÄés|þ¼Å[. ¶m ̈ ªÂzÂ þç¦ÂþÅm.

¶Ëká¡>V[, gï ¨kì ØÄF>VKD þç¦ÂzD, 
¼k®ÃV| ØÄFÃkìï¹_ Ö_çé, ØÄBo[ ¶¦ìÝ]l_ 
ÖòÂþÅm. x¿ ~|ÃVâ|[ gµÍm Î[çÅ¼B Ø>V¦ìÍm 
Ø Ä F Ã k ì ï Ó Â z  þ ç ¦ Â þ [ Å ª .   ¶ k ì ï Ó Â z  
¨©Ã½Ãâ¦çk þç¦Âþ[Åª? þç¦©Ã>uz ¶öBª 
þç¦Âþ[Åª.  \uÅkìï^ ÃVìÂïV>çk þç¦Âþ[Åª.  
¼BVEÂïV>çk, ÃéòD AöÍmØïV^á¼k E«\©Ã|Ãçk 
¨_éVD ¶kìïÓÂzÂ þç¦Âþ[Åª.  ¯tçB 
ØkË¼k® Ö¦ºï¹_ Ãé ±® ¶½ gwD ¼>Võ¦Ý 
¼>Võ¦ >õ§ì, ØÃâ¼«V_, >ºïD, çk«D ¨[® 
Ã é ¡ D  þ ç ¦ © Ã m  ¼ Ã V é ,  \ M >  \ ª ] Ð ^  
¶ t µ Ã k ì ï Ó Â z D  ¨ Ë k á ¼ k V  x Ý m  x Ý > V ª  
s­Bºï^ þç¦Âþ[Åª.

Ö [ ª  m ç Å l _  Ö [ ª k ì ï Ó Â z Ý > V [  
¨[¤_çé, ¨_éVÝmçÅï¹KD þç¦ÂzD, ¨]_ 
gµÍm ØÄF>VKD ¶]_ \VèÂïD þç¦ÂzD, ¨kì 
ØÄF>VKD þç¦ÂzD.
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å ½ ï ì ] é ï D  Ã u ¤  ¶ ] Ä l Ý m ©  ¼ Ã V F  
ØÄV_KkVìï^. Îòkç« Äu® ¼å«D ÃVìÝ>V_ ¼ÃVmD, 
¸Åz ¶kç«© ¼ÃVé¼k ¶k«V_ å¦Ím ïVâ¦ x½¥\VD,  
å ¦ © Ã m  ¨ [ Ã m  ï V _ ï á V _  \ â | D  Ö _ ç é ,  
ÃVìÂþÅkòç¦B c¦_ ¶çÄ¡ï^ ¶Ý>çªçB¥D 
¶©Ã½¼B ØÄFms|D guÅ_ EkV÷ ï¼ðÄ[ 
¶kìïÓÂz ÖòÍ]òÂþÅm.  ÃVì©Ãç> c^kVºzD 
]Å[, ¶ç> ¶©Ã½¼B ØÄFmïVâ|D ]Å[.

kVµÂçïl[ cõç\ïçá, B>VìÝ>ºïçá 
¨¹B kVìÝç>ï¹_ tï ¶wïVïß ØÄV_oBkì 
ïõð>VÄ[, gl«ÂïðÂïVª ÃV¦_ï^, ¶Ý>çª¥D 
x Ý m Â ï ^ .   å V K  k ö ß  Ø Ä F ¥ ç á  \ ª © Ã V ¦ D  
Ø Ä F B x ½ B V \ _  E é ì  > s Â ç ï l _  3 , 3 3 0  
zÅâÃVÂïçá¥D ¨Í> köçÄl_ ¼ïâ¦VKD Eé«V_ 
ØÄV_éx½þÅm, >çéÿwVïÂ í¦!

ÃÝm ±Å_é... ÃÝ>Vl«ÝmÂzD ¶]ï\Vª 
ÃV¦_ïçá ¶wz >ta_ ¨¿]Bkì ïDÃì, ¶^¹ ¶^¹Â 
ØïV|Ý>kì.  Ö[çÅB t]kõ½çB¥D gïVB 
s\VªÝç>¥D Eé ±uÅVõ|ïÓÂz x[ÃVï¼k 
ïuÃçªl_ còkVÂþ {sB\Vï kç«Í>kì ¦Vs[E.

30 gl«ÝmÂzD ¶]ï\Vª ]ç« ÖçÄ©ÃV¦_ï^ 
ÃV½Bkì ¨ü.¸. ÃVé·©¸«\èBD, gl«ÂïðÂïVª 
Ã V ¦ _ ï Ó Â z  Ø Ë ¼ k ® s > \ V ª  ¶ u A > \ V ª  
ÖçÄk½kºï^ ØïV|Ý>kìï^ ÖçÄ ÛVDÃkV[ï^ 
¼ï.s. \ïV¼>k[, ¨D.¨ü.sükåV>[, ÖçáB«VÛV, 
°.gì. Ø«ã\V[ gþ¼BVì.

Ö [ Ð D  ¨ Ë k á ¼ k V  m ç Å ï ¹ _  c ß Ä D  
Ø>Vâ¦kìï^, \uÅkìï^ ¶]ÄlÂzD ØÄB_ïçáß 
ØÄF>kìï^, °«Vá\Vªkìï^ ÖòÂþÅVìï^.  Ö¼>V ÃVì 
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Öç>© ÃVì ¨[® ¨ç> ¨ç>¼BV ¨|Ým kÍm ïVâ½ 
céïÝç> sB©Ãç¦B çk©Ãkìï^.  Ökìï^ ¨_éVD 
¨ºþòÍm ¨|Ým kòþÅVìï^? Ökìï^ c^ÃÂïD 
] ò D A þ Å V ì ï ^ ,  \ ª D  �  ¨ [ Å  þ ð u ® Â z ^  
ÖÅºzþÅVìï^.  ¼\¼é kòþÅVìï^, ÎËØkVò xçÅ¥D 
¶ k ì ï ^  ç ï ï ¹ _  « Ý ] ª º ï Ó D  ç k « º ï Ó D  
¼ïV¼\>ïºïÓD ØÛVoÂþ[Åª.

Ö[ªVòÂzÝ>V[ ¨[¤_çé, ¨kì ¨Í> 
Î[çÅÝ Ø>V¦ìÍm ØÄF>VKD ¶]_ ÃVõ½Ý]BD 
kÍms|þÅm.  Î¼« Ö¦Ý]_ Ø>V¦ìÍm mçá ØÄF>V_ 
þ ç ¦ Â z D .   \ ª D  ¨ [ Å  \ V Ø Ã ò D  A ç > B _  
¨_¼éVòÂz^ÓD þ¦ÂþÅm.  kVµåV^ x¿Âï ¶ç>Â 
¼>Võ¦ kVF©AD ÖòÂþÅm.  ¼ïVá k½s_ ÖòÂzD 
¶ç>, ¨Í>© ÃÂïÝ]_ ÖòÍmD ¶ïwéVD.  mòkéVD, 
gwÝ ¼>Võ¦éVD, ̈ [ª þç¦ÂzD?

¨ [ ª  ¼ k õ | \ V ª V K D  þ ç ¦ Â z D .   
¨[Øª[ª¼kV þç¦ÂzD.  ¨Ëká¼kV þç¦ÂzD.  
þç¦ÂzD ¶Ý>çª¥D cºï^ kVµÂçï ká\VÂï 
c>¡D ØÃVÂþ­ºï^.
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\ª>V_í¦Ý yç\WçªÂïV¼>! ¶m ¶Í>Ý 
yç\çBß ØÄFk>uzß Ä\D  ¨[® g[*ï© AÝ>ïÝ]_ 
Ã½Ý¼>[ \ª>V_ yç\WçªÝ>V¼é ¶m ÃVkD ¨[Ãm 
¨©Ã½ gzD ̈ [Ãç> ÖÂïâ|ç«l_ ÃVì©¼ÃVD.

ØÄB_ ¨[Ãm åV[z s>\Vï å¦ÂþÅm.  c¦o[ 
ØÄB_, \ª][ ØÄB_, cðìs[ ØÄB_, ÄÂ]l[ ØÄB_. 
\uÅkuçÅ Î©¸|D¼ÃVm, c¦o[ ØÄBKÂzÝ >VÂïD 
zçÅ¡.  ¶kçª ¶½Âï ¼kõ|D, ¶½Âï ¼kõ|D 
¨[® Ä>V \ª]_ ]â¦tâ|ÂØïVõ| ÖòÂþSìï^.  ¶m 
tï©ØÃöB sçª.  BVì *¼>V ¼ïVÃD ¼ïVÃÝ][ 
>òðÝ]_ ¶kç«© ¼ÃV¼áì ¨[® ¶½Ýyìï^.  ¶m 
Îòs>\Vª sçª, gªV_ ¶Í>Ý >òðÝ]_ óµWçé 
ÄöBVï Ö_éV\¼éV, ç>öBD Ö_éV\¼éV ¶½ÂïV\_ 
sâ|sâÏìï^. \VÅVï ¶kçª ¶½Âï ¼kõ|D, ¶½Âï 
¼kõ|D ¨[® Ä>V\ª]_ ]â¦tâ|ÂØïVõ| 
ÖòÂþSìï^. ¶m tï©ØÃöB sçª.

»ö¼é¼B ØÃöB ØÄ_kÍ>ì ¶kì zòçk åV½ 
kÍ>Vì, zò¼k ÖËká¡ kÄ]ï^ ÖòÍmD \uÅkìï^ 
ØÄF> m¼«VïD åV[ ÄÍ]Ý> °\VuÅºï^, ¼>V_sï^ 
¨[® ¨[ \ªD x¿kmD «ðºï^.  ¨[ªV_ 
WD\]BVïÝ #ºï x½Bs_çé, ¨ªÂz kaïVâ|ºï^.  
zò ¶ºz sçáBV½ÂØïVõ½òÍ> ¼ÄöÂ zwÍç>çBÂ 
ïVâ½ ¶ç>©¼ÃV_ kVµ ¨[ÅVì.  ØÄ_kÍ>ì zwD¸ªVì, 
¨ _ é V ß  Ø Ä _ k º ï ç á ¥ D  m Å Í m  ° ç w B V ï ß  
ØÄV_þSìïáV? Ö_çé \ï¼ª! ÖºþòÍ>VKD, 

'

'

\ª>V_í¦ yç\ WçªBV¼>
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¨ º þ ò Í > V K D  z w Í ç > ï ^  Î [ ®  ¼ Ã V é Ý > V [  
ÖòÂþ[Åª.  ¶wÝ ¼>V[¤ªV_ {Øk[® ¶¿D, EöÂï 
WçªÝ>V_, kVFsâ| EöÂzD, ¶ßÄD, ¶¿ÂïV®, 
°\VuÅD, k[\D ¨[® ¨m¡D zwÍç>ï¹[ \ª]_ 
W « Í > « \ V ï Â  z ½ ¼ B ® k ] _ ç é .  c ð ì ß E ï ç á  
¶Ëk©¼ÃVm Øk¹©Ã|Ý]sâ| >ºï^ Ö>Bºï¹_ 
· ç \ Ö _ é V \ _ ,  ¶ | Ý > Â ï â ¦  Ä V ï Ä Ý m Â z Ý  
>BV«Vþs|kç>Â zwÍç>ï¹¦D ïu®ÂØïV^ ¨[ÅVì 
zò Îòkç«Ý >çél_ >â¦ ¼kõ|D ¨[® 
¶kEB©Ã|D¼ÃVm ¼ïVÃD Ö_éV\_ \ª]_ ¨Í> 
k[\xD ÃV«Vâ¦V\_ >â½ªV_ ¶>uz© ØÃöB sçá¡ 
Ö_çé, gªV_ \ª]_ ¶½ÂïÝ ]â¦tâ| ¶m ØÄBéVï 
¶ç\¥D¼ÃVm, ¼\¼éVâ¦\Vï Ö_éV\_ tï gw\Vï© 
¼ÃVþÅm.  ¼ïVÃD, Øk®©A, ÃakVºzD cðìßE 
¨ _ é V k u ç Å ¥ D  · \ Í m Ø ï V õ |  Ø Ä B é u ®  
câïVìÍ]ò©Ã>[ JéD cºïÓÂz °uÃ|D ÃV]©A 
¶½Ý]òÍ>V_í¦ °uÃâ| ÖòÂïVm.  Ö©Ã½ß ØÄFkm, 
Tâ½_ ÖòÍmØïVõ| Øk¹l_ Öò©Ãk[*m, 
ïõçð J½ÂØïVõ| ï_çé T·kç>©¼ÃV_>V[.  
¶Í>Â ï_ \®Ã½ \®Ã½ cºï^ Tâ|Âz^¼á¼B s¿Ím 
¨ç>BVkm cç¦ÝmÂØïVõ| ÖòÂzD.  ÃV]©A 
¶kÐÂïV.... cºïÓÂïV? ¶Í>Â ï_çé T·k>uz 
¨Ëká¡ #«D ïkªÝç>ß ØÄKÝ]Ììï^? ̈ Í> ¶á¡Âz 
cºï^ ÄÂ]çB© ÃB[Ã|Ý]Ììï^?  ïç¦El_ 
¶Ý>çª ÄÂ]¥D cºïçá¼B ïVB©Ã|Ýmk>uz 
¶_ékV ÃB[Ãâ|sâ¦m! c¦oKD \ª]KD kK 

Ö_éV>kìïÓÂzÝ>V[ ¼ïVÃ¼\V, 
Ø k ® © ¼ Ã V ,  g Ý ] « ¼ \ V ,  
ØÃVºþkòþÅm.  >D ÄÂ]çBß Äök«© 
Ã B [ Ã | Ý ] Â Ø ï V ^ á Ý  
Ø > ö B V > k ì ï Ó Â z ß  · D \ V  
c ð ì ß E k Ä © Ã | k m  \ â | ¼ \  
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·éÃ\Vïß ÄVÝ]B\VþÅm.  cõç\l_, Îò ØÄBçés¦ 
¶>[ ¼åVÂïD>V[ ¶>[ ÃéçªÝ yì\VMÂþÅm.  ¶Í> 
ÖçáQ[ cð¡ s|]l_ ÖòÍm Øk¹©Ãâ¦V[ 
Ø>òs_ 100 ÔÃVF ¼åVâ| Î[® þ¦Í>m.  BVòD ¶ç>Ý 
¼ > ½  k « V > m  ï õ | ,  ¶ ç >  Ã V Â Ø ï â ½ _  
¼ÃVâ|ÂØïVõ¦V[ >[ çÃÂçï W®Ý]lòÍ> 
Ö¦ÝmÂz© ¼ÃVªV[, çÃÂçïÂ ïVðs_çé, Öº¼ï 
kõ½ïçá W®Ý>Âí¦Vm ¨[® ¼ÃVÜü ¶ç> 
Ö¿ÝmÂØïVõ| ¼ÃVFsâ¦m Öç> ¨_éVD Îò ÄVm 
ïkMÝmÂØïVõ½òÍ>Vì. Ø>òs_ þ¦Í> ÃðD ¼k® 
Îòkòç¦Bm, ¶ç> ¨|Ý>>V_>V[ Ö©¼ÃVm ØÄé¡ 
kÍmsâ¦m ¨[® ¶ßÄD ØïVõ¦V[.  ¶Í>© ÃðÝç> 
ÄVms[ >â½_ ¼ÃVâ¦V[, ÄVm ØÄV[ªVì, À ¨|Ý>m 
ÃVkD Ö_çé, ØïV|Ý>m AõèBD Ö_çé, ÃðÝç> 
ÖçáQ[ ̈ |Ý>¼ÃVm BVö¦D ÖòÍmD ¶ç>Â ïákV|D 
¨õðÝ]_ ØÄFBs_çé, ÄVm¡ÂzÂ ØïV|Ý> ØÄB_ 
¶ßÄÝ]ªV_ sçáÍ>m, ïòçðlªV_ ¼å«s_çé.  
Øk¹l_ ØÄF¥D ØÄB_ Îò xçÅ¼BV| x½Ím¼ÃVþÅm. 
¶>uïVª sçá¡ °uÃ¦Vm ¨[® ØÄV_és_çé.  
¶ç>¼B \ª]_ ØÄFB© ÃVìÂzD¼ÃVm ]ò©]¥ÅV\_, 
\®Ã½ \®Ã½ ïuÃçªl_ WïµÍm ¶m ¶º¼ï¼B >ºþ, 
¼kì s½Ýms|þÅm.  ¨]ö_ Öò©Ãkçªß ÄVï½Âï 
s­Ýç> ¨|Ýyìï^, gªV_ ¶ç> Àºï^ ¶òÍ]sâ| 
¶ k [  Ä V ï ¼ k õ | D  ¨ [ ®  ¨ ] ì Ã V ì Ý y ì ï ^  
å_é¼kçáBVï kVµÂçï ¶©Ã½ å¦©Ã]_çé.  
¶|Ý>kÐÂïVªm ¨[® \ª]_ ØÄV_osâ| Àºï^ 
¶ ò Í ] Â Ø ï V õ |  Ö ò Â z D  s ­ D  Î ò å V ^  
cºïçáÝ>V[ ØïV[®¼ÃV|D. >Íç>¥D g® kBm 
\ïÐD \çéß ÄV«o_ å¦ÍmØïVõ| ÖòÍ>ªì.  
\ïçª Îò ï_ >|ÂþBm ÎaÍm¼ÃV ¨[® ¼ïVÃÝ]_ 
¶ç> ¨â½ cç>Ý>V[ \ï[ ÎaÍm ¼ÃV! ¨[® 
¨ºþòÍ¼>V Ã]_ z«_ kÍ>m.  ¶©ÃV ÃÂïÝ]_ ÖòÂzD 

81



ç > ö B Ý ] _  ¨ ] ö _  k Í > V _  c [  x ï ç « ç B ©  
ØÃBìÝms|¼k[ ̈ [® ïÝ]ªV[.  ¶¼> t«â¦_ Ã]éVï 
kÍ>m.  çÃB[ ÖÍ> xçÅ t«õ¦V[ ¶©ÃVs[ 
çïçB© Ãu¤ÂØïVõ¦V[.  ¨[çªÂ ïkM ¨[ÅVì 
¶©ÃV c[çª tï¡D sòDAþ¼u[ ¨[® ïÝ]ªVì.  
c[çª tï¡D sòDAþ¼Å[ ¨[® ¶¼> kVìÝç>ï^ 
]òDÃ kÍ>ª.  ¶kì ¶|Ý>|Ým ¶[ÃVï© ¼ÃEB 
kVìÝç>ï^ ¶¼>¼ÃV_ ]òDÃ kÍ>ª \ïM¦D 
ØÄV[ªVì sÞQVªÝ]_ Öç> ¨]Ø«Vo ¨[® 
ØÄV_kVìï^.  gªV_ cõç\l_ Öm>V[ kVµÂçï 
¶[¼ÃV, ¼ïVÃ¼\V, m¼«Vï¼\V, À \uÅkìïÓÂz ¨[ª 
kwºzþÅV¼BV, ¶m>V[ cªÂzÝ ]òD¸ kòD, cªÂz 
¨[ª ¼kõ|¼\V, ¶ç>¼B \uÅkìïÓÂzD kwºïÂ 
ï u ® Â Ø ï V ^  ¨ [ Å V ì ,  c õ ç \ l _  > º ï ç á  
å_ékìïáVïÂ ïVâ½ÂØïV^ÓD Ãéì ïç¦Ekç« 
c^ÓÂz^ Î[® çkÝm, Øk¹l_ ¼k®s>\Vï 
å¦ÍmØïV^ÓD °\Vu®ÂïV«ìïáVï¼k sáºzþÅVìï^.  
ÖkìïÓç¦B \ª]_ >Í]«ºïÓD ï^áÝ>ªºïÓD 
Ä > V  c u Ã Ý ] B V þ Â Ø ï V õ |  Ö ò Â þ [ Å ª .   
¨_éVkuçÅ¥D \ª]¼é¼B ØÄFm ÃVìÝms|k>V_, 
Ökìï^ ïì\sçªl_ ÖòÍm >©¸Âï x½¥D ¨[® 
W ç ª Ý ] ò Í > V _ ,  ¶ m  t ï Ý  > k Å V ª  ï ò Ý m ,  
¶kìïÓç¦B ïì\sçª>V[ tïÝ ys«\Vªm, 
ïì\sçª ¨[Ãm c¦_ ØÄBoªV_ \â|D °uÃ|km 
Ö_çé, \ª][ sò©ÃÝ>V_>V[ xÂþB\Vï °uÃ|þÅm.  
å_é ¨õðºï^ ØïVõ| å_éç>ß ØÄFk>uzD, 
>ïV> ¨õðºïçá \ª]_ Aç>Ýmsâ| Øk¹l_ 
å_é ØÄB_ïçáß ØÄFk>uzD ØkzkVï sÝ]BVÄD 
ÖòÂþÅm.  Öç> Wçªs_ ØïVõ| \ª>VKD 
c¦éVKD ØÄB_Ãâ¦V_ kVµÂçï åé\VzD.
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¶kì Ø>V¦ÂïÝ]_ Îò ÄV>V«ð þ«V\Ým çÃB[.  
gªV_ >[ \ªmÂz^ Îò ïòÝm \â|D gw\Vï 
Ã]Í]òÍ>m.  >ªÂz^ Îò ÄÂ] ÖòÂþÅm.  ¶m Øk¹©Ã¦ 
>V[ °>Vkm ØÄF>Vï ¼kõ|D ¨[þÅ å\å\©A 
ÖòÍmØïVõ¼¦ ÖòÍ>m.  ¶Í>ßÄÂ] {â¦©ÃÍ>B 
T«ªVk>V? ¶«EB_kV]BVk>V? Ø>öBs_çé.  
gªV_ ¼BVE©A \â|D {Bs_çé.  kVF©Aï^ 
¼kõ|¼\! BVì ØïV|©ÃVì?  ¨º¼ï ¶ç>© ØÃ®km? 
AöBs_çé.  Äö,  °>Vkm ØÄFB ¼kõ|¼\! 
ïVk_mçÅl_ ¼Ä« sõð©¸Ý>Vì.  Ã½©Ã¤¡ 
¶ Ë k á ¡  Ö _ é V >  ¶ k ç « ,  ¶ k ò ç ¦ B  c ¦ _  
ïâ¦ç\©AÂïVï¡D {|k]_ EÅ©ÃVï ÖòÍ>>VKD 
¼ÄìÝmÂ ØïVõ¦m ïVk_mçÅ.  ¶m ¶kòÂz Îò A]B 
]ò©ÃÝç> °uÃ|Ý]Â ØïV|Ý>m.  ¶kì {â¦Ý][ 
¼kïÝç> ïõ¦ ¶k«m åV| ¶kç« 1964�_ 
¼¦VÂþ¼BVs_ å¦Í> ÎoD¸Âþ_ ïéÍm ØïV^á 
¶Ð©¸Bm.  gªV_ Øku¤ØBV[®D þâ¦s_çé.  
Ø>V¦ìÍm ÃluE ØÄF>Vì.  1968 �_ Ø\ÂL¼ïVs_ 

å ¦ Â ï s ò Í >  Î o D ¸ Â  
{â¦©ÃÍ>BÝ]_ ïéÍmØïV^á 
ÃluE ¼\uØïVõ¦Vì.  gªV_ 
¼åVl_ s¿Ím ¶k]©Ãâ¦Vì.  
¶Í>¼åVF ¶kç« ÃluE ØÄFB 
s¦Vm >|Ý>m.  ¶k«m ØÛì\[ 
\òÝmkì ¶kç« {¦¼kõ¦VD, 
{½ªV_ ÄV¡>V[ ̈ [® ̈ ßÄöÝ>Vì. 
¨ªÂzß ÄV¡ ¨[ÅV_ {|ïáD>V[ 

À¼B Eï«\VF

15
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ÄV¡ïáD ¨[® >ºï©Ã>ÂïD Øk_k]_ çkÝ> z¤ 
¸ÄïVm c®]BVF W[ÅVì.  sBV] ¶kì c¦o_ ¼ÄVìçk 
còkVÂþsâ½òÍ>m.  ÎoD¸Â þ«V\Ý]oòÍm 
{â¦©ÃÍ>BÝ]uz© ¼ÃòÍ]_ ØÄ[Å ¶kì kal_ kVïª 
ØåòÂï½çB© ÃVìÝmsâ|© ¼ÃòÍç>sâ| ÖÅºþ 
{½ªVì.  ¶m>V[ >ªm Ö®]© ÃÍ>BÝ]uïVª >BVö©A 
¨[® Ö«õ| ç\_ #«D {½ ÎoD¸Â å¦ÂþÅ ¶«ºïD 
¼ÃVFß ¼ÄìÍ>Vì.  ÃÍ>BÝ]_ Ö«õ| >ºï©Ã>ÂïD 
Øk[ÅVì.  ¶kì>V[ Øï[BV åVâ½[ þ©¼ÄV¼ï ØïF¼ªV.

Îò ÄV>V«ð WçéloòÍm ÄV>çªl[ 
\V]öçïBVï þ©¼ÄV¼ï ØïF¼ªVçk \Vu¤Bm ¶kö[ 
c l ¼ « V â ¦ \ V ª  > [ ª D ¸ Â ç ï ¥ D ,  ¶ k ò ç ¦ B  
c^áVìÍ> ÄÂ]¥D>V[.  Îò cBöB Eï«Ýç> ¼åVÂþ 
ØÄ[Å ¶kòç¦B ÃBðxD kVµ¡D Îò Eï«\Vï¼k 
\Vu¤Bm ¶kòç¦B s¦VxBuE¥D koïçá ÄÍ]Í> 
\ª©ÃÂzkxD >V[. Îòkì >[ªD¸ÂçïçB ¨Í>Â 
ïVéÝ]KD káìÝmÂ ØïV^á x½¥D >ºïám c¦_ 
z ç Å ï ç á  ¨ _ é V D  Ø Ã V ò â Ã | Ý > V \ _  
>[ªD¸Âçï¼BV| x[¼ª¤B ¨õðuÅ Ãé«m 
kVµÂçï k«éV®ï^ åVD Ø>öÍmØïV^ÓD¼ÃV¼> 
å\ÂzÝ >[ªD¸ÂçïçB ¶m »â½s|D.
¨.ïV.  
v \VØÃòD ÖçÄ ¼\ç> ¬Ý¼>VkM[ ÖçÄ ÖÍ> 

céçï¼B \BÂþkòþÅm.  ÖÍ> ¬Ý¼>Vk[ >V[ 
c ò k V Â þ B  ¶ u A > \ V ª  Ö ç Ä ç B  
«EÝ]òÂþÅV«V?  Ö_çé, °[ Ø>ö¥\V? ¶kì 
ïVm ¼ïáV>kì

v \VØÃòD gºþéÂ ïsQ[ t_¦[ >ªm 
\ïÝ>Vª Ãç¦©ÃVª Paradise Lost  ¨[Å 
AÝ>ïÝç> ¨¿]B ¼ÃVm ¶kòÂz ÃVìçk 
þç¦BVm.
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v céï© AïµØÃuÅ ¼ÃßÄVá[ Ø¦\Vü>Mü 
ï¦uïç«l_ ¼ÃVF W[®ØïVõ|, kVl_ 
íwVºïuïçá ¶¦Âþ ØïVõ| ï¦_ ¶çéï¹[ 
Öç«ßÄçé *¤ c«Âï© ¼ÃE© ÃwþªV«VD.  
°Øª[ÅV_ ¶kòÂz ]ÂzkVF ¸«ßÄçª ¶]ïD 
ÖòÍ>m. gªV_ ÖÍ> zçÅÃVâç¦ Øk[® 
\VØÃòD ¼ÃßÄVá«Vï \V¤ªVì.

v >\m E¤B kB]_ ¨]ìÃV«V> sÃÝ]ªV_ >\m 
ÃVìçkçB  ÖwÍ>Vì Ùlü ¸ç«_, gªV_ 
>\m >á«V> ¼ÃV«Vâ¦Ý]ªV_, >\m 15-D kB]_ 
ÃVìçkBu¼ÅVìïÓÂïVª A]B ¸ç«_ ¨¿Ým 
xçÅçB ïõ|¸½Ým ÖÍ> céçï¼B sBÂï 
çkÝ>Vì.

v 1490�_ üØÃl[ «VB_ ïtâ½ ï¦_ka 
ïõ|¸½©Ãm ÄVÝ]B¼\ Ö_çé. ¼\éÂï¦o_ 
ÃBðD ØÄFm Øku¤ ØÃÅx½BVm ¨[® í¤Bm.  
gªV_ ¶|Ý> Îòkò¦Ý]_ ØïVéDÃü ¶>çª 
>\m T«y« ØÄBéV_ Øk[ÅVì.

v ïVm ¼ïáV> >V\ü g_kV ̈ ½Ä[ céïD ¼ÃVu®D 
sÞQVM gªm, ïõï^ zò¦Vï¼ÃVª ØÇé[ 
Øï_éì tïß EÅÍ> ÄJï ¼Äkþ gªm, Ö[ÐD 
Öm¼ÃVé Ãé c>V«ðºïçá åVD ¶|ÂþÂ 
ØïVõ¼¦ ¼ÃVïVéVD.  

ÖçkBçªÝ]uzD ïV«ðD, ÎËØkVòkòD >ºï^ 
\ª]_ káìÝØ>|Ý> >[ªD¸Âçï, s¦V xBuE, ï½ª 
cçw©A \u®D Ø>Fk ÃÂ].  ÖçkïÓÂz ¨_éVD 
¼\éVï ÎËØkVòkòD >\Âz^áVï cðòD Îò 
Ø>FTï ÄÂ].  ÖçÅk[ \M>çª Ãç¦ÂþÅ¼ÃV¼>, ¶Í> 
ÄÂ]çB c^áVï »[¤sâ½òÂþÅVì.  ¶Í> ÄÂ]>V[ 
ÎËØkVò \M>ç«¥D ¶k«kì ]Åç\Â¼ïuÅ WçéçB 
còkVÂzþÅm.  ¨|ÝmÂïVâ¦Vï; Îò \òÝmk«Vï, ÄJï 



¼ Ä k ï « V ï ,  { s B « V ï ,  å ½ ï « V ï  g E ö B « V ï  
¶òâÃèBVáìïáVï \u®D Ãé....

ÖÍ> Ø>FTï ÄÂ]çB Øk¹ÂØïVð« ¼kõ|D. 
¶>uz Ä>V åVD åDç\¼B cu® ¼åVÂï ¼kõ|D.  å\m 
ØÄB_ÃV|ïçáÂ íìÍm ïkMÂï ¼kõ|D.  ¨Í> ÄÂ] 
åDç\ x¿ç\BVï ¶_ém ¶]ï\Vï Øk¹©Ã|ÝmþÅm 
¨[® EÍ]Âï ¼kõ|D.  ¶ç> ØÄFþÅ ¼ÃVm c^ÓÂz^ 
Îò ï½ªD Ö«Vm.  Îò å¹ªD ïéÍ> ÖézkVª ÖB_A 
¶Í> ØÄB_ÃVâ½_ ÖòÂzD.  ¶©¼ÃVm åVD g.... Öm>V[ 
¨ªm guÅ_ ̈ [® ïõ|ØïV^¼kVD.  ¶>çª ¶©Ã½¼B 
ká©Ã|Ý]¼ªVD ̈ [ÅV_ sòâÄÝç> ïVðéVD.

¶Í> c^áVìÍ> ÄÂ]çB ká©Ã|ÝmD ¼ÃVm, åVD 
å\Âz^áVï káòD >[ªD¸ÂçïçB cðì¼kVD 
¨ç>¥D \ª c®]¥¦[ ¼ÃÄ, ¨¿>, ØÄFB å\Âz 
kKkòD.  åVD kVµþÅ ¶Í> kVµÂçï xçÅl¼é ¶>[ 
koç\Ø>ö¥D.  Öç> åDç\ ·u¤lò©Ãkìï^ tï¡D 
¨¹>Vï AöÍm ØïV^kVìï^.  ÖÍ> céï¼\ åDç\ 
\]ÂzD. åVD Ãé ÄV>çªï¹[ ïV«ðìïáVï Öò©¼ÃVD.

Ö Í >  k á ì ß E l _  W ç Å B  m [ Ã º ï ^ ,  
¨]ì\çÅBVª ¨õðºï^ >ç¦BVï k«éVD.  gªV_ 
¶kuçÅØB_éVD, ¨õðVm åD¸Âçï tzÍ> xBuE 
ØÄFB ¼kõ|D.  ÖÍ> \M> kVµ¡ ¨[Ãm ÖçÅk[ 
ØïV|Ý> ØïVç¦.  ÖÍ> ØïVç¦¼BV| Îò ØÃV®©AD í¦ 
k ò þ Å m .   ¶ m Ø k [ ª Ø k [ Å V _ ,  c ^ Ó Â z ^  
cçÅÍ]òÂzD ÄÂ]çB Øk¹©Ã|Ýmkm>V[.  åDç\ 
¨>uïVï ÖçÅk[ Ãç¦Ý]òÂþÅVì ¨[Ãç> ¶¤Ím, 
¶>çª x¿ç\BVª Wçé ¶ç¦B xBuEÂï ¼kõ|D.  
¶©Ã½ ØÄFkm>V[ {ì ÖçÅß ØÄB_ \u®D Îò Ãç¦©Aß 
ØÄBéVzD.
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ÎËØkVò Ãç¦©¸uz^ÓD ÖçÅk[ ¶Í>ß 
ÄÂ]l[ k½kÝ]_>V[ cçÅÍ]òÂþÅVì.  ÎËØkVò 
\M>ç«¥D ¶¤sB_ xçÅ©Ã½ ¸öÝm© ÃVìÝ>V_ 
ï ç ¦ E l _  Ö ò © Ã m  Î ò  Ø Ä _ > V [ .   Î Ë Ø k V ò  
ØÄ_KÂz^ÓD ïðÂþé¦ºïV> ¶bÂïÓD, mçð 
¶b c®©AïÓD \õ½Âþ¦Âþ[Åª.  ÎËØkV[¤KD 
ÖçÅk[ å\Âz ØïV|Ý> ÄÂ] ÖòÍm \M>ç« cÍ]Ý 
>^ÓD.  ¶m ¨mØkªÂ ïõ| ØïV^á ¼kõ|D.  
¶>uïVï åDç\¼B x¿ç\Bï ¶ì©ÃèÝm kVµçk 
Eï«\VÂï ¼kõ|D.

Öç>Ý>V[ ¨¸ÂØ¦â¦ü ¨[Å þ¼«Âï >Ýmk 
¶¤Qì �ÎËØkVò \M>©Ãç¦©AD ÖçÅkM[ Îò 
ÀâE;  ÎËØkVò \M>òD ï¦¡çáÝ >VºþlòÂþÅVìï^.  
ï¦¡^ ¨[ÃmD, À ¨[ÃmD ¼k®¼k® ¨>VìÝ>ºï^ 
¶_é.  À¥D ï¦¡ÓD Ãç¦©A ÄÂ]l[ kaBVï 
Îòk¼«VØ¦Vòkì ïéÍ]òÂþSìï^� ¨[® tï¡D 
gw\Vï ¨|Ýmç«©ÃVì.  ¼\KD ÖçÅk[ å\Âz 
Ø ï V | Ý >  Ö Í >  Ä Â ] ï ¹ _ ,  Î Ë Ø k V ò  \ M > ò D  
\uÅkö¦tòÍm \V®Ã|kì, ¼k®Ã|kì.  Ö>ªV_>V[ 
ÃékçïBVª ¶ç¦BVáºïÓD, ¼Ã«òâØïVç¦ïÓD 
ÖÍ> >«èl_ åVD ïVõþ¼ÅVD.  ¨ª¼k, å\Âz^ {ì 
guÅ_ cÅºþÂþ¦ÂþÅm.  ¶ç> åVD EÅÍ> xçÅl_ 
Øk¹©Ã|Ý]ªV_ åVD Eï«\Vï cBì¼kVD, ¨[Å 
gw\Vª ¶çÄÂïx½BV> åD¸ÂçïçB å\m kVµs[ 
¶½©Ãç¦BVÂz¼kVD.

ï¦Ím¼ÃVª ïVéºï¹_ å\m kVµ¡ ¨©Ã½¼BV 
Ø Ä [ ® s â ¦ m .   Ã é ì  E Å © Ã V ª  k V µ ç k ¥ D ,  
Økz\]çB¥D ï¦Ím kÍ]ò©ÃVìï^.  Eéì Äu® 
ï½ª\Vª ów_ïçá¥D, ÄkV_ïçá¥D ï¦Ím 
kÍ]ò©ÃVìï^.  ¨mkVï ÖòÍ>VKD Äö,  ÖM 
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k « © ¼ Ã V þ [ Å  ï V é º ï ç á  Ö ç Å k M [  Ã V > D  
¶ ì © Ã è Ý m  g « D ¸ © ¼ Ã V D .   Ö ç Å k [  å \ Â z  
ØïV|Ý]òÂþ[Å ¶Í> ÄÂ] ¶_ém ¼Ã«òâØïVç¦ 
¨[®D åDç\sâ| ¶ïéVm.  åVD>V[ Îò¼kçá 
¶¤BVç\BV_ m[A®¼kVD.  ¶ç> >sìÝm åDç\¼B 
Amç\BVÂz¼kVD, ÃçwBª, yBª, \Võ¸wÍ>ª 
¼ÃV[Åçkï¹_ ÖòÍm  \VuÅD  ïVõ¼ÃVD  \M> 
¼åBD káì©¼ÃVD.

å\m \ª]_ ÖòÂzD �kVµçk Øk_é 
¼kõ|D� ¨[Å Øåò©A ¨[®D >ªéVï ¨öÍm Î¹TÄ 
å\m ¼>¦çé Ø>¹¡Ã|Ým¼kVD >áìßE ¼ÃVÂzD 
cuÄVï clÔâ¦éVï ÃVç>çB Ø>¹¡Ã|ÝmD 
çïïVâ½BVï, Öò^sáÂþ ¨_çéïVâ|D Î¹sáÂïVï 
å\m g[*ï kVµçk æ«VÂz¼kVD.  å\m s·kVÄ 
ÄVâEBÝç>¥D, c®]©ÃVâç¦¥D ¼\DÃ|Ým¼kVD. 
å \ m  Î Ë Ø k V ò  k á ì ß E ¥ D  Ø k u ¤ ¥ D  å \ m  
¶|Ý]ò©Ãkç«¥D cBìÝ>â|D ¶>[ JéD å\m 
kVµ¡D Øku¤¥D \VõA«â|D.

åVD Eï«Ýç> ¶ç¦km \â|D ¼ÃV>Vm
åV¼\ Eï«\Vï ¼kõ|D .  ¶>uz åVD å\m T|, 

åV|, céz ̈ [® ÎËØkV[¤KD cB« ¼kõ|D.  

''
''
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Ö[çÅB >twï kVµÂçïß ówo_ Îò ÃÂïD 
\M>D Eç>Ím ØïVõ½ò©Ãç>¥D, \®ÃÂïD 
\ M > Ý ] u ï V ª  ¼ Ã V « V â ¦ º ï ^  W ï µ Í m  
ØïVõ½ò©Ãç>¥D ÃVìÂþ¼ÅVD.  Îò >çéÂ ïV>_� 
Ã|ØïVçéï^, >uØïVçéï^, Öª©Ã|ØïVçéï^, 
>õ§ì ¼ÃV«Vâ¦D,  °µç\, ÃE, ÃÞÄD, ¶½ç\Ý>ªD, 
¶«EB_ óµßE ¨[® \M>M[ kVµÂçïBVªm 
Ã_¼k® ¶DAïáV_ Eç>Âï©Ãâ|ÂØïVõ½òÂþÅm.  
Ö m  Î ò A Å D  Ö ò Â ï ,  \ u Ø Å V ò A Å D ,  Ö [ ç Å B  
ØÃòDÃVéVª ÖçáQìïÓç¦B ¼åVÂïD, ÖMç\BVª 
kVµ¡ kVµkm \â|¼\.  >VÐõ| >ªm ÃVmïV©Aõ| 
¨[® z®þB ¼ÃVÂþ_ ÃBè©Ã¼>.  åVuÃm kB]_ T|, 
kVïªD ¼Ät©A ¨[® ØÄâ½_ gþs¦ ¼kõ|D.  ¨Í>© 
¸«ßÄçª¥t[¤ ÎËØkVò åVÓD Ã¹ºzÝ >ç«l_ 
k¿Âþß ØÄ_KD kõ½çB©¼ÃVé ¼kï\Vï åï« 
¼kõ|D.  \þµßE, cuÄVïD, Ö[ÃD, ÖMB 
cç«BV¦_, ·çkBVª cð¡, ]Ý]ÂzD ¼ï¹Âçï 
¨[® ÖÍ> ¯¼éVï kVµ¡ ¯Ø\Ýç>BVF© ¯ö©Ã¹Ým, 
A_éöÂï çkÂï ¼kõ|D ¨[Ã¼> Eéö[ Öç¦s¦V 
°ÂïºïáVzD. Ö>ªV_>V[ 

"BVçªçB© ÃVìÝ>mD BVçª ̈ [¼Å[
z]ç«çB© ÃVìÝ>mD z]ç« ̈ [¼Å[ 

� gªV_

\M>ç«© ÃVìÝ>¼ÃVm, \M>ì ¨[® ¶çwÂï 

x½Bs_çé" ̈ [ÃVì AM> ÖéV«[ü

\M> ¼åBD

16
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°¼>V Î[® Îòkç« \M>«Vï ÖªD ïõ|ØïV^á 
c>¡þÅm.  ¶m zçÅþ[Å¼ÃVm ¶_ém Ö_éV> 
¼ÃVm>V[ Îòkì >D \VõAtÂï \M>WçéçB 
ÖwÍm, >[ªékV]BVï¡D, ys«kV]BVï¡D, 
\>kV]BVï¡D, m¼«VþïáVï¡D \V®þ[Åªì.  >\m 
¸Å©ÃVKD, sÃÝ]ªVKD tï¡D ÖaWçél_ c^á 
°çwï¹[ *m z¤©ÃVï ¨ªÂØïª BVò¼\Ö_çé¼B 
¨ ª  ° º þ Ý  > s Â z D  Ö B é V ¼ > V ò Â z  Ö « º þ ¦  
Ö>Bt_éV>kìïáVï ÖòDÃVþ[Åªì.  ¨ª¼k Îò 
\M>çª \M>ì ¨[® ØåþµÍm í¤¦ g]Jé\Vï 
Öò©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_ � \M> ¼åBD.

\M> ¼åBD � ¶m ̈ [ª?
\VM¦ç«Ý ¼>Võ½© ÃVìÝ>V_, >VD ¸Å«V_ 

¶[A ØÄFB©Ã¦ ¼kõ|D ¨[Å gçÄ, ¶kö[ ¶½ 
gwÝ]_ Aç>Ím þ¦©Ãç>Â ïVðx½¥D.  ÖÍ> 
¶[AÂïVª °ÂïD ¨[Ãm Îòkç« \]Ým, °u® ¶kì 
WçÅkVï kVµk>uïVª ¶çªÝç>¥D ØÄF¥D.  
¼>çk©Ãâ¦V_ >[çª¼B ¶kòÂïVï ¶[¸_ 
ÖwÂï¡D, ÃoBVÂï¡D ØÄF¥D ÖçkBçªÝ][ 
Îâ|Ø\VÝ>¼\ \M> ¼åB\VzD.   ÖÝ>çïB \M> 
¼åBÝ]uïVï \VM¦ì ¶çªkòD °ºï ¼kõ|D.

ÖÍ> Ö¦Ý]_, ¨º¼ï¼BV ¼ïâ¦ Îò zâ½Âïç> 
QVÃïÝ]uz kòþÅm.  ØkzïVé\Vï zwÍç>© ¼Ã® 
Ö_éV> >DÃ]Bì, °¿kBm W«D¸B s¼åV>[ ¨[Å Îò 

E ® k ç ª  > Ý Ø > | Ý m  
káìÝ>Vìï^.  ¶ßE®k[ 
> [  T â ½ _  å ¦ Â z D  
¶ ç ª Ý ç > ¥ D  t ï  
c [ M © Ã V ï  ï k M Ý m  
kÍ>V[.
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Îò åV^, káì©AÝ >Íç> ïVÍ]l[ Ã¦D Î[çÅ 
>[ Tâ½_ ØïVõ| \Vâ½ªVì.  Öç>©ÃVìÝ> s¼ªV>[, 
Öm BV«©ÃV?  ¨[ÅV[.  Öm ïVÍ] >VÝ>V?  å\m åVâ| 
· > Í ] « ©  ¼ Ã V « V ¹ ,  Ö Í ] B V s [  > Í ç > �  ¨ ª  
¶çwÂï©Ã|Ãkì ¨[® Ã]_ kÍ>m.  \®åV^, ¶kì, #B 
¶Í¼>VèBVì Ã¦D Î[çÅ ØïVõ| kÍm \Vâ½ªVì.  
¶©¼ÃVmD s¼åV>[ ¶©Ã¦D Ãu¤ sÄVöÝ>V[.  Öm #B 
¶Í¼>VèBVì.  Ökì ¼åVFïçáÂ zð\VÂzkVì, 
¼ÃFïçá {â|kVì.  ïVðV\_ ¼ÃVªç> ïõ|¸½Âï 
c>¡kVì ¨[® >Íç> Ã]_ ØÄV[ªVì.  Öm¼ÃV[® 
Ø>V¦ìßEBVï ïkMÝm ¼ïâ| kÍ> s¼ªV>[, ÎòåV^ 
¶©ÃVçk ÃVìÝm, ¶©ÃV, Àºï^ ØÄF>m¼ÃVé åVÐD 
Ö«õ| Ã¦ºïçá \Vâ¦ sòDAþ¼Å[.  ¶]_ Î[® 
cºïÓÂzD ̈ ªÂzD x½Økâ¦ å\m Tâ½uz kòþÅV¼« 
¶Í>© ØÃöBkì ïÍ>ÄVtl[ Ã¦D.  åD\T| ¼>½kÍm 
å\Âz x½Økâ|D ¶kç« Àºï^ Îò åVÓD câïV«ß 
ØÄV[ª]_çé.  cºïçáÂ ïVâ½KD kB]_ x]ìÍ> 
¶kç« Àºï^ \öBVç>BVï¡D ¶çw©Ã]_çé.  BVì 
BVç«ØB_éV¼\V åD\Tâ½uz ¶çwÝm kÍm sòÍm 
ØïV|ÂþSìï^.  gªV_ ¶kòÂz Îò ¦Dáì Àìí¦Â 
ØïV|©Ã]_çé.  ÖÝ>çªÂzD Ökì kV«D kV«D å\m 
T| ¼>½ kÍm cºïÓÂz xïßÄk«D ØÄFþÅVì.  \V>V 
\V>D åDtòkòÂzD x½Økâ|þÅVì ¨[ÅV[. Äu® 
sB©AD ¶]ìßE¥D ¶ç¦Í> >Íç>, Ö«õ¦Vkm Ã¦D 
¨[ª©ÃV? ¨[® ¼ïâ¦Vì.  ¶©ÃV!  åD\Tâ| kB_é 
¼kçé ØÄFþÅ ¶Ý>çª ¼Ãç«¥D Îò Ã¦D A½ßE 
åD\Tâ½é ¼ÃV¦ÐD.  °[ªV, ¶¡ºï Økl_é 
ïi¦©Ãâ| cçwÂþÅ>ªVé>V¼ª åD\Tâ½uz 
ÖËká¡ Øå_ kòm, ïVFï¤ kòm, kò\VªD kòm, 
å\Âz cð¡ >òþÅkºï Ø>Fkt_oBV?  ¶¡ºï 
¨ _ é V ç « ¥ D  \ ] ß E  k ð º z Å m  å \ Â z Â  
ï¦ç\l_çéBV? ¨[ÅV[ E®k[.  Öm \M> ¼åBD.  

91



g ª V _  å D t _  Ã é ì  Ö © Ã ½ ©  Ã V ì © Ã m t _ ç é ,  
EÍ]©Ãmt_çé, kVµkmt_çé.  \M> ¼åBÝ]uïVª 
°ÂïD åDç\ï¦Ím, ¸Åòç¦B kVµ¡ káDØÃÅ 
åDç\ß ØÄBo_ ~|Ã|ÝmD ¼ÃVm>V[ ¶m Ø\FBVþÅm,  
¨>VìÝ>\VþÅm. gï Îò kçïl_ \VÐ¦ kVµs[ 
¶ìÝ>D ¶kç«Â ï¦Ím ¶kòÂz Øk¹¼B ÖòÂþÅm 
¨[®D ØÄV_ééVD.

Ö © Ã ½ © Ã â ¦  \ M >  ¼ å B Ý ç > > V [  å \ m  
¼>ÄÝ]BVþï^, ]òßÄçÃ© AM>ìï^ \u®D ¨_éV 
ÖçÅ©AÝ]«ìï^ ØÄF>ªì. ¨|ÝmÂïVâ¦Vï, ïVÍ]l[ 
¶NDçÄ kVµ¡, ÃV«]l[ Ä\Ýmk ¼kâçï, ]òßÄçÃ 
A M > ì ï ¹ [  A õ è B  k V µ ¡ ,  Ö [ ® D  
¶|Ý>kìïÓÂïVï z«_ ØïV|Ým kV¿D \V\M>ìï^.. 
ÖkìïÓ^  xu¤KD \V®Ãâ¦ s>Ý]_ ¶BéV«[A Ãè 
AöÍ>kì AM> Ùlü zkØª_éV, ¨D zkØª_oB 
ÄçÃï¹[ ü>VÃïì.  Ökì >\m \M> ¼åBÝ]ªV_ 
\Vu®Ý]ÅªV¹ïçá ïõ¦¤Ím, \®kVµk¹Ým 
Äx>VBÝ]_ \VõA^ákìïáVï kVwß ØÄF>Vì.  
ÖçÅkM[ ¨a_tz xïºïáVï ¶kç«© ÃVìÂïß 
ØÄF>Vì. ¼\KD ¶kìkal_ ¨_¼éVç«¥D ÃèAöÍm 
\þµÍ]¦ ØÄF>Vì. 

åDxç¦B ÎËØkVò \M> ¼åBD tzÍ> 
ØÄBéV_ Äx>VBÝ][ ¨_éVs>\Vª ÖòÓD 
\çÅBâ|D, kVµsçª cBì¸ÂzD Î¹ ¸ÅÂïâ|D 
¶©¼ÃVm åVD kV¿D ¨_éV åVÓD å\Âz yÃVk¹ 
]òåVáVï¼k ÖòÂzD.

\M> ¼åBÝç> \VÐ¦\VÂz¼kVD
¶>[ka \VõA®¼kVD
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¬ïVì \VWéD ÃVïÙì ¨[Å zÂþ«V\D Öº¼ï 
Ö ò Â ï Â í ½ B  \ Â ï ^  W é t _ é V >  Ã « \ ° ç w ï ^  
¼kçéÂzß ØÄ_k>Vï ÖòÍ>VKD nDÃm þ¼éV*â¦ì 
#«D >^¹ ÖòÂïÂí½B ÃÂïÝm »òÂzÝ>V[ ØÄ_é 
¼kõ|D.  Ö>ªV_ \Âï^ ¶]KD z¤©ÃVï ØÃõï^ 
tï¡D ïi¦©Ãâ¦Vìï^.

gªV_ ÃÂïÝmÂz »òÂzß ØÄ_k>uïVª 
Ö[ØªVò ka¥D ÖòÍ>m.  ¶m Ö«õ| »ìïÓÂzD 
Öç¦¼B ÖòÂzD \çéÂz c^¼á ÖòÍ> z®ïéVª 
ÃVç> Eé¼å«ºï¹_ Ö>[kaBVï ¼ÃVïxçª¼kVì 
c ¦ o _  E « V F © A ï ¼ á V | D ,  ï V B º ï ¼ á V |  > V [  
] ò © ¸ k ò k ì .   ¶ « Ä V º ï Ý ] ¦ D  » ì  \ Â ï ^  
\çé©ÃVç>çB sö¡©Ã|Ý> ¼kõ|D ¨[® 
¨Ëká¼kV ØÄV_o¥D ¶m ØÄs¦[ ïV]_ »]B ÄºïVF 
¼ïâï©Ã¦V\¼é ¼ÃVªm Ö>ªV_ »ì\Âï^ ØÃömD 
¶küç>Âz c^áVªìï^.

ÖË¼kçál_ ¶ËÆö_ ÖòÍ> >Ä«Ý \V[÷ 
¨[Å \M>[ ÎËØkVòåVÓD ¼kçéÂzß ØÄ[®sâ| 
c¦D¸_ ïVBºï¼áV|D E«VF©Aï¼áV|D kÍ> 
>[Ðç¦B \çªsl[ ïi¦Ýç> cðìÍm °[ 
å V ¼ \ Ö Í >  \ ç é ç B  c ç ¦ Ý m  Ã V ç > ç B  
cõ¦VÂïÂí¦Vm ¨[® EÍ]Ý>V[.  »ì \ÂïÓÂïVï 
¶_éVm >[Ðç¦B \çªsÂïVï¼k \çél_ x>o_ 
ÃVç>Bç\Âï x½Øk|Ý>V[.

s¦V xBuE
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1960 gD gõ| >[Ðç¦B ¼kçéçBÝ 
Ø>V¦ºþªV[.  ¶©¼ÃVm »ì \ÂïØá_éVD ¶kªm 
ØÄBçé© ÃVìÝmÂ ¼ïoØÄF>ªì.  gªV_ ¶k[ >V[ 
¨|Ý> xBuEl_ s¦VxBuE¼BV| cçwÝ>V[ 
Ö > u þ ç ¦ l _  Î ò å V ^  ¶ k Ð ç ¦ B  \ ç ª s  
\çé©ÃVç>l_ ØÄ[Å¼ÃVm Îò ÃVÅVºï_ ¶k^*m 
swÍm ¶Í> Ö¦Ý]¼é ¶k^ ÖÅÍm¼ÃVªV^.  BVòÂïVï 
ÖÍ> \çéçB cç¦Âï g«D¸Ý¼>V¼\V ¶k¼á 
ÖÅÍmsâ¦V¼á ̈ [® ¶k[ \ªDkòÍ] ¶¿>V[.

gªV_ >V[ØïVõ¦ ÖéâEBÝ]_ c®]BVï 
ÖòÍ>>V_ \çéçB cç¦Ým, ÃVç> ¶ç\ÂzD 
¼kçél_ xDx«\Vï ÖÅºþªV[ ¶kÐç¦B 
Öç¦s¦V> xBuEl[ ÃéªV_ 1982 gD Î[Åç« 
þ¼éV*â¦ì #«D 30 ¶½ ¶ïéx^á Îò ÃVç> 
còkVªm >ªm \çªsÂïVï Ø>V¦ºþB xBuE 
»ì\Âï^ ¶çªkòÂzD ÃB[Ã|kç> ¨õè ¶k[ 
tï¡D ÄÍ¼>VÄ©Ãâ¦V[.  \ÂïÓD >Ä«Ý \V[÷ ¨[Å 
¶Í> \M>M[ ØÄBçé ¨õè ØÃò\þµßE 
¶ç\Í>ªì. s¦VxBuE¼BV| ØÄB_Ã|D¼ÃVm 
¨ © Ã ½ © Ã â ¦  ï V ö B x D  Ä V Ý ] B © Ã | D  ¨ [ Ã ç >  
ÖÍWïµkVªm å\Âz ̈ |ÝmÂí®þÅm.

åD gõ¦kì Ö¼B·¡D, s¦VxBuE¼BV| 
ØÛ¸Ý>V_, ÖçÅkM¦D ¼kõ½ªV_ ¶kì å\Âz 
WßÄBD ØÄsÄVF©ÃVì ¨[Ãç> çïDØÃõbD, 
¼åìç\BuÅ å|kòD ¨[Å ckç\l[ kVléVï 

¶wzÃ¦ ¨|ÝmÂ í®kç> åVD 
ssoBÝ]_ Ø>¹kVï ïVðéVD.  
c k ç \ l _  k ò D  å | k ì  
ï ¦ ¡ Ó Â z D  ¶ Þ Ä V > k ì  
\Âïçá¥D \]ÂïV>kì ¶©Ã½©Ãâ¦ 
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å|k¼«, çïDØÃõè[ s¦VxBuEBV_ � åßÄö©ÃV_ � 
¶kòÂz yì©A kwºþªVì ¨[® ØÄV[ªV_ ï¦¡^ 
>[Ðç¦B ¸^çáï^ >[çª ¼åVÂþ ¶_KD, ÃïKD 
\[ÅV|D¼ÃVm ¶>uz ØÄsÄVFÂïV\_ ¼ÃVkV¼«V 
¨[þÅVì Ö¼B·.

å V D  Î Ë Ø k V ò D  Ö ç ¦ s ¦ V m  Ø > V ¦ ì Í m  
ÖçÅkM¦D \[ÅV¦ ¼kõ|D ¨[Ãm>V[ Ö¼B·s[ 
Ã½©¸çªBVï ÖòÂþ[Åm gªV_ Ãé¼å«ºï¹_ 
ÎòxçÅ¼BV ¶_ém Ö«õ| xçÅ¼BV ÖçÅkM¦D 
ØÛ¸Ýmsâ| ï¦¡^ ¨[Ðç¦B ØÛÃÝç> ¼ïâïs_çé 
¨[® ¼k>çª©Ã|þ[¼ÅVD.  >VM¼B_ AÝ>ïD 6:16 _ 
kVEÂþ[¼ÅVD  À Öç¦s¦Vm kaÃ|D ï¦¡^ c[çª 
s|s©ÃV«Vï ¨[®, Ø>Ä 5:17 �_  Öç¦s¦Vm 
ÖçÅkM¦D \[ÅV|ºï^ ̈ [® Ã½Âþ[¼ÅVD.

g>éV_ åVD ÎËØkVòkòD ÖçÅkM¦D 
Öç¦s¦Vm \[ÅV|¼kVD ¶>[ kaBVï ÖçÅkM[ 
¶òçá WçÅkVF ØÃ®¼kVD. ï½ªD, cçw©A, 
¼åìç\, s¦VxBuE c®]BVª EÍ>çªï^ Öçk¼B 
Øku¤Âz ¶½©Ãç¦ ïV«èï^ ¨[Ãç> cðìÍm 
ØÄB_Ã|¼kVD.
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Eéì ¨©¼ÃV>Vkm Ã>uÅ\ç¦þ[Åªì. Eéì 
¨|Ý>>uØïV_éVD Ã>uÅ\ç¦þ[Åªì. gïØ\VÝ>Ý]_ 
ÖÍ> ÃBD, Ã>uÅD gþBçk åDç\ÿ¼w Ö¿ÂzD 
ÄÂ]ïáVï¼k ¨©¼ÃVmD c^áª.  ÃBÝç>¥D 
Ã>uÅÝç>¥D Ãu¤ \òÝmkZ]BVï Ø>öÍmØïVõ¦V_, 
¶>çªÂ ï¦©Ãm ·éÃ\VzD ¶_ékV? Öº¼ï Ø>V¦ìÍm 
Ã½Ým Ø>öÍmØïV^Óºï^!  ÃB\Vª ¶_ém ïi¦\Vª 
óµWçéï¹_ ÖòÂzD¼ÃVm, åVD ¨_¼éVò¼\ Ã>uÅD 
¶ç¦Í]ò©¼ÃVD Öm ÖBuçï, ¶¼> óµWçéï^ 
å\Âz© ÃwzD¼ÃV¼>V, \V®D¼ÃV¼>V ¶_ém ¶]oòÍm 
sézD¼ÃV¼>V Ã>uÅxD ÃBxD åDç\sâ|© 
¼ÃVFs|þÅm.  ïi¦\Vª óµWçéloòÍm séþB 
¸[ÐD Ã>uÅD Ø>V¦ìÍm À½Ý>V¼éV, ]ÏØ«ª 
ïV«ðt_éV\_ Ã>uÅD °uÃâ¦V¼éV ¶_ém ¶>[ 
TöBD ¶]ïöÝ>V¼éV, ¶m ¶[ÅV¦ kVµÂçï xçÅçB 
Ø Ã ò \ á s _  Ã V ] Ý m  c ¦ _  \ ª å é Â  ¼ ï | ï ç á  
sçásÂþÅm .  ÃéòÂz z¤©ÃVï, ØÃõïÓÂz ÖÍ>© 
¸ « ß E ç ª  Ö ò © ¸ Ð D  Ø Ã ò D Ã V é V ¼ ª V ì  c > s  
ØÃ®k]_çé.  Ã>uÅD c¦KÂzÂ Øï|>éV? {«á¡ 
Ã>uÅD å_ém ¶[ÅV¦ kVµÂçïÂz cÃ¼BVï\VªmD 
í¦! Öm ¨]ìÃV«> gÃÝ]oòÍ¼>V, >VÂz>ooòÍ¼>V 
åDç\Â ïV©ÃVu®kmD \â|t[¤ ïkªÝm¦[ ÖòÂïß 
ØÄFm ¼kçéïçáÝ ]ÅDÃ¦ß ØÄFB c>¡km¦[, 
¸«ßEçªïçáß Ä\V¹ÂïÝ #õ|¼ïVéVï¡D 
ÖòÂþÅm.  gªV_ ¨_éV ¼å«xD Ã>uÅ\Vï 
ÖòÂzD¼ÃVm c¦_, \ª¶ás_ Ãé cÃVç>ï^ °uÃ|D 
kVF©A ¶]ïD.  ¼ÃMÂ ¶â¦VÂ (Panic Attack) z®þB ïVé 

'

'

Ã>uÅD >sì
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¶kïVÄÝmÂz^ (10 Wt¦ºïÓÂz^) Ã>uÅÝ][ 
¶ ¤ z ¤ ï ^  Ã [ \ ¦ º ï V ª  c ß Ä Ý ç >  ¶ ç ¦ ¥ D .   
JßÄç¦©A, Jß·Ý ]ðÅ_ ÄVï© ¼ÃVkm ¼ÃV[Å 
cðì¡ï^ °uÃ|D.  à¼ÃV¸BV  (Phobia) ¶]ïD ÃBD 
\ u Å k ì ï ^  Ä V > V « ð D  ¨ [ ®  W ç ª Â ï Â  í ½ B  
óµWçéï^, z¤©¸â¦ Eé Ö¦ºï^ ØÃVòâï^ ¶_ém 
tòïºï¹¦D EéòÂz ¶á¡ ï¦Í> ÃBD ÖòÂzD. ¶]ï 
ÛªØåöÄ_ ØïVõ¦ Ö¦ºïçá¼BV ¶_ém ¨¹]_ 
Øk¹¼B ØÄ_é x½BV> Ö¦ºïçá¼BV (c>V«ð\Vï 
«l_, ¼ÃòÍm)  í¦Eéì >sìÂï Wçª©ÃVìï^.  gªV_ 
ÖËkV® >sì©Ãm,  ÃBÝç>¥D, Ã>uÅÝç>¥D 
¶]ïöÂïß ØÄF¥¼\>s« zçÅÂïVm.  Ã>uÅ©Ã|¼kVD 
¨[® ÎËØkVò óµWçéçB¥D >sìÝ>V_ ¶]¼é¼B 
Ø Ã V ¿ m  ï a Í m s | D .   k V µ Â ç ï  Ö [ ª x D  
EÂïéVïÝ>V[ ¼ÃVzD.  Ã>uÅD Ãé c¦_ cÃVç>ïÓ¦[ 
Ø>V¦ìA cç¦Bm.  Ã>uÅD ¶]ïöÂï ¶]ïöÂï ÖÍ> 
¶¤z¤ïÓD ys«\Vþ c¦éás_ ØåÞ· Ã¦Ã¦©A, 
Jß·kVºz>_, \BÂïD, ¶ý«ðD, z\â¦_, kVÍ], 
klu®©¼ÃVÂz, ¶½Âï½ E®Àì ïaÝ>_, c¦o_ ko, 
¼ÄVì¡, å|ÂïD, xïD Øk¹¤© ¼ÃV>_, sBìÝ>_, \«Ým© 
¼ÃV>_, kVF céì>_, #Âït[ç\ ¼ÃV[Åçk °uÃ|D.  
¨©¼ÃVmD ïkçé¥¦[ ÖòÝ>_, ïkªD ØÄKÝmk]_ 
E«\D, ¨¹]_ ¨ößÄéç¦km, \ªß¼ÄVì¡ ¼ÃV[Å \ª 
cÃVç>ïÓD °uÃ|D.  Ã>uÅD ïV«ð\Vï kòD c¦_, 
\ ª  c Ã V ç > ï ^  ¼ k ®  E é  ¼ å V F ï Ó Â z D  
ØÃVmkVªçkBVï ÖòÂþ[Åª.  ¨ª¼k Ã>uÅD 
ïV«ð\Vï ÖÍ> cÃVç>ï^ kòD¼ÃVm ¼k® °¼>V 
¼åVF kÍmsâ¦>Vï >kÅVïÂ ïèÂïÂí¦Vm.  Ã>uÅD 
° u Ã ¦ Â  ï V « ð º ï ^  \ « A k a  ï V « ð º ï ^  
xÂþB\VªçkBVïÂ íÅ©Ã|þ[Åª.  z|DÃÝ]ªì 
BVòÂïVkm Öm ÖòÍ>V_, \uÅkòÂzD kòD kVF©A 
¶]ïD, Jçál_ c^á Eé A«>ºï^ zçÅsªVKD 
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Ã>uÅD °uÃ¦éVD.  kVµÂçïl_ °uÃ|D Eé Wïµ¡ï^, 
c>V«ð\Vï sÃÝm, ÖÅ©A ¼ÃV[Åçk \ª>ás_ 
>VÂïÝç> °uÃ|Ý] Ã>uÅÝç> ¶]ï©Ã|ÝmD \ª 
¶¿Ý>xD Ã>uÅÝç> ¶]ïöÂzD.  Ã>uÅÝ]oòÍm ̈ ©Ã½ 
Øk¹kòkm?  c¦éásKD, \ª>ásKD °uÃ|D 
Ã>uÅÝ][ ¶¤z¤ï^, ¨Í>s>\Vª óµWçél_ 
°uÃ|þÅm,  ¨Ëká¡ ¼å«D À½ÂþÅm, ¨©Ã½ß ÄöBVþÅm 
¨[Ã]_ ïkªD ØÄKÝ> ¼kõ|D. Öç> ]ªxD ¨¿] 
çk©Ã>[ JéD cºï^ Ã>uÅÝç>© Ãu¤B Aö>_ 
¶]ï\VzD, ¶ç> ¨©Ã½ß ÄöØÄFkm ¨[®D ÃVìÂï 
x½¥D.  cð¡xçÅ ¶]ï\Vï ïV¸ Ãòzkm Ã>uÅÝç> 
¶]ïöÂzD ÃwÂïD, Açï ¸½Ý>_ \m ¶òÍm>_ 
Ã>uÅÝç> ¶]ïöÂzD, ¼\KD kVµÂçï xçÅ 
¨©ØÃV¿mD >áì¡ Wçél_ Öò©Ãm, cºïÓÂz 
°uÃ|D \ª cçáßÄ_, \ª ¶¿Ý>Ý][ ïV«ðD ¶¤Ím 
]ÅDÃ¦ Ä\V¹©Ãm Ã>uÅÝç>ß ÄöØÄFB c>¡D.  Ã>uÅD 
¶]ï\Vï ÖòÍ>V_ \òÝmkç« ¶bï¡D.  \òÍmï^ 
>s« Øïá[Äoº (Counselling) ïVÂM½Ë ¸¼ÇsBì 
Ø>«¸ (Cognitive Behaviour Therapy) ¨ª Ãés>\Vª 
ïéÍ>VF¡ EþßçÄï^ c^áª.  c¦uÃluE, ¼BVïV 
¼ÃV[Åçk¥D ØÃömD c>¡D.  Îò åVçáÂz 30 Wt¦D 
sþ>D kV«Ý]uz 5 xçÅBVkm c¦uÃluE ØÄFB 
¼kõ|D.
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E®kBm x>¼é åVD Îòkì *m ¶[ÃVï 
ÖòÍ>V_, ¶kòD åD*m ¶[ÃVï ÖòÂï ¼kõ|D 
¨[® åVD ¨]ìÃVìÂþ¼ÅVD.  ¶¼>V| ¶kì åVD 
ØÄV_kç>Â ¼ïâï ¼kõ|D.  åVD ¼ïâÃç> ØÄFB 
¼kõ|D, å\Âz Îòkç« ¸½Âïs_çéBV ÖkòD 
¶k¼«V| ¼Ä«Â í¦Vm.  Ö©Ã½ Ãé ïõ½­[ï^, Ö]_ ̈ m 
å¦ÂïVsâ¦VKD \ª][ WD\] ¶¼>Vï]>V[ Ö©Ã½ 
åDç\kVâ|D ¶[A å\ÂzÝ ¼>çk>VªV?  ¶[A 
¨[Ãm \uØÅVòkì ÄVìÍ> s­B\_é \uÅkì *m åVD 
çkÂzD cðìk_é.  åD cðì¡ïçá ÖMç\BVª 
Wçél_ åVD çkÝ]òÍ>V_, ¶m >V[ ¶[A  Öç> 
cðìk>uz ¶|Ý>kö[ c>s å\ÂzÝ ¼>çkl_çé. 
g ª V _  Ö [ ®  ¶ [ Ø Ã [ Å  Î [ ç Å  å V D  
cð«¼kõ|Ø\M_, å\Âz© ¸½Ý>\Vª Îòkì 
å \ Â z Ý  ¼ > ç k © Ã | þ Å V ì .   ¶ k ì  Ö ò Í > V _  
\â|¼\¶[çÃ cð« x½¥D ¨[Å >kÅVª ïòÝm åD 
\ª]_ kÍmsâ¦m.  Àºï^ Îòkì *m ¶[ÃVï 
ÖòÍ>V_, ¶kì Àºï^ sòDAD s>\Vï \â|¼\ÖòÂï 
¼kõ|D.  Àºï^ sòDAD kçïl_ \â|¼\å¦Ím 
ØïV^á ¼kõ|D ̈ [Å ̈ ]ìÃVì©A kÍmsâ¦m.  >u¼ÃVm 
cºïáò¼ï Àºï^ tï¡D ¼åEÂzD Îò \M>ì 
¶\ìÍ]òÂþÅVì ¨[® çkÝmÂØïV^¼kVD.  ¶kì 
*>Vª ¶[çÃ Àºï^ cºïÓÂz^ cðìþSìï^.  Äu® 
¼å«Ý]_ ¶kì ¨¿Ím E¤m #«D ØÄ[®sâ¦V_,  
Ö©¼ÃVmD Àºï^ ÖòÂzt¦Ý]oòÍ¼> ¶kì *m 

'

'.

¶[A °\Vu®\V?
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¶[ÃVlòÂï x½¥D.  gï, ¶kö[ Ãºz Ö_éV\¼é, 
Àºï^ ·B\Vï, ¶[ÃVï ÖòÂï x½¥D.  ¶[A ¨[Ãm 
c º ï Ó ç ¦ B  > [ ç \ ,  g ª V _  ¶ Í > Ý  
>[ç\cºïÓÂz^ ]ÅÂï©Ãâ¦ Àºï^ \uØÅVòkç« 
ÄVsBVï cÃ¼BVþÂþSìï^. cºï^ ¶[A cºïÓÂz^ 
»uØÅ|Âï ¼kõ|Ø\[ÅV_ ¶ç> ¼kØÅVòkòì 
ÖBÂþ g«D¸Âï ¼kõ½lòÂþÅm.  x[ïVéÝ]_ Îò 
ï V ì  k V º þ ª V _  ¶ ¼ > V |  ¼ Ä ì Ý m  Ö « õ |  
¼kçéBVâïçá¥D WBtÂï ¼kõ|D.  ïVç« E¤m 
#«D ¼kï\VïÝ >^¹ªV_ >V[ ¶m {¦ÝmkºzD 
gªV_, Ö[® ïVìï^ ¨_éVD >VMBºþ gþsâ¦ª.  
¶ ¼ > ¼ Ã V _  c º ï ^  ¶ [ A  g ª Í > D  ¨ _ é V D  
>VMBºþBVï ÖB_ÃVï ÖòÂï ¼kõ|D.  ¶>Vkm BVì 
ÖòÍ>VKD Ö_éVsâ¦VKD åVD åDx^ ¶[ÃVF ÖòÂï 
x½¥D Ö[ØªVò \M>[ ÖòÍ>V_ ¶k¼«V| ¶Í> 
¶[çÃ ÃþìÍm ØïV^áéVD. BVòD Ö_çéBV! å\Âz^ 
åV¼\¶[ÃVlòÂïéV¼\! Ö[¤òÂzD ¸«ßEçª, ¶[A 
¨[ÅV_ ¶m ¶|Ý>kç« ¨©Ã½ ÃB[Ã|Ý]ÂØïV^km 
¨[® åVD ¼ÃV|D ïðÂïVþ sâ¦m.  Àºï^ Îòkì *m 
¶[ÃVï ÖòÍ>V_.  ¶kì Àºï^ sòDAD s>\Vï 
\â|¼\ ÖòÂï ¼kõ|D.  Àºï^ sòDAD kçïl_ 
\â|¼\ å¦Ím ØïV^á ¼kõ|D ¨[Å ¨]ìÃVì©A 
kÍmsâ¦m.  Öm ¶[Ã_é sBVÃV«D ¶|Ý>kö¦D 
ÖòÍm >ªÂzÝ ¼>çkBVªç> ØÃu®ÂØïV^á, ¶[A, 
ïV>_ ¼ÃV[ÅkuçÅ ÄKçïß æâ¦Vï \Âï^ ÃB[Ã|Ý>Ý 
mkºþsâ¦Vìï^.  ¶oÃVÃV ïç>çB ¼ïâ½ò©¬ìï^.  
¶]_ ]ÅÍ]| æ¼ÄD ¨[ÅV_ Îò ï>¡ ]ÅÂzD, ¶m¼ÃVé 
åV[ c[çªÂ ïV>oÂþ¼Å[ ¨[ÃmD gþsâ¦m.  
cºï^ ¼>çkçB© ¯ìÝ] ØÄFm ØïV^á Öm Îò 
]Å¡¼ïVéVþ sâ¦m.  cºï^ ¼>çk c¦éás_ 
ÖòÂïéVD, \ª>ás_ ÖòÂïéVD, cðìkás_ 
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ÖòÂïéVD, ¶m ¨ÍWçél_ ÖòÍ>VKD ¶Ý¼>çkçB 
WçÅ¼ku¤Â ØïV^á¼k ¶[çÃ cÃ¼BVþÂþSìï^.  
BVì ÖòÍ>VKD, Ö_éVsâ¦VKD ¶òþ_ \M>[ 
ÖòÍ>VKD \«D ÖòÍ>VKD séºz ÖòÍ>VKD cºï^ 
ï õ ï ^  ] Å Í m  Ö ò Í > V K D , À º ï ^  ï õ J ½  
¶\ìÍ]òÍ>VKD, cºï^ cðì¡ï^ ÖMç\BVF 
ÖòÂz\VªV_, ¶m>V[ ¶[A
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Ø>Vâ| Ø>V¦òD Ø>Vâ½_ cÅ¡ï^
\ M >  k V µ Â ç ï l ¼ é  c Å ¡ ï ^  ¨ [ Ã m  

ÖçÅkªV_ ØïV|Âï©Ãâ¦ Îò \VØÃòD ØïVç¦BVzD.  
cÅ¡ï^ Ö_éV> \M>ì ̈ kòt_çé ̈ ªÂí¦ íÅéVD.  
\M>[ >ªm >Vl[ ïòkçÅl_ còkVzD ¶Í> 
>òðD x>_ ï_éçÅl_ ml_ ØïVõ| ÖçÅ¥éïD 
ïVbD ØÃV¿m kç« cÅ¡ï^ ¶kçª óµÍm 
Ö ò Â þ [ Å m .   Ö Í >  c Å ¡ ï ^  > V D ,  Î ò k [  
Øk¹¥éïÝ]uz ¶k[ BVì ¨[® ïVõ¸Âþ[Åm.  
Îòk[ \VõAtÂïkªVï \V®kmD \VõA >MÝm 
yBkªVzkmD ÖÍ> cÅ¡ïáV¼é¼B.

åD cÅ¡ï^ åDç\còkVÂz>_ Ãèl¼é 
¶ ] t ï  ¶ á s u z  å \ m  ¶ ¤ > K Â z  ¨ â ¦ V \ ¼ é  
~|Ã|þ[Åm.  ¨ª¼k cÅ¡ï^ ¨[Ãm å\m \VÐ¦ 
kVµsuz tï¡D ¶Ý]BVsÄB\Vª Î[ÅVzD. Ö©Ã½ 
EÍ]Âþ[Å >òðÝ]¼é >ªÂØï[® BVò¼\Ö_éV\_ 
¶ ç ª k « V K D  ç ï s ¦ © Ã â |  ¶ ª V ç > B V F  
Wìï]BVÂï©Ãâ¦ å\m Ä¼ïV>« Ä¼ïV>öïÓÂz BVì 
cÅ¡ï^ ¨[Å ¼ï^s ¨_éVD ¨wéVD.  ¶>uz Ã]_ 
í Å ¼ k õ | \ V ª V _  c õ ç \ l ¼ é ¼ B  
¶kìïÓÂzÝ>V[ ¶]ï\Vª cÅ¡ï^ cõ|  ¨ª 
¶¤BéVD.  ¶kìï^ ÖçÅkªVKD >D*m Ö«ÂïD 
ØïV^ÓD \M>ìïáVKD >Dç\© ¼ÃVé >sÂzD 
Ä¼ïV>« Ä¼ïV>öïáVKD ¶]ï\Vª ¶ás_ ¶[çÃ¥D 
¶«kçð©çÃ¥D ¶ÐÃs©ÃVìï^.  Îò sÄVé\Vª 
kVµçk¥D Ã«Í> Ä¼ïV>«ÝmkÝç>¥D ïVõÃVìï^.

cÅ¡ïÓD Ã½WçéïÓD

20
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¨ª¼k cÅ¡ïáV_ còkVÂï©Ãâ| ów©Ãâ|, 
·ï©Ãâ| c[ª>\Vª kVµs[ ÃVç>ïçá ï¦ÂzD åVD 
cÅ¡ï¹[ c[ª>\Vª Wçé©ÃV| ¨[ª? ¶Í> 
cÅ¡ï¹[ kçïï^ ¨[ª?  cÅ¡ï¼áV| å_é 
x ç Å l _  k V µ k > u ï V ª  k a x ç Å ï ^  ¨ [ ª ?   
cÅ¡ï¹_ °uÃ|D söÄ_ï^ zð©Ã|ÝmD ¥Â]ï^ 
¨[ª? yç\BVª cÅ¡ïçá ÖªD ïõ| ¶>[ 
WçéçBÝ >|Ým Ö[Ã\Vª kVµ¡ kVw c>sï^ BVm 
¼ÃV[Å x¿ç\BVª \M>ö[ cÅ¡Wçé©Ãu¤B Ä«VÄö 
nB©ÃV|ïÓÂzD x½Í>á¡ Ã]_ c>sïçáÂ ØïV|Âï 
xBKD x[Øª|©¼Ã ÖÍ> cÅ¡ï^ Ãu¤B æöBçé. 
¨ª¼k cÅ¡ï¹[ Ö[çÅB WçéçB cºï¼áV| 
¼ÄìÍm åVÐD ïu®Â ØïV^k]_ ØÃò\þµßE 
¶ç¦þ¼Å[.  ¶>[ JéD cºïÓÂz åVÐD {ì 
cÅ¡ÂïV«ªVï, ØÄVÍ>ÂïV«ªVï \V®k]_ ØÃòt>D 
¶ç¦þ¼Å[.

cÅ¡ï^
ÎËØkVò \M>ÐD Ø>V©A^ ØïV½ x>_ ï_éçÅ 

¼ïV½Ýmè kç« cÅ¡ï¹_>V[ kVµþ[ÅV[.  Îòkì 
gªÍ>\Vï kVµkmD ¶_é_Ãâ| ]ðòkmD 
cÅ¡ïáV¼é. ÎòkòÂz ÖÍ> cÅ¡ï^ å[xçÅl_ 
¶ç\Í>V¼é ¼ÃVmD ÖË¡éï kVµ¼k ¼\VâÄ\Vï \V¤© 
¼ÃVz\VD, Îòkì >[çª¼B å_é cÅkVï ¸Å¼«V| 
c ò k V Â þ Â  Ø ï V ^ Ó D  ¼ Ã V m  ¶ > [  c ð ì ¼ k  
Ø>FTï\Vï ÖòÂz\VD .  ¨ª¼k cÅ¡ï^ ¨[Ãm 
ÄV>V«ð å\m z|DÃ ¸çð©çÃ¼B ÄVìÍ>m \â|D 
¶_é.  \VÅVï ¶m åDt¦D ÖòÍm Öò mòkºïáVï 
ÃBèÂzD clì ÖçwBVzD.

x>éVkm å\Âz^¼á åDx¦[ cÅ¡ ØïVõ| 
>[Mçé ¶¤Ím >M\M>ÐÂz^¼á ¨_éVs>\Vª 

'

'
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¼åì\çÅBVª AõèBºïÓ¦[ í½B Îò c®]BVª 
\M>Ýç> \M> ÄVD«Vë÷BÝç> còkVÂï {|D 
clöçw.

Ö«õ¦Vkm  >ªÂz ¶|Ý]ò©Ãkìï¹¦D 
¶ _ é m  å \ Â z  Ø k ¹ ¼ B  c ^ á  \ M > ì ï ¼ á V | ,  
ÖBuçï¼BV|, clìï¼áV| \u®D ØÄBuçï¼BV| Îò 
c[ª>\Vª ¶[A Wçé©ÃVâç¦ °uÃ|Ý]Â ØïV^á 
ÃBèÂzD clöçw, Öku¤uz ̈ _éVD ¼\éVï >ªÂz 
¼\éVï ÖòÂzD ÖçÅkÐ¦[ {ì gÝ\VÝ>\Vª cÅ¡ 
WçéçB °uÃ|Ý]Â ØïV^á ÃBèÂzD clöçw, 
ÖËkVÅVï ÖÍ> cÅkVªm >[Mçé, ¸ÅìWçé \u®D 
ÖçÅWçé ¨[® J[® cl¼«Vâ¦\Vª WçéïçáÂ 
ØïVõ| åDkVµs¼é ïéÍm ÖòÂþ[Åm.  Ö>çª 
{«ásuz ¶¤Ím kV¿D \M>ìï^ >ºï^ kVµs_ 
c^á cÅ¡Wçél[ ÎËØkVò Ã½lKD >zÍ> 
x]ìßE¥¦[ ØÄB_Ã|þÅVìï^.  ¶¤BV¼>Vì ØïVÞÄD 
¶]ï\Vï¼k ï½ª©Ã|þÅVìï^.

cÅ¡ï¹[ Ã½Wçé kçïï^
å\m \M> kVµkVªm Ãé Ã½WçéïçáÂ 

ØïVõ| kzÂï©Ã|þ[Åm. ÎËØkVò Ã½Wçé¥D Îò 
ÃòkÝç>Â ØïVõ| ÃVìÂï©Ã|þ[Åm. 
 ̈ |ÝmÂïVâ¦Vï.

1. ÃßEáºzwÍç> (ïò còkVªm x>_ 1 \V>D)
2. zws© ÃòkD (1 � 3 kò¦ºï^)
3. x[ ̧ ^çá© ÃòkD ( 3 � 5 kBm kç«)
4. ¸[ ̧ ^çá© ÃòkD (5� 12 kBm kç«)
5. káöáD ÃòkD (12 � 20 kBm kç«)
6. ÖáDÃòkD (20 � 40 kBm kç«)
7. å| kBm ÃòkD (40�60 kBm kç«)
8. x]ì ÃòkD (60 � 80 kB]uz ¼\_)



ÖÍ>© ÃòkºïçáÂ ØïVõ|, å\m kVµs[ 
cÅ¡ WçéïÓD kzÂï©Ã|þÅm.  ÖÍ>© ÃòkºïÓÂz 
° u Å V ì ¼ Ã V é  å \ m  c Å ¡ W ç é l [  x ] ì ß E ¥ D  
x¿ç\Bç¦B ¼kõ|D.  ÖÍ> x]ìßE Wçé, ¨[Ãm 
Îòkòç¦B EÍ>çª, ØÄV_, ØÄB_, cðì¡, cÅ¡ 
¨[® ¶çªÝ]KD Ø>¹kVï ¶¤B©Ãâ| Øk¹©Ã¦ 
¼kõ|D.  Ö_çéØBM_ cÅ¡ï¹_ Ãé EÂï_ï^ 
°uÃ¦ ¼åö|D.  ÖËku¤uØï_éVD ïV«ðD.  >zÍ> 
>[ª¤>_ Ö_éV\_, ¸Å¤>_ Ö_éV\_, >zÍ> 
cÅ¡ï^ Ö_éV WçéïáVï í¦ ÖòÂïéVD ¶_ém 
¶]ï\Vª Ø>ö>KD, ¶¤>K\Vï ÖòÂïéVD.  ¨ª¼k, 
ÖÍ> (Ãòk Ã½Wçéï¹_) cÅs[ Ã½Wçéï¹¼é 
ÃBèÝmÂ ØïVõ½òÂzD åVD ¨ËkV® ¸Å ÃòkWçé 
cÅ¡ï¼áV| cÅkV|þ[¼ÅVD ¨[® EÍ]Ýmß 
ØÄB_Ã|¼kVD.

ïòkçÅ � ÖçÅkM[ Ö[ØªVò ¼\VâÄD
1.ÃßEáºzwÍç> (ïò còkVªm x>_ 1 \V>D)

> V l [  ï ò k ç Å  Ö ç Å k ª V _  å \ Â z Â  
ØïV|Âï©Ãâ¦ Ö[ØªVò ÖçÅ¶çÅ (¼\VâÄD) 
ïòkçÅl_ kV¿D¼ÃVm ¨Í>s> ïéÂïxD, m[ÃxD, 
mB«xD Ö_çé ¨[® í¦ í®kVìï^.  >Vl[ 
ïòkçÅl_ Öò©Ãm ÖçÅkM[ ï«Ý]_ >kµkm 
¼ÃVékVzD ¨[® í¦ kòè©Ãì.  cõç\>V[, Îò 
>Vl[ ïòkçÅ>V[ Îò zwÍç> x¿\M>ªVï 
còkVï, ¶>uïVª x>_ ¶½ ¨|Ým çkÂï c>s|D 
\M> Ãâ¦çÅ, ÖÍ> g«DÃD ÖM>Vï ¶ç\Í>V_ >V[, 
¶|ÝmkòD ÎËØkVò Ã½Wçé¥D WçÅkVïÝ mkºzD.

Îòkì >ªm \M> kVµs¼é, x¿ç\BVª 
káìßE¥¦ÐD, x]ìßE¥¦ÐD ÖòÂï ¼kõ|D 
¨[ÅV_, x>_ \M>©Ãâ¦çÅBVª ïòkçÅl_ 
zwÍç> ÖòÂzD¼ÃVm >Vl[ EÅ©AtÂï ¶]ï 
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ïkªtÂï Ã«V\ö©AD, kVµ¡Wçé¥D ¶kEB\VzD.  
Eé ïVéºïÓÂz x[A Îò ¸«Ãé\Vª \Vðkì 
s|]l¼é, {ì ÖáD \Vðk[ >uØïVçé ØÄFm 
ØïVõ¦Vì.  ¶kì ¶©Ã½©Ãâ¦ x½¡Âzß ØÄ_kVì ¨[® 
BVò¼\ ¨õè© ÃVìÂïs_çé.  ïV«ðD, ¶¤sKD, 
g[*ïÝ]KD ¶kç«© ¼ÃV[® EÅÍ>¼>Vì \Vðk[ 
¶ºz Ö_çé ¨[® ¶çªkòD sBÂz\á¡Âz 
Ö ò Í > k ì  ¶ k ì .  ¸ [ A  ¶ k ò ç ¦ B  z | D Ã D  
¸õðMçB© ÃVìÂþ[Å¼ÃVm>V[ Ø>öB kÍ>m, 
¶k«m >VF tï¡D zçÅÍ> \ªkoç\ØïVõ¦kì 
¨[®.  ¨Í>ØkVò E¤B ï½ª\Vª óµWçélKD, \ªD 
cç¦Ím kVµ¼k x½Ímsâ¦m ¨[® WçéÂz 
kÍms|kVì ¼ÃVKD.  Ö>ªV¼é ÃéxçÅ >uØïVçé 
xBuEÂz xB[¤òÂþÅVì.  ¶©Ã½©Ãâ¦ ówo_ 
ï ò ¡ u ® ©  ¸ Å Í >  Ö Â z w Í ç > ¥ D  Ö [ ç Å Â z  
m[Ãºïçá¥D, \ª cçáßÄçé¥D >VºþÂ ØïV^á 
x½BV> WçéÂzÝ >^á©Ãâ| kVµçk¼B ÖwÂzD 
¶ásuz gáVþlòÂþÅVì.  

céïD ¼ÃVu®D AÝ>ì, >ªm >Vl[ ïòkçÅl_ 
ÖòÍ>¼ÃVm, >ªm >VF \ÇV\VBV Ãé g[tï© 
ÃluEïçá¥D, ØÄÃ, >k >VªD ØÄFk]KD EÅÍm 
sáºþª«VD.

å\m ¼>ÄD ¼ÃVu®D \ïVÝ\V ïVÍ], >ªm >Vl[ 
ïòs_ ÖòÍ> ¼ÃVm, ¶k«m >VBVì >ªm ïðkò¦[, 
å\m åVâ½[ s|>çéçB© Ãu¤¥D, ¶ç\]BVª åV¦Vï 
¨[® ]ï¿D ̈ [®D ¼ïâ| ¼ÃE ¶>uïVïß ØÄ¸©ÃV«VD.

céï¼\ïõ| ¶]ìÍ> Nâéì >V[ >ªm >Vl[ 
klu¤_ ÖòÍ>¼ÃVm, ¶¼åï xçÅ ¶kç« ïòsoòÍm 
¼kõ¦VD ¨[® ïçéÝms¦ xBuEÝ>V«VD.  ¶>[ 
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sçá¡ Nâéö[ kVµ¡ ¨ËkV® ¶ç\Í>m ¨[Ãç> 
céï¤¥D.

¨ª¼k, ÃßEáºzwÍç>BVªm, ïòs_ ÖòÂzD 
¼ÃVm, Îò >VBVªk^ >ªm zwÍç> x¿ç\BVª 
\M>Ý]uzÝ ¼>çkBVª ¶½©Ãç¦ ¶½Ý>áÝç>Â 
ØïV|Âï ¼kõ|D. ¶>uz °uÅ óµWçéçB còkVÂþ 
ØïV^á ¼kõ|D.  zwÍç> x¿ç\BVª x]ìßEÂz© 
ÃBèÂï ¶>uzÝ ¼>çkBVª ÃVç>ïçá kakzÝm 
ØïV|Âï ¼kõ|D ̈ [ÅV_. ¶>uïVª ¶½©Ãç¦Âí®ï^ 
nÍm Ã½Wçéï¹_ c^áª.

1. c¦_Wçé :
]¦\Vª cð¡. c¦_ #Fç\, ÄZ« ¶[A 

Ãö\VuÅD, ¼>çkBVª ÃVmïV©A, Ãö¼ÄV>çª, 
¼ÃVm\Vª ¶á¡ c¦uÃluE.

2. \ªWçé :
¼åì\çÅBVª EÍ>çª, ïðkªV_ ¶]ï\Vª 

¶[çÃ ¶ÐÃsÝ>_, zwÍç>Ý Ø>FkÝ][ ¶ò^ ̈ [® 
cðìkm, zwÍç>¼BV|, >Vl[ klu¤[ Jé\Vï 
¼Ã·km >\m ¶á¡ ï¦Í> ¶[çÃ Øk¹©Ã|Ým>_,

3. ¶¤¡Wçé :
¶¤¡ \u®D »Âï© ¯ìk\Vª, s­Bºïçá, 

AÝ>ïºïçá kVE©Ãm, \ª>ás_ ¶¤¡, JçáçBÂ 
þáìßEØÃÅß ØÄF¥D s­Bºïçá© Ãu¤ EÍ]©Ãm, 
ÖË¡éþ_ c^á ÄV>V«ð Ãç¦©Aï¹_í¦ ¶¤sBéV[ 
EÍ>çªïçá çkÝm ¶>[ ¶]ÄBÝç> cðòkm.

4. ÄJï Wçé :
>VBVªk^ ÖçÅWçé zðºïáVª ¶[A. 



¶«kçð©A,  \[M©A,  Äþ©AÝ>[ç\, c>s, 
c>V«ðkVµ¡, ïòçð, ]BVïD, ̧ Åò¦ªVª å_cÅ¡ 
¼ÃV[ÅkuçÅÂ ØïVõ| kVµçk ¼\DÃ|Ý],  
zwÍç>Âz ¶>çª »â|km.

5. g[*ï Wçé
> M © Ã â ¦  Ø Ä Ã k V µ ¡ ,  z | D Ã Ý m ¦ [ ,  

cÅsªìïÓ¦[, åõÃìïÓ¦[, ÖçÅkçª© Ãu¤B 
g[*ïß EÍ>çªï^, ØÄÃºï^, g[*ï ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
s ­ B º ï ç á ©  Ã u ¤  E Í ] Ý m  Ø Ä B é V u ® k m ,  
¨_éVku¤uzD ¼\éVï zwÍç>çBÂ ï¦¡¹[ 
Ã«V\ö©ÃVKD, ¶[ÃVKD çkÝm káì©Ãm.

ÖËkV®, ÖÍ> nÍm Wçéïçá¥D æ«Vï 
Î[Åç\Ým >V¥D, >Íç>¥D ïòs_ ÖòÂzD 
zwÍç>ÂzÂ þç¦ÂzD ¼ÃVm, ÖÍ> x]ìßEBVª kal_ 
¶>Ð¦[ cÅkV|D ¼ÃVm, ïòs_ c^á zwÍç> 
cõç\l¼é¼B tï¡D ¶òç\BVª, kVµs_ 
¶[AD,\ª koç\¥tÂï \M>ªVï káìÍm 
¨_¼éVö¦xD å_é cÅkVïÝ ]ï¿D.

zws ÃòkD � zwÍç>ï¹[ ¨]ìïVé xÂþB 
ÃòkD

ÎòåV^ EçÅ©ÃèÂïVï ï¦Ùö_ c^á \Ý]B 
EçÅÂz Ä¼ïV>«ìï^ z¿ c[® ØÄ[Åm.  ¶kìï¼áV| 
å V Ð D  Ø Ä [ ¤ ò Í ¼ > [ .   ¶ º z  Ã é k ç ï © Ã â ¦  
\M>ìïçáÂ ïõ¼¦VD. zuÅ¥ðì¡ cßÄÝ]_ kV¿D 
Eéì, zuÅÝ]uïVï >õ¦çªçB ¼åì\çÅBVï °u®Â 
ØïVõ| kV¿D Eéì, zuÅ cðì¼k Ö_éV> Eéì ¨[® 
ÃékçïBVª Ä¼ïV>«ìï^ ïõ¼¦VD.  ¶]_ Îò 
xÂþB\Vª åÃì Îòkç« ÄÍ]Ý¼>VD. ¶k«m ØÃBì 
zðV (ØÃBì \VuÅD ØÄFB©Ãâ|^ám)  ¶kì Îò 
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ØïVçéBV¹, ØïVçé zuÅÝ][ ïV«ð\Vï g¥^ 
>õ¦çªçB ØÃuÅkì ¶kö¦D ¼ÃEÂ ØïVõ½òÍ> 
¼ÃVm ¶kç«© Ãu¤B Eé Ø>¹¡ï^ ¨ºïÓÂz 
þç¦Ý>m.

¶kì J[® kB>Vï ÖòÍ>¼ÃVm z|DÃÝm¦[ 
zDÃ¼ïVðD \ïV\ïD ]òswVsuz ØÄ[¤òÍ> ¼ÃVm 
¶k«m >VBVì ïVðV\_ ¼ÃVFsâ¦Vì.  ¶kì ¨[ª 
gªVì ¨[® BVòÂzD >ïk_ Ö_çé.  ïVðV\_ ¼ÃVF 
Îò kò¦D ïaÝm ¶k«m >Íç> \®\ðD ØÄFm 
ØïVõ¦Vì.  z|DÃÝ]uz \®\ïáVï kÍ> EÝ]l[ ï|D 
ØÄVuïÓD, ØïV|ç\¥D ¶]ï\Vªm.  {|ïVol[ \ï[ 
¨[® Ãâ¦D óâ½, ¶kç« ØïV|ç\Ã|Ý]lòÂþÅVì.  
¶¼> kVìÝç>ïçá ØÄV_o ¶k«m >Íç>¥D ¶kç« 
¶½©ÃmD, Tâç¦sâ| m«Ýmkm\Vï ÖòÍ]òÂþÅVì.

ÃE, ÃVÄD, Øk®©A, ØïV|ç\¨[® ̈ _éVs>\Vª 
ØïV|ç\ïÓD ¶kç« E[ªV¸[ª\VÂþBm.  ¶Í> 
E®kB]_ ¶kì ¶ÐÃsÝ> ¶çªÝm ïÄ©ÃVª 
¶ÐÃkºïÓD ¶kì \ª]_ ¶©Ã½¼B ¨]ì\çÅBVª 
Wçé©ÃVâç¦ °uÃ|Ý]lòÂþÅm.  ¶>ªV_ ¶kì 
káìÍ> ̧ [A ¼ïVÃxD, kÂþ«xD ¶]ï\Vï \ª]_ ¶[A 
Ö_éV\_, ¶ç\] Ö_éV\_ ¶çªkòD ÃVìÝ>V_ 
ÃB©Ã¦Âí½B \M>«Vï \V¤sâ¦V«VD.  ¶Ë¼kçál_ 
>ªm >VBVªk^ {½©¼ÃVïs_çé, zDÃ¼ïVðD 
\ïV\ïD ]òswVs_ ØåöÄo_ EÂþ ÖÅÍm¼ÃVª 
±u®ÂïðÂïVª \Âï¹_ Îòk«Vï ÖÅÍm ¼ÃVªVì 
¨ [ Å  s ­ B D  Î ò  c Å s ª ì  J é D  ¶ k ò Â z  
Ø>öBkÍm^ám.

¶]KD z¤©ÃVï ¶kòç¦B >Íç>ÂzD, 
EÝ]ÂzD í¦ x[ª>Vï Ø>öÍ]òÂþÅm.  gªV_ 
> V º ï ^  Ö ò k ò D  ] ò \ ð D  Ø Ä F m  Ø ï V ^ á  
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sòD¸B>VKD, x[A >ªm >VF cl«Vï ÖòÍ> ¼ÃVm 
¨ ] ì © A  Ø > ö s Ý m  Ä õ ç ¦ l â ¦ > V K D ,  Ö ç k  
¶çªÝç>¥D \çÅÝm >ªm >VlÂz ¶Eºï\Vª 
ØÃBç« ·\Ý], >[çª¥D ÄJ>VBÝ]_ >«ÂzçÅkVï 
¼ÃE, ØïV|ç\©Ã|Ý] kÍ]òÂþÅVìï^ ¶kìï^. 
Öç>ØB_éVD Ø>¹¡« Ø>öÍ> zðV >ªm ï_éVª 
ØåÞÄÝç>¥D, ¼ïVÃD k½Í> \ªç>¥D ØÃV®Âï 
ÖBéV\_ kÂþ«D ¶]ï\Vþ Ö>uØï_éVD ïV«ðD >ªm 
EÝ]>V[ ¨[® WçªÝm ¸^çá¼B Ö[¤ \é½BVï 
ÖòÍ> ¶kç« ¼ïVÃD yòD kç« ØïV[® ¼ÃVâ¦V[.  
>ªm \ª]_ c^á ¨_éV ïÄ©ÃVª ïVBºïçá¥D, 
¼k>çªïçá¥D ØïVâ½yìÝ>V[.

Ö>çª© ÃVìÝ> ¶kö[ >Íç> »ç« sâ| 
{½sâ¦V«VD.  Ö>ªV_ zuÅ©Ãa ·\Ý>©Ãâ| g¥^ 
çï]BVï EçÅl¼é ÖòÂþÅV[.  Ä¼ïV>«ìï^ >ºïám 
ÖçÅÃèl[ Jé\Vï¡D, g[*ï g¼éVÄçª 
Jé\Vï¡D ¶kç« >D ¨]ì\çÅBVª zuÅ¥ðì¡, 
Øku¤¦ kVµ¡ Wçé©ÃVâ½oòÍm ¼åì\çÅBVª, 
# F ç \ B V ª  \ V õ A ^ á  W ç é Â z  Ø ï V õ | k «  
xBuEÂþÅVìï^.  ¶kòD, >ªm >kÅVª káì©A 
xçÅlçª¥D, >[Ðç¦B ÃVk\Vª,yB ̈ ]ì\çÅBVª 
kVµ¡ ï¦¡ÓÂz cïÍ>m ¶_é ¨[Ãç> cðìÍm 
ÎÝmçwÂþÅVì.

g D ,  ¶ [ ¸ u þ M B k ì ï ¼ á !   Ö [ ç Å B  
Äx>VBÝ]¼é zðVçk© ¼ÃV[® Ãé\M>ìï^ 
>ºïÓç¦B E¤B kB]¼é, ÄöBVª káì©A Ö_éV\_, 
ÄöBVª ØÃu¼ÅVìï^ Ö_éV\_, cõç\BVª ¶[AD 
¶«kçð©AD Ö_éV\_ kVµçk¼B Ø>VçéÝmsâ|, 
¶çéÍm ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^.  ïV«ðD >\m 
E®kB]_ Ãâ¦ ïVBºïÓD, ïÄ©ÃVª ¶ÐÃkºïÓD. Ãé 
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\¼ªVÝmk WAðìï^ xÂþB\Vï ¨öÂ¨½Ä[, >V\ü 
Ç_ü, ÛV[ éVÂ ¼ÃV[¼ÅVì >ºïÓç¦B g«VßEï¹[ 
Jé\Vï í¤lòÂþÅVìï^.  ¶>Vkm Îò zwÍç>BVªm 
>ªm zws Ãòk\Vª 1 kBm x>_ 5-D kBm kç« 
¨©Ã½©Ãâ¦ ¶ÐÃkÝç> ØÃ®þÅ¼>V ¶m¼k ¶>[ 
kVµs[ g]Âï Wçé©ÃV¦Vï¡D ¨õð\V®ÃV¦Vï¡D 
ÖòÂz\VD . ¨ª¼k ÖÍ> Ãòk\Vªm xÂþB\Vª 
Ãòk\VzD. zwÍç>ïçá å[ÅVï, ¼åöBkal_ 
¶]tï ¶[A¦[, ¶«kçð©A¦[, ¼åì\çÅBVª 
W ç é © Ã V | ï ¹ [  k a B V ï  k á ì Â ï  ¼ k õ | D .   
zwÍç>ï¹[ *m ¶]ï\Vª ¶[çÃ© ØÃVaB 
¼ k õ | D .   z w Í ç > ï ^  å V [  ¶ ] ï \ V ï  ¶ [ A  
Ø Ä F B © Ã | þ ¼ Å [ .   å V [  ¶ [ Ã V ï  ° u ® Â  
ØïV^á©Ã|þ¼Å[.  ¶]ï\Vï ïkMÂï©Ã|þ¼Å[.  
¶]ï\Vï ¶ÂïçÅ ïVâ¦©Ã|þ¼Å[ ¨[® ¨õð 
¼kõ|D.

Ö>uz ØÃu¼ÅVìï^ EÅ©ÃVï ¶ç\B ¼kõ|D.  
¶kìï¹[ káì©AxçÅ EÅ©ÃVï ÖòÂï ¼kõ|D.  
¶>uz ØÃu¼ÅVìï^ å[ÅVï ̧ ^çáïçá káì©Ã>uïVª 
xçÅïçá Ø>öÍm çkÝ]òÂï ¼kõ|D.  x[ÃVï 
í¤Bm ¼ÃVé 1 kBm x>_ 5 kBm x½B c^á 
zwÍç>ï¹[ \ªm tï¡D ÖáþBm.  ¨ç>, ¨©Ã½©Ãâ¦ 
¶ Ð Ã k Ý ç >  ¶ ¹ Â þ [ ¼ Å V ¼ \ V  ¶ © Ã ½ © Ã â ¦  
Wçé©ÃVâ|[ ká«Âí½B ÃÂzkD ØïVõ¦m.  
Ã·\«Ý>Vè ¼ÃV_ ¶ÐÃkÝç> tï¡D gw\Vï Ã]ÝmÂ 
ØïV^áÂí½Bm ¶kEBD gzD.

¨ª¼k ØÃu¼ÅVìï^ ïkªx¦[ ¸^çáïçá 
káìÂï ¼kõ|D.  ÖË¼kçál_ ÃékçïBVª 
ØÃu¼ÅVì káì©AWçé c^ám.  ¶çkïçá Ø>¹¡« 
Ø>öÍm káìÂï ¼kõ½ cºï¼áV| ÃþìÍm ØïV^þ¼Å[.  

'

'
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¶çkï^ ̧ [kò\V®.

1. ¶ ] t ï  Ã V m ï V © A  Ø ï V | Â z D  
ØÃu¼ÅVìï^ (Over Protective Parents)

2. ¶]ïD ØÄ_éD ØïV|ÂzD ØÃu¼ÅVìï^ 
(Indulgent Pampering Parents)

3. ÖBÍ]«D ØÃu¼ÅVìï^ (Machine Parents)

4. toâ¦ö ØÃu¼ÅVìï^ (Military Parents)

5. x¿ç\BVª ¶[¸[ ØÃu¼ÅVìï^ 
(An Affirmative Wholistic Parents)

1. ¶]tï ÃVmïV©A ØïV|ÂzD ØÃu¼ÅVìï^ 
(Over Protective Parents)

Ökìï^ >ºï^ zwÍç>ïÓÂz ¶á¡Âz *¤B 
ÃVmïV©çÃ ØïV|©ÃVìï^.  >ºï^ zwÍç>ïÓÂïVª 
¨_éV x½¡ïçá¥D ¶kìï¼á ¨|©ÃVìï^.  >ºï^ 
zwÍç>ïÓÂz ¶]ï\Vª Äâ¦]â¦ºïçá ØïV|Ým 
káì©ÃVìï^.  ·>Í]«\Vï x½¡ ̈ |Âï s¦\Vâ¦Vìï^.

s ç á ¡  :  Ö > ª V _  z w Í ç > ï ^  Ã é T ª x ^ á  
>[MßçÄBVï ØÄB_Ã¦ x½BV> ÄV®õèï^ ¼ÃVé¼k 
Öò©ÃVìï^.  æÂþ«\Vï \ªxç¦Ím ¼ÃVkVìï^.  E¤B 
ïVöBÝ]uzÂ í¦ >Vµç\¥ðì¡Âz gáVkVìï^.

2. ¶]ïD ØÄ_éD ØïV|ÂzD ØÃu¼ÅVìï^ 
(Indulgent Pampering Parents)

Ökìï^ >ºï^ zwÍç>ïÓÂzÝ ¼>çkBVª 
¼ > ç k © Ã ¦ V >  ¨ _ é V k u ç Å ¥ D  Ø Ä F Ã k ì ï ^ ,  
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zwÍç>ï¹¦D ¨>uzD Ö_çé, ¼kõ¦VD ¨[® 
íÅ\Vâ¦Vìï^.  å_ém Øïâ¦m ÃV«V\_ zwÍç>ïçá 
káì©ÃVìï^.

sçá¡ :  zwÍç>ï^ Î¿ÂïD Ö_éV\_ Öò©ÃVìï^.  
¶]ïD g]ÂïD ØÄFkVìï^, ¶]ïD ¼Ã·kVìï^, 
>[ªéD, ¶ïÍç> >çéÂïðD ¼ÃV[Åku®¦[ 
káìkVìï^, \uÅkìïáV_ >VºþÂ ØïV^á x½BV> 
\M>ìïáVï \V¤©¼ÃVkVìï^.

3.    ÖBÍ]«D ØÃu¼ÅVìï^ (Machine Parents)
Ökìï^ ¨Í¼å«xD ÖBÍ]«Ýç> ¼ÃV[® 

Ø Ä B _ Ã | k V ì ï ^ ,  ¶ [ ç Ã ¥ D ,  Ã V Ä Ý ç > ¥ D  
Ø k ¹ Â ï V â ¦ ¼ k  \ V â ¦ V ì ï ^ .   ¼ k ç é ,  Ã ð D ,  
Ø Ã V ò á V > V « D  Ö k u ç Å  ¼ å V Â þ ¼ B  
{½ÂØïVõ½ò©ÃVìï^.

sçá¡ :  zwÍç>ï^ >ºïám ¨]ìïVéÝ]_ >ºïám 
sò©A Øk®©Aïçá, \ªWçéçB Øk¹©Ã|Ý> 
ïi¦©Ã|kVìï^.  ÄJï\Vª cÅçk káìÝm ØïV^á 
ï½ª©Ã|kVìï^.  ØÃVm Ö¦ºï¹_ ¼ÃÄ¼kV, ÖòÂï¼kV 
>BºzkVìï^.  Ökìï^ \uÅkìï¼áV| Î©¸â|© ÃVìÝm 
¼k>çª¥®kVìï^, ¶[çÃ¥D, ÃVÄÝç>¥D °ºþ 
ÃVì©ÃVìï^, >Mç\çB ¶ÐÃs©ÃVìï^ \uÅkìïáV_ 
ÎmÂþ çkÂï©Ã|kVìï^.

4.    toâ¦ö ØÃu¼ÅVìï^ (Military Parents)
ÖËkçïBVª ØÃu¼ÅVìï^, >ºï^ zwÍç>ïçá 

>ºï^ ¶½ç\ï^ ¼ÃV[® å¦ÝmkVìï^, ¶kìïám 
¼>çkïçá© ¯ìÝ] ØÄFB\Vâ¦Vìï^, ¶kìïám 
\ ª ç > ¥ D ,  ¨ õ ð º ï ç á ¥ D  A ö Í m  Ø ï V ^ á  
\Vâ¦Vìï^.  >ºï^ zwÍç>ï^ >ºïÓÂzÂ ÿµ©Ã½B 
¼kõ|D, ØÄV_kç>ØB_éVD ØÄFB ¼kõ|D ¨[¼Å 
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Wçª©ÃVìï^, ÃBxD \çÅ©ÃmD ¼\¼éVºþ ÖòÂzD.

sçá¡ :   zwÍç>ï^ ÃBÝm¦[ káìkVìï^, 
c^áVìÍ> káìßE, \ªx]ìßEl[¤ ïVð©Ã|kVìï^.  
kVµÂçïl_ z¤Â¼ïV^ï^ Ö[¤ ]ökVìï^.  ¶½Âï½ 
¼ å V F k V F © Ã | k V ì ï ^ ,  \ ª  ¶ ¿ Ý > Ý > V _  
ï½ª©Ã|kVìï^, Eé >òðD Äx>VBÝ]uz, ¨]«Vï 
ØÄB_Ã|D ÄJï s¼«V]BVïÂ í¦ ØÄB_Ã|kVìï^, 
káìÍ>¸[A >ºï^ ØÃu¼ÅVìïçá ¼ÃVé¼k ÖòÂï 
kVF©AD ¼>|kVìï^.

5. x¿ç\BVª ¶[¸[ ØÃu¼ÅVìï^ 
(An Affirmative Wholistic Parents)

Ökìï^ tï¡D ÃVÄ\Vª, å[ç\yç\¶¤Ím 
k á ì Â z D  s ¼ k ï x ^ á ,  z w Í ç > ï ç á  s ò © A  
Øk®©Aïçá ¶¤Ím, ká\Vª ¨]ìïVéÝ]çª \ª]_ 
ØïVõ| káìÝØ>|ÂzD ØÃu¼ÅVìïáVï Öò©ÃVìï^.  
zwÍç>ïçá ¶]ï\Vï ¶[A ØÄFm, ¶kìïám 
WçÅzçÅïçá åéx¦[ ̈ |ÝmÂ í¤ còkVÂzkVìï^.  
zwÍç>ïçá kVµs_ c^á Eé WçÅzçÅ, sò©A 
Øk®©A ¶çªÝç>¥D >zÍ> ïV«ðºïÓ¦[ sáÂþ 
í®kVìï^.  zwÍç>ïçáÂ ï¦ç\¥ðìßE¥¦ÐD, 
·>Í]«Ým¦ÐD kVw kaØÄFkVìï^.  zwÍç>ïÓÂz^ 
ÖòÂzD ¼ÃV«Vâ¦ºïçá kB]uz °uÅVì¼ÃVé ¶¤Ím 
¶kìïÓÂz å[xçÅl_ c>¡kVìï^, zwÍç>ïÓÂz 
x¿ç\BVï káìßEÂz c>¡kVìï^.  zwÍç>ï¹[, 
\ªD, c¦_, ï_s, ÄJï ¶ÂïçÅ ØïVõ| x¿ç\BVª 
x]ìEçB ¼åVÂþ còkVÂþ ka å¦ÝmkVìï^.

sçá¡ : zwÍç>ï^ ÄÍ¼>V­\Vï káìkVìï^, >Vºï^ 
¶[A ØÄFB©Ã|þÅVìï^ ¨[Ãç> cðìÍm ØÃu¼ÅVö[ 
åuØÄV_çéÂ ¼ïâ|, >[MßçÄBVï¡D, ·>Í]«\Vï¡D, 
ï¦ç\¥ðìßE¥¦ÐD káìkVìï^, ¼åì\çÅBVª 
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¨õðºïÓ¦ÐD, \þµßE WçÅ \ªm¦ÐD, \uÅ 
\M> ÄJï cÅ¡ïÓ¦[ kVµkVìï^,  Amç\ 
zðºïÓ¦ÐD, káç\BVª ¨õðºïÓ¦ÐD 
kVµkVìï^.

¨ª¼k ¶[ÃVìÍ>kìï¼á!  å\m zwÍç>ïçá 
¶kìïÓç¦B x>_ kBm x>_ 5 kBm kç« å_é 
\ ª m ¦ Ð D ,  å [ Ø ª ¤ ¥ ¦ Ð D  k á ì © ¼ Ã V D .   
zwÍç>ïçá ¶kìïÓç¦B å_é ¶½©Ãç¦¼BV| 
káì©¼ÃVD.  zwÍç>ï^ åéD ¼Ãb¼kVD, ¶kìï^ 
¨]ìïVéÝç>Â ïV©¼ÃVD.

Öáç\©ÃòkD � kVµs[ ÖMç\BVª© ÃòkD
Ö[çÅB ÖçáQìï^ Äx>VBÝ][ ïõï^, Àì 

cB« \éì cBìkm ¼ÃVé, ÖçáQìï¹[ c^áxD 
cBòD¼ÃVm Äx>VBD cBòD, EÅ©A®D, xÂþB\Vï 
káöáD Ãòk\VþB 13 kB]oòÍm ÃÂzk Ãòk\VþB 
35 kBm kç« c^á ïVé\Vªm tï¡D xÂþB\Vª 
Î[ÅVzD.  °Øª[ÅV_ ¶©¼ÃVm>V[ ÄV>V«ð\Vï 
zwÍç> WçélòÍ> Îòkì >D kVµs[ \uØÅVò 
·kV«üBD WçÅÍ>, \VuÅºï^ WçÅÍ> WçéÂz 
¶½ØB|Ým çkÂþÅVì.  ¨õðºï¹¼é \VuÅD, 
c¦oM¼é \VuÅD, cðì¡ï¹¼é, cðìßEï¹¼é 
\VuÅD, ÃVìçklM¼é \VuÅD, ÃzÝm ¶¤Ím 
AöÍmØïV^k]¼é \VuÅD, ÖËkVÅVï ÃékçïBVª 
x]ìßEïçá ¶ÐÃsÂïÂí½B ÃòkD Öm.

gªV_, \V¤kòD Äx>VBÝ]_, ÖçáQìï^ 
Ã_¼k® >VÂïºïÓÂz ÖçÅBVþ[Åªì.  ]ç«Ã¦ 
E M \ V  ¼ \ V ï D  ¶ ½ ç \ © Ã | Ý m D  ¶ « E B _ ,  
¼ÃVç>©ØÃVòâï^, åTª Am � k«¡ï^, ïkìßEçB 
ïVÄVÂzD ÃÝ]öÂçïï^, Ø\[ØÃVòâï^, >çék[ 
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kaÃV|, k[xçÅ ïéVßÄV«D ¨[® Äx>VBÝ][ ¨_éV 
ówo_ ÖòÍmD ¶kìïçáß æ«aÂï í½B ¶DAï^ 
¶kìï^ *m ¨FB©Ãâ|ÂØïVõ¼¦ ÖòÂþ[Åª. ¼\KD 
Ökìï^ >ºï^ ¶[ÅV¦ kVµs_ >ºïÓÂz^áVï¼k 
ÄÍ]Âþ[Å c^áVìÍ> ÄkV_ïÓD Ãé c^áª.  (¨.ïV) 
>ºïÓç¦B ï_s, g[*ïD, \¼ªVsB_, ÃVoB_ 
x]ìßE, c¦_ káìßE ̈ [® ¶|ÂþÂØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD.

ÖËkVÅVï, ÖÍ> ¯tÂz kòD ÎËØkVò 
z w Í ç > ¥ D  Ö á ç \ ©  Ã ò k Ý ç > Â  ï ¦ Í m  
ÃBèÂþ[Å¼ÃVm Ã_¼k®Ãâ¦ ÃVç>ïçá¥D, \M> 
\u®D ÄJï Wçé©ÃV|ïçá¥D, ÄÍ]Ým, ¼ÃV«V½, 
Øku¤ØÃu®, kVµs[ x]ìßE WçéçB ¶ç¦B 
¼kõ½lòÂþ[Åm.  Ö]_ ÄöBVª, káì©A xçÅ¼BV, 
Aö>¼éV, Ø>¹¼kV Ö_éV\_ m[A®D ÖçáQìï^, 
]çÄ\V¤ kVµs[ z¤Â¼ïVçá ÖwÍm TðVþ|D 
WçéÂzÝ >^á©Ã|D ¼k>çªçB å\m ÄJïD Ö[ÐD 
ÄÍ]Ým ØïVõ|>V[ ÖòÂþ[Åm.

Öáç\©ÃòkD tï¡D ¶wïVª© ÃòkD, ¶m 
ÖçÅkçª \þç\©Ã|Ý>Âí½B ÃòkD, ¨[® AM> 
ÛV[¼ÃVü¼ïV í®kVì.  ÖáD kBm m½©Aï^ WçÅÍ>m.  
B>VìÝ> céþ_ ¶]ï\Vï ÄÞÄö©Ãkìï^ ÖçáQìï^.  
¨ç>¥D ¶©Ã½¼B °u®ÂØïV^áV\_, °[? ¨>uz? 
¨©Ã½?  ¼ÃV[Å ¼ï^sïçáÝ Ø>V|©Ãkìï^.  ÖçÅk[ 
BVì?  s·kVÄD, g[*ïD ¶kEB\V?  ssoBD kVEÂï 
¼kõ|\V? kaÃVâ|Âzß ØÄ_é ¼kõ|\V?  ¨[® 
¨õèé¦ºïV ¼ï^sïçáÂ ¼ïâÃVì. >ªÂz^áVï¼k 
Îò A]B céïÝç> còkVÂþÂ ØïVõ|.  ¶]¼é Îò 
ÖªDAöBV ¼kâçï¼BV|  >ªm ÖéâEBÝç>Ý ¼>½Â 
ØïVõ½ò©ÃVìï^.  ÖÍ>Ý ¼>¦o[ Øk¹©ÃVâç¦¥D, 
¼kâçïl[ ¶]ìkçélçª gw\Vï ¶¤Í>>V_>V[, 
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\çÅÍ> AM>ì Ö«õ¦VD ¶ò^ E[ª©Ãì, A]B 
Ä x > V B Ý ] [  k V Ä _ ï ç á  Ö ç á Q ì ï Ó Â z Ý  
]ÅÍms|ºï^ ̈ [® 1993 gD gõ| ¶Ø\öÂï åVâ½[ 
Ø¦[kì åïö_ åç¦ØÃuÅ ¶çªÝméï ïÝ¼>VoÂï 
ÖçáQìï^ \VåVâ½_ ¶çÅík_ s|Ý>Vì.

gªV_, Ö[® åVD, å\m z|DÃÝç>¥D, 
W ® k ª º ï ç á ¥ D ,  Ä J ï Ý ç > ¥ D  Ä u ®  ¶ é E ©  
ÃVìÂþ[Å¼ÃVm, ÖçáQìï¹[ kVµÂçï xçÅ, 
¶ k ì ï ç á  Ø Ã u ¼ Å V ì ï ^  k á ì Â z D  x ç Å ,  
¶kìïÓ¦ªVª cÅ¡xçÅ, ¶kìï¹[ kVµÂçï© 
¼ÃVÂz ¶çªÝmD tï¡D gÃÝ>Vª WçélKD, 
¼Ã«VÃÝm WçÅÍ> ÃVç>çB ¼åVÂþ¥D Öò©Ãm tï¡D 
kòÝ>Ýç> °uÃ|Ýmþ[Åm.  ¶kìï¹[ ¨]ìïVéÝç>© 
Ãu¤B ÃBÝç>¥D còkVÂzþ[Åm.  ¨ª¼k åVD å\m 
Ä«VÄö kVµÂçïl¼é å\m káöáD ¸^çáïçá, 
káòD ÖçáQìïçá ¨ËkV® còkVÂï ¼kõ|D? 
¨ËkV® ¶kìïÓ¦[ cÅkV¦ ¼kõ|D?  ¨[® tï¡D 
Ø Ã V ® © A ¦ [  E Í ] Ý m  Ø Ä B _ Ã | k m  ï V é Ý ] [  
¶kEB\VzD.

ÖáDÃòk \VuÅºï^
Îò Ä«VÄö \M>M[ ÖáDÃòk ïVéÝ]_, nÍm 

xÂþB\Vª \VuÅºïçáÂ ï¦Ím ØÄ_þ[Åªì.
1. c¦_ \VuÅD (Physical Change)

2. \ª (cá) \VuÅD (Emotional Change)

3. cÅ¡ï¹_ \VuÅD (Relational Change)

4. ÄJïÝm¦ªVª \VuÅD (Social Change)

5. g[*ï \VuÅD (Spiritual Change)

z | D Ã \ V ï  k V µ þ [ Å ¼ Ã V m ,  Ø Ã u ¼ Å V ì ï ^  
¶çªkòD Ö>çª Ø>¹¡¦[ ïkMÝm ØÄB_Ã¦ 
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¼kõ|D.  E®¸^çáBVï ÖòÂzD¼ÃVm ¨ËkV® 
å¦Ý]¼ªV¼\V ¶¼> ¼ÃV[® ¶kìïçá å¦Ý>V\_, 
¶kìïÓç¦B káìßEÂz °uÅVì¼ÃVé å¦Ý]¦ ¼kõ|D.

1.    c¦_ \VuÅD (Physical Change)
c¦o[ káìßEÂzD kB]uzD °uÅVì¼ÃVé {ì 

Ö á D Ã ò k  ¸ ^ ç á Â z  \ V u Å º ï ^  ° u Ã | D .   
¨|ÝmÂïVâ¦Vï, z«_ \V®>_, c¦o[ ¼\Ml_ x½ 
káì>_, c¦o[ c®©AÂï^ káìßEBç¦>_, ÃòkD 
¨F>_, cðìßEïçáß ÄÍ]Ý>_, A]>Vï BV«Vkm 
Î ò k ö [  k V ì Ý ç > B V ¼ é V ,  k V µ Â ç ï l ª V ¼ é V  
~ìÂï©Ãâ|, ¶kìÃV_ åB©Ã|>_, ïkìßE, ÃVoB_, ïV>_, 
ïV\D ¨[® ¶çªÝç>¥D ¶¤B tï¡D gkéVF 
ÖòÝ>_.  ÖËkVÅVï >ºï^ c¦_Z]l_ Ã_¼k® 
\VuÅºïçáß ÄÍ]Âþ[Åªì.   Ö©Ã½ °uÃ|D 
\VuÅºï¹ªV_ ¶kìïÓÂz^¼á Am¼kïxD,  
Amç\BVª EÍ>çªïÓD ¸ÅÂzD.  Eé ¼å«ºï¹_ 
ÄöBVª© Aö>_ Ö_éV\_, >kÅVª© ÃVç>l_ EÂþ 
>sÂþ[Å óµWçé¥D °uÃ|D.  ¨ª¼k ÖÍ>© 
Amç\BVª ÄÍ]©A \u®D \VuÅºï¹[¼ÃVm, 
ØÃu¼ÅVìï^ ¶kìïçá Ø>¹¡Å ïõïVèÝm, 
>Íç>Bìï^ \ï[ï^ ¨>ìØïV^ÓD \VuÅºïçá¥D, 
>VF\Vìï^ \ï^ï^ ÄÍ]ÂzD \VuÅºïçá© Ãu¤¥D 
Ø>¹¡Å ¨|ÝmÂí¤ tï¡D ØÄ¤¡ tzÍ> ¶[A¦[ 
kVìÝØ>|Âï ¼kõ|D.

2.    \ª (cá) \VuÅD (Emotional Change)
káöáD Ãòkºï¹_, ÖçáQì ÖáDØÃõï^ 

tï¡D koç\BVª cðì¡ïçáÂ ØïVõ½ò©Ãì.  
¶kìï^ ¨Í> ¼å«Ý]_ ¨Í> cðìßEï¼áV| Öò©ÃVìï^  
¨Í> \ªWçé¼BV| Öò©ÃVìï^ ¨[Ãm ¨kòÂzD 
Ø>öBVm.  Eé ¼å«ºï¹_ ¶kìï¹[ \ªWçél_ c^á 
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cðì¡ï¹[ °uÅ>VµsªV_ ¶kìïÓÂz^¼á 
¶]ï\Vª ¸«ßEçªïÓD z½ØïV^ÓD, z¤©ÃVï 
Øk¹©AÅ ¼>VuÅºï^, kVìÝç>ï^, nB©ÃV|ï^ \u®D 
g^ïáV_ ¶]ïD ÃV]Âï©Ã|kVìï^.  ¶>ªV_ 
¶kìïÓÂz^¼á cBì¡ \ª©ÃV[ç\, >Vµ¡ 
\ª©ÃV[ç\ ¨[® íöB xâï^ ¶kìïçá kVâ½ 
kç>ÂzD, ¶kìï^ >ºïÓÂïVª ·B \öBVç>çB 
¨>uïVï¡D sâ| ØïV|Âï\Vâ¦Vìï^.  ¶]ï\Vª 
ïkM©A, ÃV«Vâ|, åuØÄB_ï^ \u®D Økz\Vªºïçá 
¶½Âï½ ¨]ìÃVì©ÃVìï^.  z¤©ÃVï, >ªÂz tï¡D 
ØåòÂï\Vª cÅ¡ï¹¦tòÍm ̈ ]ìÃVì©ÃVìï^.

>ºïçá¼B >VD ¶½Âï½ \]©¬| ØÄFm 
ÃVì©ÃVìï^.  >ºï¹[ c¦_kVz, ¶wz, EÍ>çª, 
ØÄB_]Å[, ]Åç\ï^, ÃéTªºï^ ¼ÃV[ÅkuçÅ >\m 
åõÃìïçá¼BV Äï ¼>Vwìïçá¼BV çkÝm Î©¸â| 
ÃVì©ÃVìï^.  ¶©Ã½ ÃVìÂçïl_ zçÅçkÂ ïõ¦Vìï^ 
¨[ÅV_ ¶]ï\Vª \ª cçáßÄKÂzD, ¼ïVÃÝ]uzD 
gáVkVìï^, >ºïÓÂz ¨Í>s> gÃÝmD, ¶k\VªxD 
k«Âí¦Vm. >Vºï^ tï¡D EÅÍ>kìïáVï ÖòÂï 
¼kõ|D ¨[® ¨õbkVìï^.  >Vºï^ ØÄFkm>V[ 
Äö ¨[® WçªÝm ¶ç> WBVB©Ã|Ý>¡D ØÄFkVìï^.  
gªV_, Ö©Ã½©Ãâ¦ \V®ÃV|ïçá ¶¤BV> Eé 
Ø Ã u ¼ Å V ì ï ^  Ö ç á ¼ B V ì ï Ó D ,  ¶ k ì ï Ó ç ¦ B  
ÖáDÃòkxD tï¡D ¼\VÄ\Vª© ÃòkD, ¶kìïçá 
tï¡D ï½ª\Vªkìï^ ¨[® WçªÝm ¶kìïçáß 
ÄöBVï AöÍm ØïV^áV\_, ÄöBVª káì©AxçÅçBÂ 
ØïV¦V\_ ¶kìïÓç¦B ï½ª WçéïçáÂ ïõ| 
ïéºzkì.  ¨ª¼k ¶çªÝm ØÃu¼ÅVòD >ºïám 
ÖáD¸^çáï¹[ káìßEl[ Ã_¼k® \V®>_ïçá 
cÅ¡ï^ 
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3.    cÅ¡ï¹_ \VuÅD (Relational Change)
s¦çé© Ãòk ¸^çáï^ Ö«õ| s>\Vª 

cÅ¡ïçáß ÄÍ]©ÃVìï^.  x>éVk>Vï z|DÃÝ]_ c^á 
ØÃu¼ÅVìï^ c¦[¸ÅÍ¼>Vì, cuÅVì cÅsªìïÓ¦[ 
ØïV^ÓD cÅ¡, Ö«õ¦Vkm åõÃìï^, ÎòtÝ> 
¨õðºïÓç¦B Äï ¼>Vwìï^, ïV>_, Ø>Va_, 
¶KkéïD ¨[® z|DÃÝ]uz Øk¹¼B c^á cÅ¡, 
Ö Í >  Ö « õ |  k ç ï ï Ó D  ¶ k ì ï Ó Â z  t ï ¡ D  
x Â þ B \ V ª m D  ¶ k E B \ V ª m D  g z D .  z | D Ã  
cÅ¡ï¹_ c^ákìï^ ¶kìïçá Ø>Vçé¼åVÂz© 
Ã V ì ç k ¥ ¦ [ ,  ¶ k ì ï Ó ç ¦ B  ¨ ] ì ï V é  k V µ ¡ ,  
¼ k ç é k V F © A ,  W D \ ] B V ª  { F ¡ ,  Î ¿ Â ï D ,  
å[\]©¬|ï^ ¼ÃV[Åçk© Ãu¤ EÍ>çªïçá¥D, 
¶>uïVª EÅ©A gBÝ>ºïçá¥D ¶kìïÓÂïVï 
¼\uØïV^kVìï^.  Öm ÖçáQìïÓÂzß Äu® 
ï|ç\¥D Øk®ç\¥D ØïV|©Ã>Vï ÖòÂzD.  gªV_, 
Ö«õ¦VD cÅ¡ WçéBVªm ¶kìïçá ¶[çÅB 
¼>çkïçá ¶[ÅV¦ gçÄïçá ¶ÐÃsÂï, ¯ìÝ] 
ØÄFm ØïV^á kaß ØÄF¥D.  ¨|ÝmÂïVâ¦Vï, åç¦, 
cç¦, ï¹©A, ØïVõ¦Vâ¦D, EM\V, sçáBVâ| ¨[® 
¶kìïçá \þµ¡Ã|ÝmkVìï^.  Ö>ªV_ Ökìï^ *m 
ÖçáQìï^ ¶]ï\Vª ~ì©çÃÂ ØïVõ|^ákìáVï 
Öò©Ãì.

z | D Ã Ý ç > s ¦  å õ Ã ì ï Ó ¦ Ð D ,  ¸ Å  
kâ¦V«ºïÓ¦ÐD ¶]ï ¼å«D ØÄéka©Ãì. ¶½Âï½ 
Tâç¦sâ| Øk¹¼B¤ >ºïÓç¦B sò©Ãºïçá 
WçÅ¼ku¤ ØïV^á ka¼>|kì, ¶½Âï½ ØÃu¼ÅVò¦[ 
Äõç¦l|kì.  Aö>_ Ö_éV\_ ¼ïVÃ\VF å¦Ím 
ØïV^kì.  ¶]ï\Vª ·>Í]«D ¶ÐÃsÂï gçÄ©Ã|kì.  
ÖÂïV«ðºï¹ªV_ ¶½Âï½ z|DÃºï¹_ ̧ «ßEçªï^ 
°uÃ|D.  °Øª[ÅV_ ÖçáQìï¹[ \ªWçéçBß 
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ÄöBVï© AöÍm ØïV^áV> ØÃu¼ÅVìï^ ¶kìïçáÝ 
Ø>VÍ>«¡ ØÄFm ØïVõ¼¦ Öò©ÃVìï^.  \VÅVï ¶kìï^ 
>ºï¹[ káöáD ¸^çáïçá© AöÍm ¶kìï¹[ 
¨ õ ð º ï ^ ,  E Í > ç ª ,  ï u Ã ç ª ,  x ] ì ß E ,  
¼ÃV[Åçkï^ \V®Ãâ| káìßEBç¦þÅç> ¶¤Ím 
ØïV^á ¼kõ|D.  ¶kìï¼áV| ¼å«D ØÄékaÝm 
¶kìïçá x¿ç\BVï ¶¤Ím, ¶kìï¹[ sò©A 
Øk®©Aï¹_ cuÅ mçðBVáªVï ¶¸\Vª ¼>Va 
¼>VwªVïß ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D.  ¶kìï^ >DkVµs[ 
\ V u Å W ç é ç B ß  Ä ö B V ï ©  A ö Í m  Ø ï V ^ á V \ _  
¼>V_sBVKD, s«Â]BVKD m[A®D¼ÃVm ÄöBVª 
sç¦ïáVï ¶kìïÓ¦[ ÃBèÂzD gEöBìïáVï 
ÖòÂï ¼kõ|D.  °Øª[ÅV_, ¶kìï^ å[ÅVï kVµÍm 
¨]ìïVé sòâÄºïáVkVìï^.

4.   ÄJïÝm¦ªVª \VuÅD (Social Change)
Îò \M>[ zwÍç>BVï ÖòÂzD ¼ÃVm >\m 

ØÃu¼ÅVìïçá ¼ÃV[® ÖòÂï gçÄ©Ã|kV[.  Ö¼> åÃì 
káöáD ÃòkD ¨Fm ÖçáQ«VzD¼ÃVm >ªm 
Ø Ã u ¼ Å V ö ¦ t ò Í m  Ä u ®  \ V ® Ã â |  Ö ò Í ] ¦  
gçÄ©Ã|kVìï^.  Ö>uzÂ ïV«ðD ÃVì©¼ÃV\VªV_ 
¶kìï^ ká« ká« >Dt¦x^á ÄV®õèWçé, 
Îâ|õèWçé >ïìÝm, >[MßçÄ Wçé, ¶çªköKD 
\V®Ãâ| ¶çªk«VKD sBÍm ÃVìÂïÂí½B \M>«Vï 
ÖòÂï gçÄ©Ã|k>VzD.

Ö > ª V _  > D x ç ¦ B  k V µ s B o _  
kVµ¡xçÅï¹_ ¶¼åï \VuÅºïçá ¶èÍm 
ØïV^kì, Ö>uïVª ¶½©Ãç¦ ïV«ðºï^ ̧ [kò\V®

\«A ý[ï¹[ ïçé
Jçá káìßE¥D x]ìßE¥D
·u®ßów_
z|DÃºïÓ¦ªVª åõÃìïÓ¦ªVª ¶ÐÃkD
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ÄJï, ïéVßÄV« Ã½©¸çª
ÃVoB_ káìßE, ¶>[ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¼>¦_ï^
Ä J ï  k ç é > á º ï ^ ,  Ø > V ç é ¼ Ã E ï ¹ [  

g]ÂïxD ÃV]©AD

Ö>[ sçákVï ÖçáQìï^
>ºïÓÂØïª, Îò >M ¶ç¦BVáÝç> °uÃ|Ý> 

sçákì
>\Âz ¶]ï\Vª ØÃV®©Aï^ ØïV|Âï©Ã¦ 

¼kõ|D ¨[® z|DÃÝ]KD ¸Å Ö¦ºï¹KD 
¨]ìÃVì©ÃVìï^

¶ ] ï \ V ª ,  ¼ Ã V m \ V ª  · > Í ] « D  
¶ÐÃsÂþ[ÅkìïáVï ÖòÂï xBKkì.

A]B ¶ÐÃkºïçá ¼>½ ØÄ_kì (å_é 
k a l K D ,  y B  k a l K D )  å _ é  k a l _  
ïVÙ[®kmD,yB kal_ >k®kmD ¶kìïÓç¦B 
·B ¶¤sKD, ̧ Åì c>slKD.

5.   g[*ï \VuÅD (Spiritual Change)
tï¡D ÄV>V«ð\Vï ¨_¼éVç«© ¼ÃVé kaÃâ| 

kÍ> ¸^çáï^ Îò Wçé kòþ[Å¼ÃVm, ¶¼åï\Vª 
¼ï^sïÓ¦ÐD, ÄÍ¼>ïÝm¦ÐD Öò©Ãì.  ï¦¡çá åDÃ 
¼kõ|\V? ï¦¡^ cõç\l¼é¼B ÖòÂþ[ÅV«V? 
ÖÍ> s·kVÄxD, kaÃV|ïÓD cõç\l¼é 
ÃBÐ^áçk>VªV?  ¨[ØÅ_éVD EÍ]Âï g«D¸©Ãì.  
Ö>uz c>sBVï Ö[çÅB ¶]åTª ¶¤sBKD, 
káìßE¥D ¶kìïçáÝ m[A®ÝmD.  ÖËkVÅVï 
>ºïám kVµs¼é Îò tï© ØÃöB Øku¤¦Ýç> 
cðìkVìï^.  ÖÍ>Ý >òðÝ]_ ¶kìïÓÂzÝ 
Ø>¹kVª c¦Mò©AD cÅ¡D ¼>çk, kaïVâ|>KD, 
k V µ ¡ x ç Å ¥ D  ¼ > ç k ,  ¶ Í >  Ø k u ¤ ¦ Ý ç >  
\]OâÃÝm¦[ ï¦Í]â¦V_ ¼ÃVmD, ¸Åz cõç\BVª. 
cBìkVª g[*ïD þç¦ÂzD.  ¶kìï^ ¨]ìØïV^ÓD 
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Ä Í ¼ > ï º ï ^ ,  Ä Þ Ä é º ï ^ ,  \ u ® D  Ä º ï ¦ º ï ^  
¼ÃV[Åku¤uz tï¡D Ø>¹kVª Ã]çé¥D, ¶ÐÃk 
Ãþì>çé¥D ¶kìïÓÂzÂ ØïV|Âï ¼kõ|D.

¨ ª ¼ k ,  å \ m  k á ö á D  s ¦ ç é © Ã ò k  
¸^çáïçá ÖÍ> nÍm \VuÅºï¹_ ¼åìç\BVª 
kVµ¡ xçÅlKD WçÅkVª kalKD å¦Ý> 
¼kõ|Ø\M_ ÿµïVbD kaxçÅïçá ¶kìïÓÂz 
¶¹Ým Øå¤©Ã|Ý>éVD.

å\m cÅ¡ kVµÂçïl¼é (EÅ©ÃVï, z|DÃÝ]_, 
åõÃìïÓ¦[, ¶KkéïÝ]_, ¼\KD Ö>«)  åVD Îò 
x[\V]öçï¥^ákìïáVï ÖòÂï ¼kõ|D.  °ØªM_ 
å\m ¸^çáï^ åVD ¨[ª ØÄFþ[¼ÅVD ¨[Ãç> 
íìÍm ïkMÝm ̧ [Ãu®þ[Åªì.

¸^çáïçá ¶[A ØÄFm ¶kìïÓç¦B 
cðì¡ïÓÂzß ØÄsØïV|Ým ¶«kçð¥ºï^, 
¶kìïÓç¦B cðì¡ïÓÂz \]©A ØïV|ºï^. 
¶kìïÓç¦B Wçé©ÃVâ½oòÍm ¶kìïÓç¦B 
cðì¡ïçá ¨]ìØïVõ| ÄöØÄF¥ºï^.  cºï^ 
¸^çál¦D ÖòÍm x¿\ª åDÃïÝ>[ç\çBß 
ÄDÃV]¥ºï^.   ¶kìï^ cºïÓÂz tï©ØÃöB 
ØÃVÂþ­ºï^ ̈ [Ãç> Øk¹©Ã|Ýmºï^.

cºï^ ¸^çáïÓç¦B åõÃìï^, åâA 
kâ¦V«D,  Äï ¼>Vwìï^ ¼ÃV[Åkìïçá å[z 
¶¤Ímçk¥ºï^, ¶kìïçá cºï^ Ö_éÝ]uz 
¶çwÝm ¶kìïçá »Âzs¥ºï^.  ¶kìïÓ¦[ 
\öBVç>ÂzöB cÅçk káìÝmÂØïV^Óºï^.  
cºï^ ¸^çáïÓÂzÝ ¼>çkBVª kaïVâ|>çé¥D 
¶[ÃVª Øå¤xçÅïçá¥D ØÄV_oÝ>Vòºï^.
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c º ï Ó ç ¦ B  c ð ì ¡ ï ^ ,  ¨ õ ð º ï ^ ,  
¨ ] ì Ã V ì © A ï ^  ¶ k ì ï ç á ©  Ã u ¤ B  E Í > ç ª  
¶çªÝç>¥D ¶kìï¹¦D ØÄV_os|ºï^.  ]ÅÍ> 
\ªm¦[ ¶kìï¹¦D ¼Ã·ºï^, ·B\öBVç>¥¦[ 
å ¦ Ý m º ï ^ ,  · > Í ] « D  Ø ï V | Ý m  > k ® D ¼ Ã V m  
ïõèB\VïÂ ïõ½Ým ]òÝmºï^.

cºï^ ¸^çáïÓÂz kVµÂçïçB© Ãu¤B 
s­BºïçáÝ Ø>¹kVï ¨|Ým í®ºï^.  xÂþB\Vï 
c¦_káìßE, ØÄÂü, c¦KÅ¡, Ãòk \VuÅD, ¶>[ 
å[ç\yç\, c¦_ cá Ã«V\ö©A, ¼>çkBuÅ c¦_ 
Ö[Ã ~ì©Aï^ ¼ÃV[ÅkuçÅ© Ãu¤ \ªD ]ÅÍm ¼ÃE, 
¶ k ì ï ç á Ý  Ø > ¹ k V ª ,  Ä ö B V ª  Ã V ç > l _  
kaå¦Ýmºï^.  ¶ÍWB«V_ °uÃ|D c¦_, ïV\, 
ÃVKðì¡ Ø>VÍ>«¡ ¸«ßEçª ¼ÃV[Åçk Ãu¤ >zÍ> 
Ã ½ © ¸ ç ª  Ø ï V | Ý m  ¨ ß Ä ö Â ç ï ¼ B V |  Ö ò Â ï  
c>s|ºï^.

1.   sBÂïÂí½B \M>ìïáVï gæìkV>x^á 
ÖçáQìïáVï \VuÅ

ÖçáQìï^ ÎËØkVòkòD >ºï^ kVµçk 
¼\[ç\¥^á>Vï \VuÅ, gæìkV>\Vï \VuÅ, >ºï¹[ 
x © Ã ö \ V ª  ¶ [ ¸ ç ª  ¼ \ D Ã | Ý ] ¦  ¼ k õ | D .   
¶çkBVkª, >[ª[A, ¸Å«[A, ÖçÅB[A Öçk 
J[®D Ø>¹kVï, Î[®Âz Î[® c>s ¸çðÍm 
å[xçÅl_ ØÄB_Ã|D¼ÃVm Îòkòç¦B kVµ¡ 
ØÄ¿ç\BVzD.

>[ª[¸¼é
>[çª x¿ç\BVï °u®ÂØïV^ ¼kõ|D.  

>[çª å[xçÅl_ \]©¸¦ ¼kõ|D.  >[çª 
x¿ç\BVF ¶[A ØÄFB ¼kõ|D.  >\Âz^áVï 
¼åì\çÅBVª EÍ>çªïçá káìÝmÂ ØïV^á 
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¼kõ|D.  >ªÂz^áVï >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\¼BV 
¶_ém ¸Åç« °FÂzD cBì¡ \ª©ÃV[ç\¼BV ÖòÂï 
í¦Vm.  >[ªéD mÅÍm >[çª >[ \]©¬â|¦[ 
kVwçkÂïÂí½B >[ªD¸Âçï¥¦[ kVw kaØÄFB 
¼kõ|D ( >[ª[A � >[ªD¸Âçï)

¸Å«[A
å D ç \ å V D  ¶ [ A  Ø Ä F k m ¼ Ã V é  

¶|Ý]ò©Ãkç«¥D ¶[A ØÄFB ¼kõ|D.  åDç\åVD 
x¿ç\BVï °u®ÂØïV^ÓD¼ÃVm åDtç¦¼B ÖòÂzD 
E® zçÅïçá ¶]ï\VÂþ m[AÅV\_ ¶çkïçá åD 
x[¼ªuÅ Ã½ïuïáVï \Vu®D¼ÃVm ¸Åç«¥D 
¶kìïÓç¦B Eé ÃéTªºïçá ØÃö>VÂïV\_, 
¶kìïÓç¦B Ãéºïçá¥D, å[ç\>ªºïçá¥D 
ïõ| ¶kìïçá ¶[A ØÄFm Økz\VªD ÃV«Vâ|¼kVD.  
¸Åç« å\m ¶[¸[ WçÅ¡ ÃVÝ]«ºïáVï ¨õð 
¼kõ|D.  ÖçÅB[¸[ kVFÂïV_áVï ïò> ¼kõ|D.  
(¸Å«[A � ̧ ÅåD¸Âçï)

ÖçÅB[A
Îò \M>[ ¨©¼ÃVm >[çª x¿ç\BVï °u® 

>[Ðç¦B WçÅzçÅïçá å[ï¤Ím ¶ku¤[ 
ÃéTªD ïçáÍm å[ç\>ªD ¼åVÂþ ØÄB_Ã¦ 
mèþÅV¼ªV ¶©¼ÃVm >[ª[A WçÅ¡ ¶ç¦þÅm.  
¶¼> WçÅ¡¦[ >\m ¶[çÃ ¸Åò¦[ ÃþòD¼ÃVm 
¶|Ý>kç« åD\kì ¼ÃV[® °u® ¶[A ØÄFþ[Å¼ÃVm, 
¶kç« åD¸Âçï¼BV| °uzD¼ÃVm ÖçÅB[¸uïVª 
kVÄo[ kVFÂïV_ ¶¤Ím ØïV^þÅVì.  ÖçÅB[A 
¨©¼ÃVm x¿ç\Bç¦þÅm ̈ [ÅV_ ïõbÂz Ø>¹kVï 
ïVð©Ã|D >Dç\¥D >\Âz ¶|Ý]ò©Ãkö¦Ý]_ c^á 
Ø>FTïÝç> ïõ|ðìÍm ¼åEÂþ[Å¼ÃVm, ¼\KD 
ÖçÅk[ å\ÂïVï ØÄF> ¶òâØÃò ïVöBºïçá ̈ õè 
¶kòÂz å[¤¥ðì¼kV| ¶[A ØÄKÝmþ[Å 
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¼ÃVm>V[, (ÖçÅB[A � ÖçÅåD¸Âçï)

2.  ØÄ_éD ØïV|Ý>_ ÃéTª©Ã|ÝmD ¶[A 
còkVÂzD

¶ [ A ï V â ¦ © Ã | k ç > s ¦  Ø Ä _ é D  
ØïV|Âï©Ã|kç>¼B \Âï^ ¶]ï\Vï sòDAþÅVìï^.  
° Ø ª [ Å V _  Ø Ä _ é D  > k ® ï ç á  z ç Å ï ç á  
>â½Â¼ïâï¼kV, s\ìEÂï¼kV xBéVm.  \VÅVï 
c õ ç \ B V ª  ¶ [ A  c ö ç \ ¥ ¦ [  \ M > ç ª  
c ò k V Â z D  Ø Ä _ é D  ¶ ½ ç \ B V Â þ s | D  ¶ [ A  
gÂï¯ìk\Vï Îò >VÂïÝç> °uÃ|Ý] káìßEçB 
ØïV|ÂzD.  ¨ª¼k å\m káöáD ¸^çáïçá 
cõç\BVª ¶[A ØïVõ| káì©¼ÃVD.

3.  kòºïVéÝç> còkVÂzk>uïVª ¶¤çk 
¶kìïÓÂz ¶¹©¼ÃVD

å \ m  ¸ ^ ç á ï ^  ¶ Ë k © ¼ Ã V m  > º ï á m  
¼ > V _ s ï ¹ _  m k õ |  ¼ Ã V k V ì ï ^ .   ¶ k ì ï ^  
¨]ìØïV^ÓD ¨_éV ¼>V_sïçá¥D ¶kìïám 
x[¼ªuÅ© ÃVç>ÂïVª Øku¤©Ã½ï^ ¨[® í¤ 
káì©¼ÃVD.  åD\V_ x½Í> ¶á¡ å\m ¶ÐÃkD 
çkÝm ¨]ìïVé ¶¤çk káì©¼ÃVD.  ¼\KD, ¼>V_s 
¨[® céïD ØÄV_kç> ]ò©A xçªBVïÂ í¤ 
¶kìïçá kVìÝm ¨|Âï ¼kõ|D. ¶>uïVª cBöB 
¨|ÝmÂïVâ|ïçá í¤s|¼kVD.

>ªm x>_ mÅkÅ kVµs_ ¼>V_sBç¦Í> 
gÂªü ¼ÛV[vV ]ò©AxçªBV_ ¶þéD ¼ÃVu®D 
¶[çª Ø>«ÄVkVªV^.

The National Herald ¨[Å ÃÝ]öÂçïl[ gEöBì 
ÃVéþòið[ ·kVt EkVªÍ>Vçk ÄÍ]Ý>>V_ ¶]_ 
]ò©A\çª ïõ| ·kVt E[\BªÍ>V gªVì.
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ÖËkVÅVï Ãé¼Ãì c^áªì.  ¨ª¼k ¨_éV 
ÃéTªºïçá¥D ]ò©AxçªBVï gÂþ|¼kVD

4.  ¨[ªV_ x½¥D ¨[Å kVµÂçïl[ Ø\VaçB 
ïu¸©¼ÃVD

¨®DAïçá© ¼ÃVé, ·ç\>Vºþ \V|ïçá© 
¼ÃV[® ÖÍ> clì kVµs¼é ¶çªÝms>\Vª 
clòD >ªÂØïª {ì cBöB ÖéÂçïÂ ØïVõ| ¼ÃV«V½ 
Øku¤ ØÃu® \þµþÅm.  kVµs[ Ø\VaBVD ¨[ªV_ 
x½¥D ¨[Å Î[çÅ ¸[Ãu¤   ÄVs[ Ø\VaBVD 
¨[ªV_ x½BVm ¨[Ãç> åD ¶ï«V]l_ ÖòÍm 
Îa©¼ÃVD.

5.   ï¦¡¼áV| ÖçðÍm ÖòÂï xBuE ̈ |©¼ÃVD.
å D ç \ ©  Ã ç ¦ Ý >  ï ¦ ¡ ^  å D ç \ ¥ D ,  å D  

ØÄB_,EÍ>çª ¶çªÝç>¥D ¶¤ÃkÅVï c^áVì. 
¨ª¼k ¶kç«¸öÍm åD\V_ ¨m¡D ØÄFB ÖBéVm.  
¶k«m ¶[A Ö_éV\_ åD\V_ ¨m¡D ÄV]Ý]¦ x½BVm. 
åVD åD kVµçk Øk_é cBöB WçéçB ¶ç¦B 
¼kõ|Ø\[ÅV_ ¶kö_ >ÞÄD ØïV^á ¼kõ|D.

ï¦¡çá ¶[ÃVï ÃVsÂzD åVD ¶kö¦tòÍm 
ØÃuÅ ¶[çÃ kVµkVÂz¼kVD.  ¶>çª ¸ÅòÂz 
¶¹Ým ká\VÂz¼kVD.  °ØªM_ cõç\BVª 
¶ [ A > V D  Î ò k « m  k V µ ç k  c B ö B > V Â z D ,  
Amç\BVÂzD, ÖMç\BVÂzD. ¨ª¼k Îòkö[ 
Öáç\ÃòkD ÖMç\BVª Ãòk\Vï ÖòÂï ¼kõ|D.  
¶kç« ¶[¸M_ Jµï½Ým káìÂï ¼kõ|D.  ¶m 
¶kç« cBìÝmD.

127



c Å ¡ x ç Å ï ^  ¨ [ ®  ¨ | Ý m Â Ø ï V õ ¦ V _  
¶ku¤_ ¨Ý>çª¼BV s>ºï^ cõ|.  Îò 
>M\M>òÂz ¶k«m kVµÂçïÝ mçðkì, zwÍç>, 
ØÄVÍ>©ÃÍ>D, ØÃu¼ÅVì, ÃÂïÝm Tâ|ÂïV«ì ¨[® 
Ø>V¦ºþ ¶k«m åõÃì, ¶k«m Ãçïkì ¶çªkòD 
¶kòç¦B cÅ¡ kâ¦Ý]uz^ kòÃkì>V[.  ÖÝ>çª 
cÅ¡ï^ ¨>uïVï ¨[Å ¼ï^s ¨wéVD.  Îò 
\M>òÂþòÂzD s>Ds>\Vª ¼>çkïçá WçÅ¡ 
ØÄFk>uïVï¼k s>Ds>\Vª cÅ¡ï^ còkVþ[Åª.  
c¦_ÄVìÍm,  cðì¡ ÄVìÍm,  ÄJïD ÄVìÍm,  
ØÃVòáV>V«D ÄVìÍm, céþB_ ÄVìÍm \M>ÐÂz 
¨Ëká¡ ¼>çkï^ cõ¼¦V ¶Ëká¡ cÅ¡ï^ 
còkVkm ÖBuçï.  Îò z¤©¸â¦ cÅ¡xçÅ 
¶>uzöB ¼>çkçB WçÅ¡ ØÄFBV> ÃâÄÝ]_ ¶Í> 
c Å ¡  Ø Ä B o w Â þ Å m .   À º ï ^  \ þ µ ß E B V ï  
ÖòÂþÅkìï¼áV| kVw sòDATìïáV?  ¨©¼ÃVmD 
¼ÄVï\Vï ÖòÂþÅkìï¼áV| kVw sòDATìïáV?  
\þµßEBVï Öò©Ãk¼«V|>V[ kVw sòDATìï^.  
\ Å Í m s ¦ V y ì ï ^ !   ¶ ç ª k ò ¼ \ ¶ ç > Ý > V [  
sòDAþÅVìï^.  cºï^ kVµs_ Wï¿D s>Ds>\Vª 
Ø Ä B _ Ã V | ï Ó Â ¼ ï u Ã  s > D s > \ V ª  c Å ¡ ï ^  

¶ç\þ[Åª.  Ö]_, ÎËØkVò 
åVÓD cºï^ ØÄB_ï¹[ 
> [ ç \ \ V ¤ Â Ø ï V õ ¼ ¦  
k ò þ Å ¼ Ã V m ,  ¶ Í >  
ØÄB_ïÓÂ¼ïuÃ °>Vkm Îò 
z¤©¸â¦ cÅs¦D í|>_ 

cÅ¡ï^ EÅÂï �gw\Vª Aö>_

21

128



ïkªD ØÄKÝmþSìï^.  cºï^ Ãºz>V«ö¦D 
Ø>Vçé¼ÃEl_ ¼Ã·þSìï^. ¶|Ý>Wt¦¼\cºï^ 
z w Í ç > l ¦ D  ° ¼ > V  ¼ ï â þ S ì ï ^ .   ¶ > u ï | Ý >  
W t ¦ ¼ \ c º ï ^  Ã Â ï Ý m  T â | Â ï V « ò Â z  Ã ] _  
Ø Ä V _ þ S ì ï ^ ,  Î Ë ¼ k V ì  c Å ç k ¥ D  À º ï ^  
ÎËØkVòs>\VïÂ çïBVá ¼kõ½lòÂþÅm.  cºï^ 
zwÍç>çB çïBV^þÅ s>Ý]_ cºï^ ïðkç« 
çïBVá x½BVm ̈ ª¼k ÖÝ>çª cÅ¡ïçá¥D Îò¼Ä« 
ç ï B V ^ Ã Ø > [ Ã m  Ã Í m ï ç á  Î ¼ «  ¼ å « Ý ] _  
TE©¸½©Ãç>© ¼ÃV[Åm.  cºï^ çïï¹_ Î¼«ØBVò 
ÃÍm ÖòÂzØ\[ÅV_ ¨¹>Vï ÖòÂzD. Î¼« ¼å«Ý]_ 
ÃÝm ÃÍmïçá TE©¸½Âï ¼kõ|D.  Î[çÅÂí¦ 
å¿ks¦Âí¦Vm ¨[ÅV_ ¶m ¨Ëká¡ E«\\Vªm! Î¼« 
¼å«Ý]_ Ãé cÅ¡ïçáÂ çïBV^kØ>[Ãm Ö©Ã½Ý>V[.

Îò \M>ì Î¼« ¼å«Ý]_ ÃÝm ÃÍmïçá TE© 
¸ ½ Â z D ¼ Ã V m  ¶ k « V _  ¼ k Ø Å ] K D  ï k ª D  
ØÄKÝ>x½BVm.  Àºï^ cÅ¡ïçá çïBV^þÅ ówKD 
Ö©Ã½Ý>V[ ÖòÂþÅm. cºïÓç¦B Eé ¼>çkïçá 
WçÅ¡ ØÄFk>uïVï cÅ¡ï^ °uÃâ½òÂþ[Å ̈ [ÅVKD, 
¶Í> cÅ¡ï¹[ ¼>çkïçá ~|ØÄFB ¼kõ½B 
WìÃÍ>D cºïÓÂz ÖòÂþÅm.  Ö[ØªVò s>\Vï¡D 
kVwéVD.  ¶m ¨Ës>\Vª cÅ¡ïÓD Ö_éV\_ 
kVµkm >ªÂz^¼á¼B x¿WçÅçkÂ ïõ| Øk¹¼B 
¼k® cÅ¡ïçáÝ ¼>¦ ¼kõ½B ¼>çkl_éV\_ 
ÖòÍ>V_ ¶m ¼k® s­BD.  gªV_ Ö©¼ÃVç>B 
ówo_ ¸Åò¦[ Àºï^ ØïVõ½òÂzD cÅ¡ï^>V[ 
cºï^ kVµÂçïl[ >[ç\çB¼B yì\VMÂþ[Åª.  
¨ª¼k, Tâ½KD Äö, ¶KkéïÝ]KD Äö, Øk¹lKD Äö 
tï¡D ¼\[ç\BVª cÅ¡ïçá ¼\uØïV^km ¨©Ã½ 
¨[® ÃVìÂï ¼kõ|D.  cÅ¡ï¹[ g>V« ·ò]¼B 
¼ > ç k ï ^ > V [  ¨ [ Ã ç >  x > o _  Ã V ì Ý ¼ > V D .   
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s>Ds>\Vª cÅ¡ïçá còkVÂþÂØïV^km.  
] ò \ ð D  Ø Ä F m  Ø ï V ^ k m ,  z w Í ç > ï ^  
Ø Ã u ® Â Ø ï V ^ k m .   Ø > V a _  Ø > V ¦ º z k m .   
Ö ç k Ø B _ é V ¼ \ \ þ µ ß E B V F  Ö ò © Ã > u ï V ª  
x B u E ï ^ > V [ .   Ö ç > ¼ B  ¼ k ® s > \ V ï  
Ø Ä V _ k Ø > [ Å V _ ,  \ M > ì ï ç á  ï Ä Â þ ©  ¸ a Í m  
\ þ µ ß E l [  Ä V Ø Å | Â ï  x B _ þ S ì ï ^ .   Ö ç > ß  
ØÄFþÅ¼ÃVm>V[ cÅ¡ï^ cºïÓÂz Ø>V¦ìÍm 
Ø>VÍ>«¡ïçá¼B >òþ[Åª.

s > D s > \ V ª  c Å ¡ ï ç á  c ò k V Â þ Â  
Ø ï V ^ k > [  J é D  À º ï ^  \ þ µ ß E B V F  Ö ò Â ï  
x B _ þ S ì ï ^ .   Ø Ã ò D Ã V é V ª  \ M > ì ï ç á ©  
ØÃV®Ý>kç«l_ ¶kìï^ cÅ¡ï¹¼é¼B tï¡D 
ØåòÂï\Vªm gõ, ØÃõ cÅ¡ï^>V[.  ¶kìï^ 
¼ Ä ì Í ] ò Â z D  ¼ å « º ï ¹ _  Ä õ ç ¦  ¼ Ã V â | Â  
ØïV^þÅVìï^.  ¸öÝm çkÝyìï^ ¨[® ØÄV[ªV_ 24 
\è¼å«Ý]uz ¼\_ ¶kìïáV_ ¸öÍ]òÂï x½BVm.  
\®Ã½¥D ¼ÄìÝm çkÝ>V_ 10 Wt¦ºïÓÂz^ 
Äõç¦çBÝ Ø>V¦ºþ s|kVìï^. ¶kìïáV_ ¼ÄìÍmD 
ÖòÂï x½BVm, ¸öÍmD ÖòÂï x½BVm.  ¸«ßEçª¼B 
Öm>V[, Öm ¶kìïÓÂz^ ÖòÂzD Îòs>Ý 
¼>çkl[ ïV«ð\Vï °uÃ|þÅ ¼\V>_. >ºïÓÂz^ 
\ þ µ ß E ç B ¼ B V ,  g ª Í > Ý ç > ¼ B V  ¶ k ì ï ^  
c ð « s _ ç é .   Î ò k ì  Ö [ Ø ª V ò k ö ¦ t ò Í m  
\þµßEçB¼BV, gªÍ>Ýç>¼BV ¸öÍØ>|Âï© 
ÃVìÂþÅVì.  gªV_, ÖmØkVò ¼ÃV«Vâ¦\VïÝ>V[ 
ÖòÂzD.  ØåòÂï\Vª cÅ¡ï¹_ ÖòÂzD ÖÝ>çïB 
Ö«õ| ¼Ãì Îòkç«ØBVòkì ØïVçé ØÄFms¦© 
¼ÃVk]_çé, gªV_ Îòkç«ØBVòkì ØkË¼k® 
s>ºï¹_ EÝ«kç> ØÄFm ØïV^kVìï^.  Öm {ì 
Î © Ã Í > D ,  ° Ø ª M _  Ö [ Ø ª V ò k ç «  Ø ï V ç é  
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ØÄFmsâ¦V_ ¶kòÂz ¼k® ¼ÃVÂþ¦D Ö_çé,  ̈ ª¼k, 
¼\[ç\BVª cÅ¡ï^ \é« ¼kõ|Ø\[ÅV_, Îò 
\ M > ì  c Å ¡  Ø ï V ^ k > u ï V ï  Ö [ Ø ª V ò k ç « Ý  
¼>|k>uz x[ >ªÂz^ gw\Vï© ÃVìÝmÂØïV^á 
¼kõ½B ¶kEBD.

c º ï ^  g ª Í > Ý ] u z  À º ï ¼ á  J é \ V ï  
ÖòÂzD¼ÃVm, cºï^ cÅ¡ï^ gªÍ>Ýç>© ÃþìÍm 
ØïV^ÓD kaBVï ÖòÂzD¼ÃVm cÅ¡ïçáÂ ïÄÂþ© 
¸aB ¼kõ½B ¶kEBD cºïÓÂz ÖòÂïVm.  
¨_¼éV¼«V|D tï ¶uA>\Vª cÅ¡ïçá cºïáV_ 
¼\uØïV^á x½¥D \M>ìïÓÂz cÅ¡ï^ ka¼B 
EÂï_ï^ °[ °uÃ|þ[Åª?  ¶kìï^, >ºï^ kVµçk 
¼\DÃ|Ý]ÂØïV^á cÅ¡ïçá© ÃB[Ã|Ý>V\_, 
kVµÂçïloòÂzD Öç¦Øk¹ïçá W«©Ak>u¼ïV 
cÅ¡ïçá© ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^.  Àºï^ \þµßEBVï 
ÖòÍ>VKD.  ¶>çª BVò¦ªVkm ÃþìÍmØïV^á 
¼kõ½lòÂþÅm.  kòÝ>\Vï ÖòÍ>VKD ¶>çª 
BVò¦ªVkm ÃþìÍmÂØïV^á ¼kõ½lòÂþÅm. 
T]xçªï¹_ W[® ïkM©¬ìï¼áBVªV_, Wt¦Ý]uz 
±u®ÂïðÂïVªkìï^ cºïçáÂ ï¦Ím ØÄ_þÅVìï^, 
¶kìï¹[ ØÃòDÃVéVªkìï^ kV½B xïºïÓ¦[>V[ 
{½ÂØïVõ½òÂþÅVìï^.  ¶kìïÓÂz ¨[ªVlu®?  
ÖÝ>çªÂzD cºï^ x[¼ªVìïçáÂ ïVâ½KD 
g¦DÃ«\Vª kVµÂçïçBÝ>V[ kVµþSìï^.

ÖÍ]BVs_ \â|\_é, Îò xçÅ ¸«V[ü¦[ 
Ã_ïçéÂïwïÝ]_ ¼Ã·þÅ¼ÃVmí¦ Ö¼>.  30 kBç>Â 

ï¦Í>kìïØá_éVD Ø>VºþB 
x ï Ý m ¦ [  ] ö Í m  
ØïVõ½òÂþÅVìï^.  ¶m °[ 
¨ ª  Î ò k ì  s ª ¡ ç ï l _ ,  
¶ k ò Â z  þ ç ¦ Ý >  Ã ] _ ,  
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¶kìïÓÂØï_éVD ]ò\ðD gþsâ¦m ¨[®, 
\M>ìï^ >ºï^ \þµßEçB© ØÃòÂþÂØïV^á 
]ò\ðD ØÄFmÂØïV^kVìï¼áBVªV_ ¶m tï¡D 
å _ é  s ­ B D ,  \ V Å V ï ,  > º ï ^  m B « º ï ç á ©  
ØÃòÂþÂØïV^á ]ò\ðD ØÄFmØïV^km tï¡D 
¼\VÄ\Vª óµWçé, cÅ¡ï^ ¨[Ãçk \þµßEçB© 
ÃþìÍmØïV^ÓD kaxçÅïáVï sáºzD kç« EÂï_ 
Ö_çé.  ¸Åö¦D ÖòÍm ¨ç>BVkm ¸|ºþÂ ØïV^km 
¨[Ã>Vï ÖòÂzD ¨[ÅV_ ¨©¼ÃVmD EÂï_>V[.  ¶Í>ß 
ówçé Àºï^ ¨Ëká¡>V[ ]Å[Ã¦ WìkþÝ>VKD 
Ø>V_çéï^ ÖòÍm ØïVõ|>V[ ÖòÂzD.  Àºï^ 
¨D.¸.° Ã½Ý]òÂïéVD.  Ø>Vao_ ØÃöB WìkVþBVï 
sáºïéVD.  gªV_ cºï^ cÅ¡ïçá WìkþÂï ¶m 
c>¡k]_çé.  cºï^ cÅ¡ ¨[Ãm ÃÂïÝ]oòÂzD 
\M>òÂïVª {ì ¶ì©Ãè©ÃVï sáºzØ\[ÅV_ ¶m 
tï¡D ¶uA>\Vï ÖòÂzD.  cºï^ c^Wçél_ 
Àºï^ ¨©Ã½lòÂï ¼kõ|D ¨[Ãç>, Àºï^ 
\þµßEBVF ÖòÂï ¼kõ|\V?  ¼kõ¦V\V ¨[Ãç>, 
\uÅkìï^ BV¼«V x½¡ ØÄFþÅVìï^ ¨[ÅV_ Öm 
¶½ç\Ý>ªÝç> s¦¡D ØïV|ç\BVª ów_. céþB_ 
Ä V ì Í >  ¼ > ç k ï ç á ©  Ø Ã V ® Ý > k ç « l _  
¶çªkò¼\Îòkç«ØBVòkì ÄVìÍm >V[ kVw 
¼kõ½lòÂþÅm.  gªV_ cºï^ ¶ÐÃkÝ][ 
>[ç\çB© ØÃV®Ý>kç« Àºï^ BVç«¥D ÄVìÍ]òÂï 
¼kõ½B ¶kEBt_çé.  cºï^ ¶ÐÃkD cºï^ 
¶ á s _  x ¿ ç \ B V ª > V ï  Ö ò Â ï é V D .   
c é ï ¼ \ m [ Ã \ B \ V ï  Ö ò Í > V K D ,  c ^ W ç é  
¶ Ð Ã k Ý ] _  g ª Í > \ V F  Ö ò Â þ Å  k V F © A  
¨ © ¼ Ã V m ¼ \ Ö ò Â þ Å m .   c º ï ^  ¶ Ð Ã k º ï ^  
Ø k ¹ ß ó w K Â z  ¶ ½ ç \ B V Â ï © Ã â ¼ ¦ V ,  ¶ ¦ z  
çkÂï©Ãâ¼¦V ÖòÍ>V_>V[ ¶m ÄVÝ]Bt_çé.
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1940 ï¹_ Àºï^ Îò ïVì kVºþªV_, í¦¼k 
Àºï^ Ö«õ| ¼kçéÂïV«ìïçá WBtÂï ¼kõ|D.  
°Øª[ÅV_ ¶kìï^ >^¹sâ¦V_>V[ ïVì þáDAD, 
1950 ï¹_ kÍ> ïVìïÓÂz Îò ¼kçéÂïV«ì ¼ÃVmD, 
¶kì x|Âþsâ¦V¼é ïVì þáDAD, Ö©¼ÃVm kòþÅ 
ïVìïØá_éVD sçÄçB© ØÃVòÝ]BmD >V\Vï¼k 
þáDAþ[Åª.  cºï^ \þµßE ¨[þÅ kVïªÝ]u¼ïV 
BV«Vkm kÍm >^¹s¦ ¼kõ½B ¼>çk ÖòÂþÅm.  
c º ï ^  \ þ µ ß E ç B  > V M B º þ B V ï  À º ï ^  
\Vu¤ÂØïV^á ¼kõ½B ¶kEBD.  Ö_çéØB[ÅV_ 
>^¹s¦ BVòt_éV>¼ÃVm Àºï^ >sìÝm© ¼ÃVTìï^.  
cºï^ \þµßE¥D, gªÍ>xD cºïçáß ÄVìÍ¼> 
ÖòÂzD¼ÃVm cºïçáß ·u¤ Öò©ÃkìïÓ¦[ 
¶òç\BVª cÅ¡ïçá cºïáV_ káìÝmÂØïV^á 
x½¥D.  cºï^ kVµÂçïçB© ÃVìÝ¼> ØÄV_Kºï^. 
À º ï ^  \ þ µ ß E B V ï  Ö ò Â þ Å k ì ï ¼ á V |  k V w  
sòDATìïáV?  ¨©¼ÃVmD ¼ÄVï\Vï ÖòÂþÅkìï¼áV| 
kVw sòDATìïáV?  \þµßEBVï Öò©Ãkìï¼áV|>V[ 
k V w  s ò D A T ì ï ^ .  \ Å Í m s ¦ V y ì ï ^ ,  
¶çªkò¼\¶ç>Ý>V[ sòDAþÅVìï^.  Àºï^ 
¨©¼ÃVmD gªÍ>\Vï ÖòÍ>V_ ¨_¼éVòD cºï¼áV| 
cÅ¡ØïV^áÝ >V[ sòDAkVìï^.  BVö¦\Vkm 
¨ç>BVkm ïÄÂþ© ¸aB ¼kõ|D ¨[® Àºï^ 
ïò]ªV_, ¼åu® cºïçá tï¡D ¼åE©Ã>Vïß 
Ø Ä V [ ª k ì ï ^  í ¦  Ö [ ®  c º ï ¹ ¦ t ò Í m  
séþlòÂï¼k sòDAkVìï^.

kVµÂçï Ãéç«¥D ÄVìÍ]òÂþÅm ̈ [Ã>V_>V[ 
cÅ¡ïçá¼B Àºï^ còkVÂþÌìï^.  cºï^ 
kVµs[ ¨_éV ¶DÄºïçá¥D Àºï¼á çïBVá 
x½BVm.  cºïçáß ·u¤ \M>ìï^ ¼kõ|D.  
¶>uïVïÝ>V[ cÅ¡ï^ gªV_, ¨_¼éVö¦tòÍmD 
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Àºï^ ¨ç>BVkm ØÃu®ÂØïVõ¼¦ ÖòÂï sòD¸ªV_ 
cºïÓÂz ØåòÂï\Vªkìï^ {ì ¶ÍWBò¦[ 
Ö ò © Ã ç >  s ¦ ¡ D  ¨ ß Ä ö Â ç ï B V ï  c º ï ¹ ¦ D  
å¦ÍmØïV^kVìï^.  Öm tï¡D m«]ìi¦kÄ\Vªm.  
cÅ¡ïçá ÖMç\BVªçkBVF çkÝmÂ ØïV^á, 
EÂï_ tÂï>VF còkVÂþÂØïV^á \ªÝ>ç¦ï^ 
cç¦Í]òÂï ¼kõ|D.  gªV_ ¶ÍWBìï¹¦D 
Ö B _ Ã V F  Ö ò Â ÿ S ì ï ^ ,  Ø å ò Â ï \ V ª k ì ï ¹ ¦ D  
¨ßÄöÂçïBVF ÖòÂþSìï^ ¨[ÅV_ ¶m cºï^ ¶y> 
¨]ìÃVì©çÃ¼B ïVâ|þÅm.  Îòk¼«VØ¦Vòkì 
ØåòºþlòÂzD ¼ÃV¼> Îòkö¦tòÍm Îòkì 
>uïVÝmÂ ØïV^á ¼>çkï^ °uÃ|þ[Åª.  ÖÝ>çïB 
ó w o _  c º ï á V _  c º ï Ó ¦ [  
c Å ¡ Ø ï V õ ½ ò © Ã k ì ï ¼ á V |  ¼ Ä ì Í ] ò © Ã m D ,  
ÄVÝ]Bt_çé, séþlò©ÃmD ÄVÝ]Bt_çé.

ÖÍ> céïÝ]_ kVµþÅ¼ÃVm cÅ¡ïçá© 
ØÃV®Ý>kç«l_ cºïÓÂz ¼>ì¡ï^ °mD þç¦BVm.  
Àºï^ ]ò\ðD ØÄFmØïV^áV\_ ÖòÂïéVD zwÍç> 
ØÃu®ÂØïV^áV\_ ÖòÂïéVD.  gªV_ BVò¦ÐD 
cÅ¡ïçá káìÝmÂØïV^áV\_ ÖòÂï ÄVÝ]Bt_çé.  
gªV_, cÅ¡ï^ ¼\[ç\BVªçkBVï ÖòÂï 
¼kõ|\V?  EÂï_ c^áçkBVï ÖòÂï ¼kõ|\V?  
¨[® ¼>ì¡ ØÄFkm cºïáV_ x½¥D.  tï ¶uA>\Vª 
\M>ìï^ í¦ Eé¼å«ºï¹_ çÃÝ]BÂïV«Ý>ª\Vï 
å¦Ím ØïV^kVìï^.  Öç> Àºï^ AöÍmØïV^áVsâ¦V_ 
¶kìïçá Àºï^ ÖwÂï ¼åö|D.  åV[ ¨[® ¨ç> 
¶çwÂþSìï^?  cºï^ c¦_, cºï^ cðì¡, cºï^ 
ÄÂ]Wçé¼B ¨_éVkuçÅ¥D Wïwß ØÄFþÅm.  cºï^ 
c¦_, cºï^ \ªD, cºï^ cðì¡, cºï^ 
¼åVÂïÝ]u¼ïuÃ kVµÂçïçB cºïáV_ ¶ç\ÝmÂ 
ØïV^áx½¥D.  Ö©¼ÃVm Öçk åV[zD Øk¹ß 
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óµWçéï¹[ ¼>çkïÓÂ¼ïuÃ ÖBºþ kòþ[Åª.  
ØÃVmkVï, Àºï^ ¨©¼ÃVm cÅºï ¼kõ|D, ¨©¼ÃVm 
¨w ¼kõ|D, ¨©¼ÃVm ÄV©¸¦ ¼kõ|D ¨[Ãç> 
\uÅkìï^ x½¡ ØÄFkVìï¼áBVªV_ ¶ç>Ý>V[ 
¶½ç\Ý>ªD ¨[® ïòmþSìï^.  gªV_ cºï^ 
c^Wçél_ Àºï^ ¨©Ã½lòÂï ¼kõ|D ¨[Ãç> 
Àºï^ \þµßEBVF ÖòÂï ¼kõ|\V? ¼kõ¦V\V 
¨[Ãç> \uÅkìï^ BV¼«V x½¡ ØÄFþÅVìï^ ¨[ÅV_ 
Öm ¶½ç\Ý>ªÝç> s¦¡D ØïV|ç\BVª ów_, 
¨ª¼k cºïÓÂþò©Ãçk cÅ¡ï^ ¶_é, cºïçá© 
¸çðÝ]òÂzD ¶½ç\ßÄºþoï^>V[.  cºï^ 
>[ç\Â¼ïuÃ Eé ·>Í]«ºï^ >«©Ãâ¦V_>V[ 
cºïáV_ cÅ¡ïçá ¼\uØïV^á x½¥D cºï^ 
ÃÍ>ºï^ WìÃÍ>ºïáVïÝ>V[ ÖòÂþ[Åª.  c¦_ 
ÄVìÍm, cðì¡ ÄVìÍm, \ªD ÄVìÍm °uÃ|D 
WìÃÍ>ºï^ Eé cÅ¡ïçá còkVÂþ kòþ[Åª.  
ÖÍ>ß ówo_ cºï^ kVµÂçï ¨Í> ¼å«Ý]KD 
ØåV®ºþ© ¼ÃVïÂ í½B ¶ÃVBÝ]_>V[ ÖòÂþÅm.

Ø Ã ò D Ã V é V ª k ì ï Ó Â z  c Å ¡ ï ^  g « D Ã  
Wçél_ \þµßEçBÝ >òþ[Åª ¼ÃVï©¼ÃVï 
Ã>â¦Ýç>Ý >òþ[Åª.  cºï^ ¨]öï^ cºïçáÂ 
ØïV_k]_çé.  Àºï^ tzÍ> ¼åÄÝm¦[ còkVÂþB 
cÅ¡ï^>V[ cºïçá åV^¼>V®D EÝ]«kç>ïÓÂz 
gáVÂzþ[Åª.  cºïçá kòÝmÃkìï^ ÃçïkìïáVï 
ÖòÍ>VKD ¶Í>ß ów_ AöÍmØïV^áÂ í½B>VF 
ÖòÂþÅm.  ØåòºþB cÅ¡ï¼á cºïçá ØåòÂzþÅ 
cÅ¡ïáVªV_ ¶Í> cÅ¡ï^ sa©Aðì¡¦¼ªV, 
sò©ÃÝm¦¼ªV ¼>ì¡ ØÄFB©Ã¦s_çé ¨[® ØÃVò^. 
Ö[ØªVò sEÝ]«\Vª ¼ÃVÂzD ÖÍ> céïÝ]_ 
ÖòÂþÅm.  z¤©ÃVï, ¼\çéåV|ï¹_ Öm ¶]ïD.  
\M>ìïÓ¦[ ÎÝm©¼ÃVï x½BV>kìï^ ï¦¡Ó¦[ 

135



cÅçk °uÃ|Ý]ÂØïVõ| >ºï^ sò©ÃºïÓÂ¼ïuÃ 
ï¦¡çá¼B kçáÂï© ÃVìÂþÅVìï^.  Eéì ¨[M¦D 
kÍm ØÄV_kmõ|.  ï¦¡^ ¨[çª tï¡D ¼åEÂþÅVì 
¨[®.  åV[ ¶kìï¹¦D ØÄV_¼k[ Àºï^ ÖòÂzD 
Wçél_ cºïçá ï¦¡^>V[ ¼åEÂïx½¥D.  ¼k® 
BVòD ¼åEÂïx½BVm ¨[®.  ÖÍ> céþ_ Îòkì í¦ 
cºïçá Øk®Âïx½BVm ¨[þÅ >[ç\l_ ÖòÍ>V_ 
Ã«kVl_çé.  gªV_ kVµÂçïçB ¼k®s>\Vï 
å¦Ý]sâ| ï¦¡^ cºïçá ¼åE©Ã>Vï ïuÃçª 
ØÄFmØïVõ¦V_ ¨Í>© ÃBÐD þç¦BVm.  ÖÍ> 
c õ ç \ ç B  ¨ ] ì Ø ï V ^ þ Å  k ç «  c º ï ¹ ¦ D  
káìßElòÂïVm. Øk®D g®>_ ¼kõ|\VªV_ 
þç¦ÂïéV¼\>s« s|>çé þç¦ÂïVm.

Àºï^, >MÝ>[ç\tÂï \M>«VF ÖòÍ>V_ 
\â|¼\cºïáV_ å_é cÅ¡ïçá ¼\uØïV^á x½¥D 
Ö_çéØB[ÅV_ WìÃÍ>ºï^ ïV«ð\Vï ¼k® 
BVç«BVkm ÄVìÍ¼> Öò©¬ìï^.  Îòkç«ØBVòkì 
AöÍmØïV^km>V[ cÅ¡ï¹_ xÂþB ¶DÄD.  gªV_, 
Îòkì ¨Ëká¡ #«D Øåòºþ kòþÅV¼«V ¶Í>á¡Âz 
cºïçá ¶kòÂz© AöBçkÂï tzÍ> E«\D 
¼ \ u Ø ï V ^ á  ¼ k õ ½ l ò Â þ Å m .   Ö Í ] B V ¡ D ,  
Ã V þ ü > V Ð D  í ¦  å V [ z  ¥ Ý > º ï ç á Ý > V [  
ïõ½òÂþ[Åª.  gªV_ Àºï^ tï¡D ¼åEÂzD 
\M>ìïÓ¦[ ¨Ý>çª ¥Ý>ºïçá å¦ÝmþSìï^.  
° Ø ª [ Å V _ ,  Ö « õ |  å V | ï Ó Â z  å | ¼ k  
¨_çéÂ¼ïV|ï^ Öò©Ãm¼ÃVé cºï^ Ö«õ| ¼Ãö[ 
Aö>_ïÓÂz å|¼k ¼ïV|ï^ ÖòÂþ[Åª.  cºï^ 
¨_çéÂ¼ïVâç¦ ¶kì ï¦Í>V_ cºïÓÂz© çÃÝ]BD 
¸½ÂþÅm.  ¶kòç¦B ¨_çéÂ¼ïVâç¦ Àºï^ ï¦Í>V_ 
¶kòÂz© çÃÝ]BD ¸½ÂþÅm.  ¶kòç¦B Aö>o[ 
¨_çéçB¥D ï¦Ím cºïÓç¦B Aö>_ sökç¦¥D 
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¨ [ ®  Ø Ä V [ ª V _ ,  ¶ k « m  A ö > ç é  c ^ á ¦ Â þ  
cºïÓç¦B Aö>_ káòD.  ¶kìï¹[ Ãéºï^, 
ÃéTªºï^ ¶çªÝç>¥D cºï^ Aö>KÂz^ °u®Â 
ØïV^Tìï¼áBVªV_. cºïÓÂ¼ïuÅ s>Ý]_ ¶kuçÅ 
æ«ç\Âïx½¥D.  ¶©Ã½ x¿ç\BVï °u®ÂØïV^áV> 
¼ÃVm>V[ EÂï_ï^ °uÃ|þ[Åª.

åV[ ¼ïâÃØ>_éVD Öm>V[, cºï^ kVµs_ 
¨[ª WïµÍ>VKD ¶m cºï^ sò©ÃÝ]u¼ïuÃ ÖòÂï 
¼kõ|D.  ¶_ékV?  ¶m cÅkVïâ|D, Ø>VaéVïâ|D, 
¶«EBéVïâ|D cºï^ sò©ÃÝ]u¼ïuÃ ¶çªÝmD 
Wïw ¼kõ|Ø\[ÅV_ ¨_¼éVç«¥D, ¨_éVkuçÅ¥D 
cºï^ Aö>KÂz^ ØïVõ| kÍms¦ ¼kõ|D 
\uÅkìï¹[ çÃÝ]BÂïV«Ý>ªÝç>¥D ï¦Ím 
¶kìïçá cðìÍm ØïV^ÓD ¶ásuz cºï^ 
A ö > o [  > [ ç \ c B «  ¼ k õ | D .    k V µ Â ç ï  
¨©¼ÃVm¼\¼åì¼ïV¦Vï Öò©Ã]_çé.  kVµçk 
å¦Ýmk>uØï[® ¨Ý>çª¼BV s­Bºïçá Àºï^ 
ØÄFB ¼kõ½lòÂþÅm.  cºï^ Aö>çé Àºï^ 
çïsâ¦V_ cºï^ ØÄB_]Åçª Àºï^ ÖwÂþSìï^.  
>M©Ãâ¦ cÅkVïâ|D, Ø>Va_xçÅ WìkVï\Vïâ|D 
¨_éV Ö¦ºï¹KD ¶½©Ãç¦Ý ¼>çkØB[ª¼kV 
gw\Vª Aö>_>V[.
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åVÐD ¨[ \çªs¥D clòÂz cl«VïÂ 
ïV>oÝ¼>VD ]ò\ðD ØÄFmØïVõ¼¦VD.  Ãé 
kò¦ºï^ gþ[Åª.  g«DÃÝ]_ ¨ºïÓÂz^ ÖòÍ> 
gªÍ>Â þáìßE Ö©¼ÃVm Ö_çé.  Îòkç«© ÃVìÝm 
\ u Å k ò Â z  ¨ ¿ D  c u Ä V ï D  ¼ > V F Í m s â ¦ > V .   
¨ º ï Ó Â z ^  ¶ [ A  z ç Å B s _ ç é .   g ª V _  
ÖBÍ]«Ý>\Vª kVµÂçïçB kVµþ¼ÅVD ̈ [® ¼>V[Å 
g«D¸Ýmsâ¦m.  ]ò\ðD ØÄFm ØïVõ¦ Î¼« 
ïâ¦VBÝmÂïVïÂ ïç¦Ekç« Äo©A¦[ ¼ÄìÍ¼> ÖòÂï 
¼kõ|\V?  Ã«üÃ«D ¶[A¦[ ÖòÂzD¼ÃV¼> 
skVï«Ým kVºþ ¸öÍms¦éV\V? ¨[ØÅ_éVD 
cºïám z|DÃ kVµÂçïl_ ¼>V[®þÅ>V?  ¶>uïVª 
sç¦çB ÃVì©¼ÃVD
.

ïðk¼ªV, \çªs¼BV ¶|Ý>kç« Øk®D 
þ á ì ß E ©  Ø Ã V ò á V ï  \ â | ¼ \ Ã V ì Ý m  c Å ç k  
°uÃ|Ý]ÂØïVõ| ÖòÍ>V_, ÖÍ>© ¸«ßEçª k«Ý>V[ 
ØÄF¥D.  cºï^ \çªsçB Øk®D ¼ï¹ÂçïÂïVï 
\â|¼\¼ÄìÝmÂØïVõ| ÖòÍyìï^ ¨[ÅV_, ÖÍ> 
cÅs_ ÖòÍm ¶kç« s|s©Ãm ¶kòÂz Àºï^ 
ØÄF¥D ¼Ãò>sBVï ÖòÂzD.  ïV>_ ¨[Ãm 
]ò\ðÝ]uz xÍ]ª ïâ¦D ¨[® Àºï^ >kÅVï 
WçªÝmsâÏìï^.  Îò ØÃõçðÂ ïV>oÂzD¼ÃVm 
¶k¹¦D ïVâ½B ¶¼> ØåòÂï\Vª, ¶ì©Ãè©ÃVª 
cðìçk, \çªsBVï ¶kçá gÂþÂØïVõ¦¸[ 
ï V â ¦ Ý ¼ > ç k  Ö _ ç é  ¨ [ ®  À º ï á V ï  x ½ ¡  

\ðkVµÂçï Äo©ÃV?
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ØÄFmsâÏìï^.  Ö©¼ÃVm cºï^ ïV>o_ él©A Ö_çé.  
ï¦ç\cðì¡>V[ ÖòÂþÅm.  ¶>ªV_>V[ ïV>_ 
céìÍmsâ¦m.  ïV>oÝ> ïVéD ¼k® ]ò\ð kVµs_ 
~|Ãâ| ÖòÂzD ïVéD ¼k®. å_é¼>V Øïâ¦¼>V 
Öòkö¦xD Eé \VuÅºï^ ¼åìÍ]òÂzD ¶kuçÅ© 
AöÍm °u®ÂØïV^áÝ >k¤B>V_, Ö©¼ÃVm Äo©A, 
ïâ¦VBD ¨[Å kVìÝç>ï^ xçáÝmsâ¦ª.  cºï^ 
ïV>o_ él©A Ö_çé ï¦ç\cðì¡>V[ ÖòÂþÅm.  
¶>ªV_>V[, ïV>_ céìÍmsâ¦m.  ÎòxçÅ z\Vì 
¨[Ãkì ¶½Âï½ ¼ÄVìÍm ¼ÄVìÍm s¿Í>Vì, ¶kòç¦B 
\çªs ¦VÂ¦ö¦D ¶çwÝm© ¼ÃVªV^.  ¶kç« 
Ãö¼ÄV]Ý> ¦VÂ¦ì,  ¶kì \çªsçBÝ >M¼B 
¶çwÝ>Vì.  cºï^ ïðkì \ª ¶¿Ý>D ïV«ð\Vï, 
tï sÝ]BVÄ\Vª clìÂØïV_o ¼åVFÂz gáVþ 
ÖòÂþÅVì.  ïVçél_ å_é g¼«VÂþB\Vª ÄÝm^á 
cð¡, \]BÝ]_ WçÅB ÃßçÄÂ ïVFï¤ï^ ¼ÄìÝ> 
cð¡ ¨[® ]ªxD ØïV|Ým kVòºï^.  z½©Ã>uzÂ 
ïVFßE gÅçkÝ> >õ§ç«¼B ØïV|ºï^, ï½ª\Vª 
Tâ|¼kçéï^ ¨ç>¥D ¶kç«ß ØÄFBs¦Vyìï^, 
¶kö¦D ¼ïVÃ¼\ïVâ¦V\_, Ö[xïÝm¦[ ¼Ã·ºï^, 
cºï^ ¸«ßEçªïçáß ØÄV_o, ¶kì \ª]_ ÃV«Ýç> 
°uÅVyìï^.  ¶m ¶kì Ö>BÝç>© ÃéTª\VÂþs|D.  
¨©¼ÃVmD ïV>K¦[ å¦ÍmØïV^Óºï^, zwÍç>çB© 
¼ÃV_ ¶kç« ÃVìÝmÂØïVõ¦V_, ¼åVF ¯«ð 
zð\Vþs¦ kVF©A ÖòÂþÅm.  Àºï^ Öç>ØB_éVD 
Ø Ä F B Ý > k ¤ ª V _ ,  ¶ k ì  c l ç «  B V « V K D  
ïV©ÃVuÅx½BVm.  ¦VÂ¦ì ØÄV[ªç> z\Vì \çªs 
tïÂ ïkª\VïÂ ¼ïâ|ÂØïVõ¦V^.  Tâ|ÂzÝ ]òDAD 
k a l _  z \ V ì  ¼ ï â ¦ V ì .   c [ ç ª Ý  > M ¼ B  
¶çwÝm©¼ÃVF ¦VÂ¦ì ¨[ª ØÄV[ªVì?  \çªs 
¶kç«Ý ]òD¸ ÃVìÝ>V^, cºïçá sÝ]BVÄ\Vª 
clìØïV_o ¼åVF >VÂþlòÂþÅm ¨[® g«D¸Ým 
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cºïçá BV«VKD ïV©ÃVuÅx½BVm ¨[® ØÄV_o 
x½Ý>Vì ̈ [ÅV^ ¶k^, ̈ ©¼Ãì©Ãâ¦ \çªs, ̈ ©¼ÃìÃâ¦ 
cÅ¡, Î[çÅ© AöÍmØïV^Óºï^, ïV>_ >VªVïß 
ÄVïVm.  Àºï^ koBÂ ØïV[ÅV_>V[ ¶m clìs|D.  
c¦_Z]BVï ¶bïV\_, cðì¡Z]BVï ¶bþ, 
xçÅBVª Ã«V\ö©çÃÂ ïV>KÂz ¶¹Ým© ÃVòºï^, 
¶m clì©¼ÃV| *õ|D cºïÓÂz^ ¯ÝmÂ zKºzD, 
c º ï ^  k V µ Â ç ï Ý  m ç ð ç B ß  E ®  
Ö[ÃºïÓÂïVï¼kV, ¼ï¹ÂçïÂïVï¼kV kÍ>kì ¨[® 
ÃVìÂïV\_, cõç\BVª ¶[A¦[ cºï¹[ Îò 
Ãz]BVï Àºï^ ¼ÄìÝmÂ ØïVõ| ÖòÍyìï^ ¨[ÅV_, 
Ö[çÅÂz ÖÍ>Â zw©Ã¼\kÍ]òÂïVm.  kVµÂçïl[ 
gwºïÓÂzß ØÄ_éV\_, ¼\¼éVâ¦\Vï å¿sß ØÄ_é© 
ÃVìÂçïl_>V[, Öm ¯>VïV«\Vª ¸«ßEçªBVïÝ 
Ø>ö¥D. skVï«Ým Ö>uzÝ yìA Ö_çé.  ÖòÂzD 
cÅçk cç¦©Ã]¼éV, A]B cÅ¡ïçá còkVÂþÂ 
ØïV^k]¼éV, kVµÂçï ¼\DÃâ|s¦Vm, c¦_Z]BVª 
~ì©A, cðìßEïçáÝ #õ|D þáìßE, ÖkuçÅÝ 
>Võ½© ÃVìÂï¼kõ½Bm ïV>_!  ·T¦[ ¼>ÄÝ]_ 
àÃÂþ[ (Fahkin) ¨[Å Ö¦Ý]_ Eé kò¦ºïÓÂz x[A 
å¦Í> ÄDÃkD Öm ¶º¼ï ·«ºï ¼kçél_ ~|Ãâ| 
ÖòÍ>kìï^ ¯tÂz^ Aç>Ímþ¦Í> {ì c¦çéÂ 
ïõ|¸½Ý>ªì.  þâ¦Ý>â¦ 50 kò¦ºïÓÂz x[A 
¼åìÍ> Îò WéßÄös_ ¯tÂz ¶½l_ EÂþÂØïVõ¦ 
ÖçáQÐç¦B c¦_ ¶m.  ¶ºþòÍm z¹ìÍ> 
>[ç\ïV«ð\Vï ¶Í> c¦_ ¶¿þ©¼ÃVïV\_ ¶¼> 
Öáç\¥¦[ ÖòÍ>m.  ¶ç¦BVáD ïVõÃ>uïVï, ¶Í> 
c¦_ ØÃVm\Âï^ ÃVìçkÂz çkÂï©Ãâ¦m.  í½B 
\Âï¹_ 70 kBmÂ þws ÎòÝ] ÖòÍ>V^.  >[ 
»[®¼ïV_ïçá© ¼ÃVâ|sâ| ¶k^ ¶Í> ÖçáQM[ 
c¦_*m s¿Í>V^, ¶çðÝmÂØïVõ| ¶¿>V^, 
Öáç\\VÅV\_ EçéBVþ© ¼ÃVlòÍ> ÎòkÐD, 
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·òÂïºï^ s¿Í> Äò\Ým¦[ ÖòÍ> þws¥D 
¶«kçðÝmÂ þ¦Í>m ̈ _¼éVì ïkªÝç>¥D ïkìÍ>m.  
W é ß Ä ö s _  E Â þ  \ ç Å Í >  > [  ï V > é ç ª  5 0  
kò¦ºïÓÂz© ¸[A ÃVìÝm, ¶k^ cðìßEkÄ©Ãâ| 
ÖòÍ> Wçé, Ö>_ékV cõç\BVª ¶[A.... 
Ö>_ékV cõç\BVª "ïV>_ kVµÂçï ¨[Ãm Ãé 
ïâ¦ºïçáÂ ØïVõ¦m.  zwÍç>BVï ÖòÍ>¼ÃVm ¨m 
cuÄVïD >Í>¼>V,  ¶m Öáç\l_ Ø>V¦ìkm Ö_çé.  
Öáç\l_ ¨m þáìßE >Í>¼>V, ¶m ¶|Ý>ïâ¦Ý]_ 
Ã«Ã«©A °uÃ|Ýmkm Ö_çé.  cºï^ cÅs_ ¶¼> 
ÃçwB  þáìßEçB¥D, Ã«©Ã«©çÃ¥D Àºï^ 
¨]ìÃVìÂþSìï^ ¨[ÅV_, kVµÂçïl_ Àºï^ 
ÃBð©Ã¦V\_ ¼>ºþ W[®sâÏìï^ ¨[® ¶ìÝ>D".  
kVµÂçïl[ ØkË¼k® Ãö\Vðºïçá ¶ÐÃsÝm 
cð«, Îò ïâ¦Ý]_ ÖòÍm ¶|Ý> ïâ¦Ý]uz 
gªÍ>\Vï ¼åìÝ]BVï,  sò©ÃÝm¦[ ÃBðD 
ØÄFB¼kõ|D.  ¶]_>V[ ÄÍ¼>V­Ý][ óâÄ\D 
Ö ò Â þ Å m .   k V µ Â ç ï ç B  « E © Ã > u z D ,  
ØïVõ¦V|k>uzD ïV>_ ÄVïÄºïçás¦ ¼k® Ãé 
¶DÄºï^ ÖòÂþ[Åª.  ÖòkòÂz^ÓD ¶[A 
séïs_çé ¨[þSìï^.  Ã«üÃ« cðì¡ïÓÂz \]©A 
ØïV|©ÃkìïáVï¡D ÖòÂþSìï^.  ¶©AÅD ̈ [ª? c¦_, 
\ªD, cðìßE ÖkuçÅÝ >Võ½B Îò xÂþB\Vª 
Ãö\VðD kVµÂçïÂz ÖòÂþÅm.  kVµÂçïl[ ¶Í> 
JéÝç> cFÝm cðìkç>¼B ¼åVÂï\VïÂ ØïVõ|, 
Ö ò k ò D  Î [ Å V ï  Ö ç ð Í ¼ >  Ã B ð © Ã ¦ é V D ,  
cºïÓÂz^ ÖòÂzD ¶Í> ¶½©Ãç¦ß ÄÂ]¥¦[ 
cºïÓÂzÝ Ø>V¦ìA °uÃâ|sâ¦V_, clì c¦çé© 
¸ö¥D ïç¦EÝ >òðD kç« ÎËØkVò ïðxD 
gªÍ>D>V[... ØïVõ¦Vâ¦D>V[... cuÄVïD>V[, 
Äo©ÃVª >òðD ̈ [Å ¼Ãß·Â¼ï Ö¦D Ö_çé.
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¨_éV zwÍç>¥D å_é zwÍç>>V[ \õè_ 
¸ÅÂçïl¼é, ¶m å_ék«VkmD, yBk«VkmD ¸^çá 
káì©¸¼é, gD ¸ÅÂzD zwÍç> \V· \®s[¤ Îò 
AM>\Vª zwÍç>BVï ¸ÅÂþ[Åm. gªV_ ¶>[ 
kVµçk \Vu®km ØÃu¼ÅVö[ kaïVâ|>¼é.  
¸^çákáì©A ¨[Ãç> z¤©¸|D¼ÃVm åVD ¶ç> Îò 
ïçéBVï¼k z¤©¸|þ¼ÅVD.  ¶Í> ïçéçB åD 
¨_¼éVòD x¿ç\BVï ïu®Â ØïV^k]_çé.  x¿Ý 
¼>ìßE¥D ¶ç¦k]_çé.  ÖÍ> ¼kçál¼é ÖÍ> 
zwÍç> káì©A ïçéçB Ø>¹¡Å å\Âz Ã¦D¸½Ým 

ïVâ½lòÂþ[Å "¶©ÃV" ¨[Å ]ç«©Ã¦Ýç> Äu¼Å 
gFÍm ÃVì©Ãm ÄVéßEÅÍ>>VzD.

ØÃVmkVï,  ¶¤sB_ gFkVáìïÓÂzD, 
céïáVsB cásB_ W¯ðìïÓÂzD ÖÍ> ïçéçB 
Ãu¤ í®þ[ÅØÃV¿m, ÄìkV]ïV« xçÅ (Autocratic 

Parenting) ¨>uzD ¶Ð\]ÂzD xçÅ (Permissive 

Parantic) ¶éâEB\Vª xçÅ, (indifferent painting) \u®D 
ÛªåVBï xçÅ (Democratic Pasentic) ¨[Å åV[z 
kçïïçá z¤©¸|þ[Åªì ØÃòDÃVKD, ¨_éV 

ØÃu¼ÅVòD ÖÍ> kçïï¹_ °>Vkm 
Î[¤_ ¶¦ºzkì.  ÖÍ> xçÅï^ 
¶çªÝmD ¨_éV zwÍç>ïÓÂzD 
¨_éV ¼kçálKD Ä\s>Ý]_ ÃB[Ã|D 
¨[® í®k>uïVï ¨_éV xçÅ zwÍç> 
káì©¸KD å[ç\¥õ|, yç\¥õ| 
¨ ç >  ¨ Í >  s > Ý ] _  å V D  

¶©ÃV¡D zwÍç>¥D

23
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ÃB[Ã|Ýmþ¼ÅVD ¨[Ã]_>V[ zwÍç>káì©A 
ïçél[ Øku¤ ÖòÂþ[Åm.

ÄtÃÝ]_ Øk¹BVª, ¶©ÃV ¨[Å ]ç«ïVsBD 
å\Âz tï¡D Ø>¹kVï åV¦ï xçÅl_ ÖÍ> åV[z 
xçÅïçá¥D J[® ¶©ÃVÂï^ k½s_ Ø>¹¡Å 
Ã¦D¸½Ým ïVâ½lòÂþÅm. ÖÍ> ïçéçB ¶Í> 
] ç « © Ã ¦ Ý ¼ > V |  Ö ç ð Ý m  g F ¡  Ø Ä F ¼ k V D .   
¶©ÃVÂïçá ØÃu¼ÅVì ¨[® Îò íâ| \ª©ÃV[ç\l_ 
gF¼kVD.

x>éVk>Vï, zwÍç> ¸Å©Ã>uz x[¼Ã 
¶kÐç¦B / ¶kÓç¦B ¨]ìïVéÝç> x½¡ ØÄFþ[Å, 
¶ÂzwÍç> å¦Âï ¼kõ½B ÃVç>, c|Ý> ¼kõ½B 
cç¦, kVw ¼kõ½B kVµÂçï ¨ª ¨_éVkuçÅ¥D 
x½¡ ØÄFm, °¼>V ¶Í> ØÃu¼ÅVì>V[ ¶çªÝç>¥D 
¶¤Ím Ø>öÍ>kìï^ ̈ [Å EÍ>çª¼BV| zwÍç>ïçá 
káì©Ãkìï^.  Ö_çé zwÍç>ïçá g^Ãkìï^.  ¨Í> 
ïV«ðÝ]uïVï¡D Ä\«ÄD ØÄFBV\_ ¶kìïÓç¦B 
z¤Â¼ïVçá ¶Í> zwÍç> ¶ç¦B ¶á¡ ï¦Í> ÃVÄÝç> 
ïâ¦çáïáVï ]è©Ãkìï^.  Öº¼ï zwÍç>ïÓç¦B 
cðì¡ \]Âï©Ã|k]_çé, ¶kìïÓç¦B °ÂïD 
>èÂï©Ã|k]_çé, ïª¡ åªkVÂï ¨Í> ka¥D 
¶ºþ_çé.  Tâ|Âz^¼á Îò Ö«VbkD, Ö>ªV_ ¶Í> 
zwÍç> >[ªV_ ·B\Vï EÍ]Âï x½BV\_, >ªÂïVª 
x½¡ïçá >VªVï ¨|Âïx½BV\_, Îòïâ¦Ý]_ 
kVµçk ïõ| ÃBÍm kVµçk x½Âþ[Å Wçé¥D 
k«éVD, Öç>Ý>V[ ÖÍ> ¶©ÃV ]ç«ïVsBÝ][ x½¡ 
ïVâ|þ[Åm.

°¼éF.... ÖòÂþÅ Ö¦D Ø>öBV\ ÖòÍmâ| 
¼ÃVl|..... ¨[® ØÄV_KD Ö«õ¦Vkm ¶©ÃV. Ö[® 
Ã^¹ï¹KD Äö, Ö_çé ¨Í> ïòÝ>«ºþKD Äö, °>Vkm 
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Îò ¼ï^sçB ¼ïâ|, çïïçá cBìÝ] ÄöBV? >kÅV? 
¨[® ¼ïâ¦V_, x>o_ Î[®, Ö«õ|.... ¨[® Äu® 
¼å«Ý]_ Ãé ï«ºï¹_ cBìkç> ÃVìÂïéVD.  å\Âz 
°õ¦V kDA?  ¨[® íâ¦Ý¼>V|, kVµÍm, kÍ> Ö¦xD 
Ø>öBí¦Vm; ¼ÃVª ·k|D Ø>öBVm ¨[® kVµÍm 
ØïVõ½òÂzD ØÃVDç\ïçá còkVÂzD xçÅ>V[ 
ÖÍ> Ö«õ¦VD kçï zwÍç> káì©A xçÅ.  ÖÍ> 
íâ¦Ý]_ Ãé Ãé ]Åç\ÄVoï^ \çÅÍ]ò©Ãì.  ¶kìï^ 
¶ ç ª k ò D  Ö Í >  k á ì © A x ç Å B V _  
\¿ºï½Âï©Ãâ¦kìï^.  ¶ç\]BVlò å\Âz °[ kDA?  
¶|Ý>kºï ̈ [ª Øåçª©ÃVºï?  ̈ [® ÄJïÝç> (Öm 
Îò ¼åì\çÅBVª ç\BD ¶_é)  ç\B\Vï çkÝm 
zwÍç> káìÂzD xçÅ.  Îò s>Ý]_ ¶éâEB\Vª 
zwÍç>káì©AxçÅ ¨[® í¦ íÅéVD.  °ØªM_ 
Öºz zwÍç> ç\B©Ã|Ý>©Ã¦s_çé.  \VÅVï ÄJï 
ïõï¼á ç\B©Ã|Ý>©Ã|þ[Åª.  zwÍç>ïçá ÄJï 
ïõï^ \çÅÂþ[Åª.  ¨ª¼k Ãé]Åç\ï^ J½ 
\çÅÂï©Ã|þ[Åª. ÖÍ> ïõïçá >Võ½ ¨¿Ím 
Wuþ[Åkìï^.  ¶©ÃV ]ç«ÂïVsBÝ]_ ïVâ¦©Ã|þ[Å 
AÝ>ï gÄVªVï ]ïµþ[Åªì.

¼¦F >D¸ céïD Ø«VD\å_ém¦V!  å_ékºï 
WçÅB¼Ãò ÖòÂþÅVºï! å_é> ÃVÝm ¨|ÝmÂï¦V!  
¨[® zwÍç>çB >â½ÂØïV|Ým káìÝØ>|ÂzD,  
Ö_çé ká«s|D xçÅ>V[ ÛªåVBï zwÍç> 
káì©AxçÅ. ØÃBö¼é¼B x¿ç\BVª ¶ìÝ>xD 
¶¦ºþlòÂþ[Åm.  ÛªåVBïD ¨[Ãm \ÂïÓÂïVï 

\ Â ï á V _  \ Â ï á V ¼ é  
å¦Ý>©Ã|D gâE, \Âïçá 
ç\B©Ã|Ý]B \ÂïáVâE 
¶_ém ÛªåVBï gâE.  Ö¼> 
k a l ¼ é  z w Í ç > ç B  
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ç\B©Ã|Ý], zwÍç>ïÓÂïVï c^á xçÅ>V[ ÖÍ> 
zwÍç> káì©AxçÅ, ÖÍ> xçÅl¼é zwÍç>ïÓÂz 
¼ÃVm\Vª ¶á¡ cðì¡ ·>Í]«D, ïòÝm ·>Í]«D, 
kVµçk Ø>öÍm ØïV^ÓD ·>Í]«D, x½Øk|ÂzD 
·>Í]«D ¨[® ·>Í]«Ý][ Ãºz ¼\¼éVºþ Wuþ[Åm.  
Ö]¼é kVµçk Ãu¤B Îò ¼åì\çÅBVª EÍ>çª 
zwÍç>l[ \ª]¼é ]èÂï©Ã|þ[Åm. ÖËkV® 
káìÂï©Ã|þ[Å zwÍç>ï^ >[Ðç¦B gÓç\l¼é 
EÅÍm sáºzD ØÄ_kºïáVï, >Vºï^ \â|D kVwV\_ 
¶ | Ý > k ì ï ç á ¥ D  k V µ ¡ Â z  ¨ | Ý m  Ø Ä _ K D  
kaïVâ½ïáVï, Î¹sáÂïVï kòkç>¥D ¶©ÃV å\Âz 
¨|ÝmÂïVâ|þÅm.

Ö®]BVï ¶©ÃVs[ Îò Eé ïòÝmïçá 
¼ï^sBVÂþ ÖÍ> ïâ|ç«çB WçÅ¡ ØÄF¼kVD.  
ïsQ[ Îòkì í®kVì, "ÎËØkVò zwÍç>ïÓD 
ØÃu¼ÅVì ka kÍ> clìï^. ¶ÂzwÍç>ï^ ¨ç>¼BV 
¼>|þ[Åªì.  x½Í>V_ ØÃu¼ÅVì c>kâ|D; 
Ö_çé¼B_ kas¦â|D".  ØÃu¼ÅVòç¦B ¶_ém 
zwÍç>káì©A ïçél[ ç\B¼\Öm>V[.  ØÃu¼ÅVì 
>ºï^ åD¸ÂçïçB zwÍç>¼\_ çkÝm ¶kìï^ 
¶ç¦B sòDAþ[Å ¶Í> z¤Â¼ïVçá ¶ç¦B 
ØÄFk>VzD.  ØÃu¼ÅVì ¨_éVku¤uzD ¼\éVï 
zwÍç>ïçá åDA>_ ¶kEBD. ¶¼> ¼å«Ý]_ ¶Í> 
zwÍç> ¨ªÂØïVò ¸«ßEçª ¨[ÅV_ ¨[ ¶©ÃV kÍm 
WuÃVì?  ¨[ ¶D\V kÍm WìÃVì? ¨[ z|DÃD ïVÂzD?  
¨[® åDAD ¶á¡ÂzD ØÃu¼ÅVö[ ÃVÄxD zwÍç> 
káì©AD ÖòÂzD.  ¶ËkV® ÖòÂçïl_ zwÍç> 
káì©A ïçé Îò Øku¤ ïçéBVzD.

zwÍç>ïçá ká« s|¼kVD!!!
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ÃÝm \V>D ïòçkß ·\Ím ~[ØÅ|©Ã>V_ 
ØÃõØðVòÝ] >VF ¨[Å Ã>sçB ¶ç¦þÅV^, ¶Í>Ý 
>VçB¥D ·\ÂzD >Íç>l[ ïõ§ç« BV¼«ÐD 
ïõÏ¼«V!

¶[® ïò¡uÅ åV¹_ ¸^çál¦D Ø>V¦ºzD 
¶ká[A >V[ ïõJ|D åV^ kç« \VÅVm.  ¨[ E® 
kB]_ ÃéòD ¨[M¦D ¶]ïD ¼ïâ¦¼ï^s � À ¶D\V 
ØÄ_é\V? ¶©ÃV ØÄ_é\V? ÖÂ¼ï^sÂz åV[ ØÄV[ª / 
ØÄV_KD Î¼« Ã]_ ¶D\V ØÄ_éD ¨[Ãm >V[.  Ãé 
ïVéD WçéÂïs_çé ¶©Ã]KD, ¶©ÃV ¨[Å 
]BVþçBÝ åV[ cðòD kç«!  ¨[çªÂ ¼ïâ¦V_ 
¶ D \ V s [  Ã V Ä Ý ] u z D  ¶ © Ã V s [  Ã V Ä Ý ] u z D  
gl«ÂïðÂïVª sÝ]BVÄºï^ cõ| ¨[¼Ã[.  
¶D\Vs[ ¶[A ¨ç>¥D ¨]ìÃVìÂïVm, ¸^çál[ 
¸Å©¸oòÍm ¶kìï^ káòD kç« ¨©ØÃV¿mD 
¶D\VÂï^ c¦Mò©Ã>V_ ¶D\V¼k céïD ¨[Å 
Wçé©ÃV| ÖòÂzD.  ¶m¼k WB], ¶m¼k cõç\.

¶ © Ã V Â ï ¹ [  ¶ [ A D  Ã V Ä x D  ¸ ^ ç á  
káòD¼ÃVm ¼>F¸çÅ ¼ÃV_ \çÅkVïÝ ¼>V[®D 
¶m¼k WB], gªV_ ¶ÍWB] cõç\B_é ¨[Ãm 

¸ [ Ø ª V ò  å V ¹ _  
¶ © ¸ ^ ç á  > [  \ ï ç ª  
káìÂzD¼ÃVm >V[ AöBD!  
¶ © Ã V  ¨ [ Å V ¼ é  
] â | k > u z D  
¶ ½ © Ã > u z D > V [  ¨ [ ®  

¶©ÃVs[ ]BVïD
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¸^çáï^ ¨õbkmõ|, ¶©¸^çáï^ >k¼Å 
ØÄF>VKD ïâ½Bçð©Ãm >V¥^áD.  >kçÅß 
· â ½ Â ï V â ½  ¶ [ ç Ã ¥ D  ï õ ½ © Ã V F  ï V â | k m  
>Íç>¥^áD.

Îò >Vl[ ¶[A, ¸^çá ¸ÅÍ> åV¹_ ¨©Ã½ 
ÖòÍ>¼>V ¶¼> Wçé>V[ ¶k[ káìÍm, ØÃöBkªVþ 
¶kÐÂzÝ ]ò\ð\Vª ̧ [AD \VÅVm.  ¶kÐÂØï[® 
ØÃõØðVòÝ] kÍ> ¸[AD ¶k^ ïõïÓÂz ¶k[ 
E®¸^çáBVï¼k ïVâE >òkV[ ¨ª¼k ¶D\Vs[ 
¶[¸KD ÃVÄÝ]KD ¼k®ÃV| ïVõÃ>¤m. ¶Ëk[A ~| 
ÖçðBuÅm.  ÖÝ>z ¶[çªBö[ ¶[çÃ¥D 
ÃVÄÝç>¥D Ãu¤ Ã_¼kÅVª ïsç>ïÓD ïç>ïÓD 
Öºz^áª.  ¨[ª ïV«ðÝ>V¼éV Öku¤uØï_éVD 
¸[Aé\Vï sáºzD åD >Íç>Bç«© Ãu¤B ÃV¦_ïÓD 
ïsç>ïÓD tïÂzçÅ¼k! ¶©ÃVÂï¹[ ¶[AD ÃVÄxD 
ïVéß ·wuEl_ \çÅÍms|þ[Åª.

' ¸ Å Í >  z w Í ç >  > [  ¶ D \ V s [  Ã V ç é  
òEÂzD¼ÃVm ¶k^ x¿ç\Bç¦k>Vïß ØÄV_þÅm 
ÖË¡éïD'.  ¨[ª ïV«ðÝ]ªV¼éV ¶ËsçÅk[ 
>Íç>BòÂz ïòkçÅçB¥BD ÃV_ ·«ÂzD ¼ÃçÅ¥D 
¶¹ÂïV\_ >VÐD Îò gðV]ÂïkV]BVï WuþÅV[.  
Öm¡D gõïÓÂzØï]«Vª ÖçÅkM[ {«kÞÄçª 
¶_ékV?  zwÍç> >kwÝ Ø>V¦ºzD ØÃV¿m >ç«l_ 
s¿D ØåV½l_ >VºþÂ ØïV^á xçªÃk^ ¶D\V, 
¶F¼BV ̈ ª ØÄ_éÝ]uz ̈ ºïVkm ¶½ Ãâ|sâ¦>V ̈ [® 
¼>½ ¶¿kV^.  gªV_ ̈ ç>¥D Øk¹ÂïVâ¦V\_ c¦¼ª 
¶©ÃV ØÄV_kVì.  ¶kçªÝ #ÂïV¼> Ö«õ| Jb>¦k 
swÍ>V>V[ >kµÍm ÃwzkV[ ¨[®.  ¶D\V 
Wçª©ÃV^ ̈ [ª \Ð­[ Ökì.  A^á ÿ¼w s¿Í]òß· 
ØïVÞÄD í¦ ÃVÄ¼\Ö_éV\¼ÃÄ«Vò À ¶D\V þâ¦ kV¦V 
ØÄ_éD ¨[ÅçwÝmÂ ïâ½BçðÝmÂ ØïVÞ·km 
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¶D\VÂï¹[ ÖB_A.

Öm¼ÃV[Å ¶©ÃVÂï¹[ ØÄB_ïÓÂz Î¼« Îò 
ïV«ðD>V[ ÖòÂzD.  kVµs_ ÎËØkVò WçélKD 
m[ÃºïÓD Ö¦ìïÓD \V¤ \V¤ kòD.  ¨ª¼k 
Öm¼ÃV[Å Wçéï¹_ \ªç> >á«s¦V\_ koïçáÝ 
>VºþÝ ]òDÃÝ ]òDÃ xBuE ØÄF>V_ \â|¼\åD 
ÖéÂçï ¶ç¦B x½¥D ¨[Ãç> cðìÝmk>uïVï 
ØÄF¥D ØÄBéVï ÖòÂzD.  ¶çªkòD cÅºþB ¸Åz 
B V ò Â z D  Ø > ö B V \ _  ¸ ^ ç á  s ¿ Í >  Ö ¦ Ý ] _  
>¦s©ÃVìÝmsâ| kòÝ>©Ã|D ¶kì >V[ åD ¶©ÃV!  
Ö¼> Wçé>V[ ¸[ t]kõ½ ÃlKD åVâï¹_ ÿ¼w 
s ¿ Í m  þ ¦ Â z D  ¸ ^ ç á ç B  Ã V ì Â z D  ¶ D \ V ,  
¶©ÃVÂï¹[ ØÄB_, ¶D\Vs[ ¶[A Öm ÄöBV?  >kÅV?  
¨ [ Ã ç > Ø B _ é V D  ¼ B V E © Ã ] _ ç é .  ¸ ^ ç á Â z  
koÂz¼\¨[Å °ÂïD >V[ ÖòÂzD.  Ö©Ã½ ÎËØkVò 
WçélKD ¶D\VÂïÓÂzÝ >ºï^ ¸^çál[ 
¼\oòÂzD ¶[A \VÅ¼k \VÅVm.  ÿ¼w s¿Í>V 
Ã«kVl_çé, Ö[ÐD ØïVÞÄD xBuE ØÄF WßÄBD 
Øku¤ ØÃ®kVF ̈ [Ãm >Íç>l[ ÃVÄD.

¶D\Vsuz ¸^çál¦D Î¼« Îò xïD 
\â|¼\ÖòÂzD.  gªV_ ¶©ÃVsuz Ãé xïºï^ 
ÖòÂzD.  c^¼álòÂzD ¶[çÃ Øk¹ÂïVâ¦V\_ 
mÂï©Ã|D ¶©ÃVÂï¹[ ]BVï¼\¶©¸^çáï¹[ 
káìßEÂzÝ mçðBVF WuzD.  åD ¶©ÃVÂï^ ÃéòD 

cðìßEçB ¶¦Âþ ¶ku¤[ 
ïéçkBVF Öò©ÃVì.  Öºz^á 
Î Ë Ø k V ò  ¸ ^ ç á Â z D  
¶ k ì ï ¹ [  ¶ © Ã V > V [  
ï>VåVBï[. ¶kö¦tòÍ¼> 
Ã é k u ç Å ¥ D  ï u ï Ý  
Ø>V¦ºzþ¼ÅVD.  ¶©ÃVs[ 
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x>_ ¨¿Ýç> åD ØÃBò¦[ ÖçðÝØ>¿mD 
åV\çªkòD ÃVÂþBÄVoï^.  ¸^çáï¹[ káìßEl_ 
gªÍ>\ç¦¥D x>_ ýkÐD ¶k¼«. ÎËØkVò 
¶©ÃVÂï¹[ cçw©AD ¶kìï¹[ ØÃVòáV>V«xD >[ 
¸^çáï¹[ ¨]ìïVéÝç> å[z ¶ç\©Ã]¼é¼B 
ÖòÂzD.

¸^çáï^ kVµs_ ÃBèÂzD¼ÃVm ¶kìï¹[ 
ka Øå|ï kòD ïuïçá¥D xâïçá¥D ¶ïu®k]_ 
>V[ ¶kìï¹[ kVµÂçïçB¼B ØÄékaÂþÅVìï^.  
> ª Â Ø ï [ ®  ¶ k ì ï ^  ¨ m ¡ D  ¼ Ä ì Ý m  ç k Ý m Â  
ØïV^k]_çé ¸^çáï¹[ Ã½©A káìßE ¨[® 
¶kìï¹[ ¨]ìïVéÝç>© Ãu¤ ¼åVÂþ¼é >ºï^ 
Öáç\çB¥D Ö[ÃÝç>¥D sâ|ÂØïV|Âþ[Åªì. 
¸ ^ ç á ï ¹ [  · > Í Ý ] « Ý ] u ï V ï ¡ D ,  ¶ k ì ï ¹ [  
·ïÝ]uïVï¡D, ï_sÂïVï¡D >[ WD\]çBÝ 
Ø > V ç é Ý m ,  ¶ k \ V ª º ï ç á  ° u ®  c ¦ _  
\ ª ß ¼ Ä V ì k ç ¦ ¥ D  ¶ © Ã V Â ï ^  ¼ Ã V u Å ©  
Ã¦¼kõ½Bkìï^.  ¶D\Vs[ ¶[çÃ ¶k^ 
xÝ>Ý]KD, ïõ§öKD ïVðéVD, gªV_ ¶©ÃVs[ 
¶[çÃ ¶kö[ ïõï¹KD ¶kö[ çï åD ¼>V_*m 
çkÝm ¶¿ÝmD¼ÃVmD cð«éVD.

¶çªÝmÝ #ºï çk©Ãk^ ¶D\V, #ºþB 
¸^çáÂzÝ Ø>öBV\_ ¸^çál[ ÃV>Ý]_ xÝ>tâ| 
>[ ïõ§ç« \ª]_ EÍmÃkì ¶©ÃV!  c^áÝm 
cðì¡ïçá \çÅÝm ¶kuçÅ Øk¹ÂïVâ¦V\_ 
åDx[ ïõ½©ÃVF å¦ÂzD Îò ýk[>V[ åD\¶©ÃV!  
¸^çál[ gªÍ>Ý]_ >[ #ÂïÝç>¥D koïçá¥D 
Ø>VçéÝm, ïVçé© ¼ÃòÍ]_ Wuï Ö¦t_éV\_, 
Øå|#«D ÃBèÝm ¼kçé ØÄFmsâ| ¸^çá 
cÅºzD ¼å«Ý]_ ÄÝ>t_éV\_ Tâ½uz kÍm #ºzD 
\ïM[ >çéx½çB kò|D ]BVþ>V[ åD ¶©ÃV!  
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¶Í>© ¸^çáï^ ¼kçéÂzß ¼ÄìÍm, åõÃìïÓ¦[ 
ÄÍ¼>VÄ\Vï EM\VÂï¹KD ØÃV¿m¼ÃVÂzï¹KD 
cçÅÍm ØÃu¼ÅVç« \ÅÍ]òÂzD >òðºï¹_ ÃVkD 
Ø«VDÃ ¼kçé ¼ÃVoòÂz ¶>ªV_>V[ à¼ÃV[ 
Ãõðx½Bçé[Ð cºïþâ¦ ØÄV_éß ØÄV[ªV[ 
¨[® \çªsl¦D ØÃVF¥ç«©Ãk¼« åD ¶©ÃV!.

koïçá¥D, ¼k>çªïçá¥D ØÄFk>¤BVm 
ïõ§«VïÂ ØïVâ|Ãk^ ¶D\V, ¶ËkoïçáØB_éVD 
>VºþÂ ØïVõ| k¼BV]ïÝ]_ ¶ç\]BVF ¸^çáï^ 
x[ ¨m¡D ØÄV_éV\_ ÃVÄÝ]uzD ¶«kçð©¸uzD 
°ºþ WuzD Îò zwÍç>¼ÃVé WuÃkì>V[ åD ¶©ÃV!  
Ö©Ã½ ¸^çáï¹[ káìßEÂïVï >[ kVµÂçïçB¼B 
¶ì©ÃèÝm gl«D ç\_ïÓÂz ¶©ÃVoòÍm 
kV«Ý]uz Îò xçÅBVkm  ¼ÃV[ Ãõè© ¼Ã·kV[ 
¨[® koïçáÝ >Vºþ sa ÃVìÝm WuÃkì >V[ åD 
¶©ÃV!  kVµs[ Ãé Wçéï¹_ ¶©ÃVÂï^ >V[ 
¸^çáïÓÂz gÄVªVï ÖòÂþÅVìï^.  ¸^çáï¹[ 
ïuÅ_ ¨[Ãm ¶kìï^ Ã^¹Âzß ØÄ_k>uz x[¼Ã åD 
Tâ½K^¼á¼B g«DÃ\VþÅm.

¸^çáï^ ¶©ÃVÂï¹¦tòÍm ïu®ÂØïV^ÓD 
ÃV¦ºï¹_ Eé

1. ¼åìç\
2. ¶ç\]
3. WBVBÂ ¼ïVÃD
4. s¦V xBuE
5. ¼å«D >kÅVç\
6. ¸Åç« m[A®Ý>V¼>
7. ÃB©Ã¦V\_ ç>öB\Vï Öò©Ãm
8. ÃðÝ]uïVï ̈ m¡D ØÄFBÂí¦Vm
9. ÃèçB WçÅ¡¦[ ØÄFkm
10. ¼ÄVìkç¦BV\_ 

>[ªD¸Âçï¼BV| Öò©Ãm
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11. koïçáÝ >Vºzkm
12. ¼>V_sçBÂ ïõ| 

ïéºïV\oò©Ãm
13. Äþ©AÝ>[ç\
14. ÃakVºï^ ØÄFBÂ í¦Vm
15. >kçÅÝ >â½Â ¼ïâï ¼kõ|D.

Ö>ªV_ >V[ åD ¶©ÃVÂï^ å\Âz x>_ 
g Ä V ª V ï  Ö ò Â þ Å V ì ï ^ .   ¶ © Ã V Â ï ¹ [  \ ª  
¶çÅloòÂzD ̄ â| ̈ [®D ]Å©Ã¼>l_çé.  ¶>çª 
]ÅÍm ÃVì©ÃmD ¶kEB\uÅm ¶ËkçÅlÐ^ Öò©Ãm 
ïõ§òD koïÓ¼\!  ¶©ÃVs[ ¶[AD >Vl[ 
ïòkçÅçB© ¼ÃV[Åm >V[, gªV_ Î¼« Îò 
sÝ]BVÄD.  ¶ÂïòkçÅloòÂzD ¶[A, ÃVÄD ¨[Å 
zwÍç> ¸«Äs©Ã¼> Ö_çé, ¶m >[ ¸^çáï¹[ 
gªÍ>Ýç>© ÃVìÝm© ÃVìÝm ïòkçÅlÐ^¼á 
¶aÍm¼ÃVzD.

Ö©Ã½ ¶©ÃVs[ Wwo_ káòD ¸^çáï^, 
¸[ªV¹_ ØÃu¼ÅVç« x]¼BVì Ö_éÝ]_ ¼Äì©Ãm 
¨ Ë k á ¡  Ø ï V | ç \ B V ª m .  ï _ s ç B ¥ D ,  
å u Ã õ A ï ç á ¥ D  ï u ® Â  Ø ï V | Ý m  å V ¼ \ ï ]  
¨[¤òÍ>kìïÓÂz Öm>V[ åVD ØÄF¥D ï¦ç\BV? 
¨[ªØkVòÂ ¼ïVçwÝ>ªD Öm \M>Ý >[ç\BuÅ 
ØÄB_, ÖÂïVöBÝç>ß ØÄF¥D ¨kòD ØkâþÝ>çé 
zMB¼kõ|D ¶kìïÓÂz Ö©¸Åsl_ \â|\_é 
¨©¸ÅslKD WD\] k«Vm. ¶D\Vs[ ïõ§ç«¥D 
>Íç>l[ ]BVïÝç>¥D ÖD\õè_ ¸ÅÍ> 
ÎËØkVò ̧ ^çá¥D ̈ õè©ÃVìÂï ¼kõ|D.
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¸«ÄsÂï©¼ÃVzD Îò ØÃõè[ ¸«ÄkÝ]uïVª 
°uÃV|ï^ å¦ÍmÂ ØïVõ½òÍ>ª.  cÅsªìï^ ̈ _éVD 
ïVÝ]òÂï ¶Í> >VF kol_ ï>¤Â ØïVõ½òÍ>V^.  
klu¤oòÂzD zwÍç>Âz kwÂïÝ]uz \VÅª ÄÝ>D 
°¼>¼>V ¼ïâ¦m. å\Âz ¨[ª å¦Âï© ¼ÃVþÅ¼>V ¨[Å 
zw©ÃD zwÍç>l[ \ª]_ »ÄéV½Bm. ¶ç\]BVï 
gªÍ>\Vï t>ÍmÂ ØïVõ½òÍ> å\Âz ¨[ª 
gï©¼ÃVþÅm?  kwÂï\Vï åVD ¼Ã·D ï¦¡çá¼B ¼ïâ| 
s¦éVD ̈ [® zwÍç> ï¦¡çá ¶çwÝ>m.

zwÍç> :
ÖçÅk¼ª ¨[çª ¨ºz ¶Ð©Ã© ¼ÃVþÅVF? 
kwÂïÝmÂ \VÅVª °¼>¼>V ÄÝ>D ¼ïâþÅ¼> ¨ªÂz 
Î[®D AöBs_çé¼B
ï¦¡^ :
zwÍ>VF ÖM À \M>ìïÓ¦[ kEÂï© ¼ÃVþÅVF
zwÍç> :
åV[ Öºz ÄÍ¼>VÄ\VïÝ >V¼ª ÖòÂþ¼Å[ åV[ °[ 
¶ºz ¼ÃVï ¼kõ|D?
ï¦¡^ :
Ö_çé zwÍ>VF À Öºþò©Ãm ¼ÃVé¼k ¶ºzD 
Öò©ÃVF ØÄ[® kV
zwÍç> :
¨[çª À Öºz ÃVìÝmÂ ØïV^km ¼ÃV_ BVì ¨[çª 
¶ºz ÃVìÝmÂ ØïV^kVì?
ï¦¡^ :
ï k ç é © Ã ¦ V ¼ >  z w Í > V F  ¶ º z  c [ ç ª ©  
ÃVìÝmÂØïV^á Îò ¼>kç>çB °uÃV| ØÄF]òÂþ¼Å[.  

¶D\V ¯tl[ Ø>FkD
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¶Í> ¼>kç> cªÂïVï ÃV|D, c[ *m ¶[A ØÄKÝmD, 
¶Í> ¶[çÃ À cðìkVF.
zwÍç> :
\M>ìï¹¦D ¨[çª >MBVï ¶Ð©AþÅVF åV[ tïß 
E¤Bk[ ¨[ªV_ å¦Âï x½BVm ¨[ªV_ ¼ÃÄ x½BVm 
Ö[ÐD ¶kìï^Ø\VaçBÂ í¦ AöÍmÂØïV^á 
x½BVm.
ï¦¡^ :
¶m tï¡D ·éÃD cªÂïVï åV[ °uÃV| ØÄF]òÂzD 
¶Í> ¼>kç> ¨_éVkuçÅ¥D ïkMÝmÂØïV^ÓD 
cªÂz ¼ÃÄÂ ïu®Â ØïV|ÂzD, cªÂz å¦Âï ïu®Â 
ØïV|ÂzD À ÃB©Ã¦Ý ¼>çkl_çé.
zwÍç> :
(¶|Ým ¨[ª ¼ïâÃm ¨[® Ø>öBV\_ ï¦¡çá¼B 
ÃVìÝ>m) DDD.... åV[ c[¼ªV| ¼ÃÄ ¼kõ|D ̈ [ÅV_ 
¨[ª ØÄF¼k[?
ï¦¡^ :
(Ø\[ç\BVï EöÝm) åV[ °uÃV| ØÄF]òÂzD ¶Í> 
¼>kç> Öç>¥D cªÂz ØÄV_oÂ ØïV|ÂzD.
zwÍç> :
céþ_ Øïâ¦ \M>ìï^ Öò©ÃVìï^ ¨[® Öºz^á 
¼>kç>ï^ ¼ÃEÂ ØïV^þÅVìï¼á ¶kìï¹¦tòÍm 
¨[çª BVì ïV©ÃVu®kVì.
ï¦¡^ :
(kVÞçÄ¥¦[ zwÍç>çB >¦s) cªÂz åV[ °uÃV| 
ØÄF]òÂzD ¶Í> ¼>kç> >[Ðlì ¼ÃVªVKD 
c[çª ÃVmïVÂzD.
zwÍç> :
(tï¡D ¼ÄVï\Vª xïÝm¦[) ÖM åV[ c[çª 
ÃVìÂï¼kV ¼ÃÄ¼kV x½BV>V?
ï¦¡^ :
(zwÍç>çB ¶[ÃVï ¶çðÝm) cªÂïVï åV[ °uÃV| 
ØÄF]òÂzD ¶Í> ¼>kç>l¦D À ¼ÃVªm¼\¨[ ØÃBì 
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cªÂz ØÄV_KD Ä>V ¨[çª© Ãu¤ c[M¦D ¼Ã·D, 
¨[M¦D ]ò©¸ kòD kaçB¥D cªÂz ØÄV_oÝ 
>òD. åV[ c[¼ªV| >V[ Öò©¼Ã[ gªV_ À 
¨[çª© ÃVìÂï \Vâ¦VF. céþ[ ÄÝ>ºï^ ¶]ï\Vï 
zwÍç>Âz ¼ïâï Ø>V¦ºþª
zwÍç>:
(tï¡D ï¦¡çá© ¸ö¥D ¼ÄVïÝm¦[) ÖçÅk¼ª 
Ö[ÐD ØïVÞÄD ¼å«Ý]_ c[çª sâ|© ¸öB© 
¼ÃVþ¼Å[ À ¨ªÂïVï °uÃV| ØÄF]òÂzD ¶Í> 
¼>kç>l[ ØÃBç«BVkm ØÄV_.
ï¦¡^ :
zwÍ>VF ç>öB\Vï ØÄ[® kV cªÂïVï åV[ °uÃV| 
ØÄF]òÂzD ¶Í> ¼>kç>l[ ØÃBì xÂþBt_çé 
¶kçá
À ¶D\V ̈ [® ¶çw©ÃVF
ï ç ¦ E B V ï  c ª Â z  Î ò  ¶ ¤ ¡ ç « ,  À  k á ì Í m  
ØÃöBkªVªmD ¶Í> ¼>kç>l[ \ªD AõÃ|D Ã½ 
¨m¡D ¼ÃE s¦V¼>!
zwÍç> T¤â| ¶D\V ̈ [® ¶¿>Ã½ céþ_ ̧ ÅÍ>m....
>VFç\çB ¼ÃVu®¼kVD.
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z|DÃD Îò ¼ïVs_ ¨[ÅV_, ¶]_ zésáÂz 
Ö _ é Ý > « E ï ^  g k V ì .   Î Ë Ø k V ò  z | D Ã Ý ] [  
káìßEçB¥D, TµßEçB¥D ÄöBVª xçÅl_ gFÍm 
¶¤Ím ¶>çª >Âï ÃVç>l_ åïìÝ] ØÄ_éÂí½B 
ØÄBÃVâ| ¼>kç>ï^ Ö_éÝ>«Eï^ gkVì.

Î ò Ý > ì  Ø « V D Ã  Ø Ã ò ç \ B V  Ø Ä V [ ª V ì ,  
¨[Ðç¦B Ö_kVµÂçïl¼é... ̈ [ \çªs¼BV| Î¼« 
Îò >¦çkÝ>V[ Äõç¦ kÍ]òÂz ¨[® í¤ªVì, 
¨©¼ÃVm? ¨[® \uØÅVòkì ¼ïâ¦Vì.  ï_BVðÝmÂz 
\®åV^ � ¨[ÅVì ¶kì.  ¶mÂï©AÅD Äõç¦¼B 
k«çéBV? ¨[¼Å[; Ö_çé � ¨[ÅVì ¶m ¨©Ã½? 
¨[¼Å[; ¶>uz ¶kì tï¡D ¼ÄVïÝm¦[, ¶©¼ÃV 
g«D¸ßÄ ¶Í> x>_ Äõç¦¼B Ö[ÐD x½Bçé¼B � 
¨[ÅVì.

ÖËkVÅVï Äõç¦l_éV> z|DÃD ÖÂïVéÝ]_ 
ÃVì©Ãm tï tï ¶öm.  gªV_ Ö]_ {ì gæìkV>D 
¨[ªØk[ÅV_ Äõç¦çB >Vºï¼á g«D¸Ý>VKD, 
>Vºï¼á ¶¼åï ¼å«Ý]_ x[kÍm Ä\V>VªD ØÄFm 
æ«VÂþ|kì.  Öm¼k z|DÃ© ØÃõï¹[ tï©ØÃöB 
ØïVç¦BVzD.

Î ò  z | D Ã D  å _ é V  
ÖòÂz[Ð ØÄV[ªV ¶mÂz ÖÍ> 
Ö _ é Ý > « E ï ^ > V [  ï V « ð D .   
ÖBuçïBVï ØÃõïÓÂz Eé 
EÅ©ÃVª zðºï^ cõ|.

Ö_éÝ>«Eï^
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Îò >¦çk Ã¼köB åVâ| ¶]ÃòÂzD, ØÛì\[ 
ÄÂ«kìÝ]ÂzD >ï«V® kÍ>m.  ØÛì\[ ÄÂï«kìÝ] ̈ [ª 
ÃõèªVì ¨[ÅV_, Îò ØÃöB Ãç¦çBÝ ]«â½Â 
ØïVõ|¼ÃVF Ã¼köBVs[ >çéåïç« çï©Ãu¤ªVì.  
gªVKD ¶kòÂz ¼ïVÃD ¶¦ºïs_çé.  Ã¼köB 
>çéåïç« >ç«\â¦\VÂïÐD ¨[® yì\VMÝ>Vì.  
¶Í> Ä\BÝ]¼é ¶kòç¦B \ªE¼é Îò {«\V ØïVÞÄD 
Ö«ÂïD ·«Âï, c¦¼ª {ì ¶¤s©A ØïV|Ý>Vì.

Ø Ã õ ï Ó Â z D ,  z w Í ç > ï Ó Â z D  \ â | D  
s]séÂz ¶¤sÂþ¼Å[.  ¶k«kìï^ xmz¼é 
·\ÂïÂí½B ¶á¡ ØÃVòâïçá ¨|ÝmÂØïVõ| 
Øk¤¼BÅéVD! ¨[® ¶¤sÝ>Vì.  ¶>uï©AÅD, 
¶ k ò ç ¦ B  Ã ç ¦ Ý > ç é k ì ï ç á Â  í © ¸ â ¦ V ì  
ØÃõïØá_éVD >â|xâ|ß ÄV\V[ï¼áV| »ç«sâ| 
Øk¹¼B¤ª¡¦¼ª >çéåïç« ØïVÓÝ]|ºï^ ¨[® 
cÝ>«¡ ¼ÃVâ¦Vì.

ØïVÞÄ ¼å«Ý]¼é, Ã¼köB åVâ|© ØÃõï^ 
¨_éVD ÎËØkVòÝ>«V >â|>|\Vö Øk¹¼B kÍ>Vìï^. 
ÄÂï«kìÝ] ÃVìÂþÅVì.  ¶kòÂz ¶]ìßE ¨[ª å¦Í>m 
Ø>ö¥\V?

Ã¼köBV ØÃõï^ xmþ¼é ·\Ím kÍ>m Tâ|© 
ØÃVòâïçá ¶_é;  Tâ|ÂïV«ç«! g\VD ¶kìï^, 
>ºïÓç¦B ïðk[\Vìïçá xmþ¼é ·\Ím 
kÍ>Vìï^.  ïç¦EBV ÃVìÝ>V.... Ã¼köB \[ªçª 
¶kÐç¦B «Vè ·\ÍmØïVõ| >^áV½ å¦Ím 
kÍ>Vìï^.

ØÛì\[ ÄÂï«kÝ] Öç>©ÃVìÝ>Vì. ¶kì \ª· 
ØåþµÍm ¶ÍåVâ|Âz \[M©A ØïV|Ýmsâ| Ãç¦ïçá 
¶çwÝmÂØïVõ| ]òD¸ kÍmsâ¦Vì.  \çªsl[ 
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ØÃòç\B[Ãm Öm>V[. gªV_ ÖÍ> ïVéÝ]_ 
Öç>©Ãu¤ ¼BVE©Ãm Äu® ï½ªD>V[.  ¶m\V]ö 
ÎòWçéç\kÍm, cºïáVé x½Í>á¡ xmz¼\¼é 
·\Ímþâ| ¼ÃVºï^ ¨[ÅV_, Ãé¼Ãì ïðkçªÝ>s« 
\uÅ ¨_éVkuçÅ¥D ·\Ím ØÄ_kì.  ¶õç\l_ 
Ø\ÂE¼ïVs_ z|DÃÝ>çésï^ ¨_éVD Îõb 
¼ÄìÍm Îò ¼ÃV«Vâ¦D å¦Ý]ªVìï^; ¶>Vkm, Îò åV^ 
Tâ| ¼kçéçB ¶½¼BV| W®Ý]ªVìï^, ¶çkïçá 
>ºïám ïðk[\Vìïçá ØÄFB çkÝm ¶ç> 
«EÝ>VìïáVD; °[ ¨[® ¼ïâ¦>uz, z|DÃ¼kçé 
¨[Ãm tï¡D xÂþBD, ¶>çª E¤>Vï ¨ç¦¼ÃVâ| 
g õ ï ^ ,  Ø Ã õ ï ç á  ¶ k \ ] Â ï Â í ¦ V m  
¨[Ã>uïVïÝ>V[ ̈ [Åªì.

å D \ » ì ï ¹ _  ¨ _ é V D  ¶ Í >  ¶ á ¡ Â z ©  
¼ÃV«Vâ¦¼\ ¶kEBt_çé.  °Øª[ÅV_, °uØïª¼k 
Ãé¼Ãì Tâ| ¼kçéïçáØB_éVD ØÃV®©ÃVï¼k 
ØÄFþÅVìï^. Ö[çÅB ïVéÝm Eé ØÃõï^ >ºïám 
¶ ì © Ã è © ç Ã  ¶ ] ï á s _  z | D Ã Ý ] u ï V ï ¼ k V ,  
zwÍç>ïÓÂïVï¼kV, ïðkòÂïVï¼kV, ØÄés|km 
tï tïÂ zçÅkVï c^ám.  \çªs\Vìï^, 
z|DÃÝ]uïVª ØÃV®©¸oòÍm, káìßEloòÍm séþ, 
Äu® >[ªéD óµÍm kVµkm Ø>[Ã|þÅm.  >ºïám 
åD¸ÂçïçB ÖwÍm WD\]çB mçéÝm, skVï«Ý]_ 
]ò\ð ÃÍ>Ýç> ØïVçé ØÄFmsâ| zuÅ¥ðì¼kV| 
ïç«km ÃVìÂïx½þÅm.

¨ª¼k Ö©Ã½©Ãâ¦ Ö_éÅ Ö[ª_ïçá ¶ïu¤¦ 
Ö _ é Ý > « E ï ^  ¶ ç ª k ò D  > º ï á m  ï ð k ö [  
Î¿Âï\Vª kVµsuzD, ¶k«m Øku¤ÂzD ÃÂïÃé\Vï 
¶ç\B ¼kõ|D. ïðkìïÓD, >ºïám \çªsBö[ 
¼>çkï^, cðì¡ï^, ¶kìïÓç¦B kVµ¡ � 
ÖéÂzï^ ¼ÃV[ÅkuçÅ å[z ¶¤Ím ¶ku¤_ 
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Øku¤Bç¦Ím ÄV>çª©AöÍ]¦ mçðAöB ¼kõ|D.  
cuÅÝ¼>VwªVF c¦MòÂï ¼kõ|D.  ÖòkòD 
>ºïçá ¼åEÝm ¸Åç« Ä\\Vï ïò>¼kõ|D.  
¶[¸¼é Økz\VªD ¶ç¦B ¼kõ|D.  ÖkòkòD 
ÎòkòÂØïVòkòÂz þç¦Ý> Ø>Fk©ÃöÄVï ÖòÂï 
¼kõ|D.  ¶©Ã½ØBM_, ¨_éV \çªs\VìïÓD å_é 
ïðk[ ¨[Å Îò Ö_éÝm ¶«Äçª còkVÂzD 
¶ßÄV«ºïáVï Öò©Ãì.

Î ò  z | D Ã D  å _ é  z | D Ã \ V ï  ] ï w  E é  
¶kEB\Vªçkï^ :

1. åVD ØÃuÅ QVªÝç>© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½B Ö¦D 
åD  z|DÃ¼\.

2. ïðk[ � \çªs cÅ¡Âz ÖçðBVï céþ_ 
¼kØÅÍ> cÅçk¥D ØÄV_é x½BVm.

3. z|DÃ WìkVïD ØÄFkm cºï^ ¶¤kVïÝ>V[ 
ÖòÂï¼kõ|D.  ¨Í>WçélKD cðìßEï^ 
WìkVïD ØÄFBÂí¦Vm.

4. k«¡Âz^ ØÄéçk W®Ýmºï^.  ¶m z|DÃ 
¶ç\]çBÂïVÂzD.  Tõ ØÄé¡ï^ ØÄFB 
¼kõ¦VD. ¶m z|DÃ ¶ç\]çB æìzçéÂzD.

5. Îò z|DÃÝ]_ c^á ¨_¼éVòÂzD ØÃVòCâ|D 
]Å[ ¼kõ|D.  ¶_ém ØÃòDÃVéV¼ªVì 
ØÃVòCâ|D ]Å[ ØÃu¤òÝ>_ ¼kõ|D.  Eéì 
¶ ] ï \ V ï  Ä D Ã V ] Â ï é V D ,  E é ì  z ç Å k V ï  
ÄDÃV]ÂïéVD.  ¨©Ã½ ÖòÍ>VKD ¶ç> ïV©Ãm, 
ïkìkm, ¸ÅòÂz Ö|km gþB ØÄB_ï¹_ Ä\\Vª 
ØÃV®©A ¼kõ|D.
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6. ïðkÐÂzÝ Ø>öBV\_ \çªs¼BV, \çªsÂzÝ 
Ø>öBV\_ ïðk¼ªV ÄDÃV]©ÃmD, ØÄé¡ 
ØÄFkmD, ¼Ät©ÃmD ÄöBVï ÖòÂïVm.  ¶m 
¸«ßEçªïÓÂz Ö¦D >òD, \ª]_ Î¹¡ \çÅ¡ 
çkÝmÂØïVõ½òÍ>V_  Ø>FTï cÅ¡ ÖòÂïVm.

7. z|DÃÝ]_ ¶ç\] Wék ¼kõ|D ¨[ÅV_ 
Ä þ © A Ý > [ ç \ .  s â | Â Ø ï V | Ý > _ ,  ] B V ï D  
gþBªkuçÅ¥D ïç¦©¸½Ým  k«¼kõ|D.

8. ¸Åì zuÅÝç>© ØÃöm©Ã|Ý>V\_ ØÃV®Ý>KD 
\çÅÝ>KD ¶ç\]Âz ka kzÂzD.

9. >ªÂz þç¦Ý> kVµÂçïÝ mçðçB© Ãu¤ BVòD 
z ç Å  Ø ï V ^ á Ý  ¼ > ç k l _ ç é .   ¶ k « k ì  
¶½\ª¼\Öç>  ¼>ìÍØ>|ÝmÂ ØïV^ÓD.

10. å_é z|DÃÝ]_ å[\Âï^ >çw©ÃVìï^, ¸Ås© 
ØÃòºï¦_ ÀÍmk>uzD z|DÃ ¶ç\] ¶kEBD.



Ö[çÅB åVâï¹_ ¶]ï\Vï ¼ÃÄ©Ã|D Eé 
s­Bºï¹_ zwÍç> káì©AD Î[®. ÃÝm ¸^çá 
ØÃuÅVKD zwÍç>ïçá ¶ÄV>V«ð\VF káìÝ> ÖÍ> 
ïéVßÄV«Ý]_, Ö[¼ÅV zwÍç> káì©A åDç\© ÃV¦VF 
Ã|ÝmþÅm.  zwÍç>¥D Ã|ÝmþÅm!  ØïVÞÄD g½Ý>V[ 
¼ÃVlòÂþÅVìï^ Ãéì.  ¨[ª ØÄFkm? éâEB 
\M>ìïáVï zwÍç>ïçá còkVÂzkm ¨©Ã½ ¨[þÅ 
¼ï^s cºïÓÂz^ ¨wéVD.  x>o_ Î[çÅ Àºï^ 
A ö Í m Ø ï V ^ á  ¼ k õ | D .   c º ï Ó Â z ©  ¸ Å Í >  
zwÍç>ï^ cºï^ zwÍç>ï^ ¶_é, cºï^ Jé\Vï 
kÍ]òÂþÅVìï^.  ¶m cºïÓÂzÝ >«©Ãâ¦ ØÃòç\¼B 
>s«, ¶>çª Îò cöç\BVï Àºï^ ïò>Â í¦Vm.  
¶kìï^ cºï^ cç¦ç\ïÓD ¶_é! Tâ|Âz c^ÓD 
Øk¹lKD, åV^¼>V®D ¼ïVÃD, ¶ßÄD, Ã«Ã«©A, 
Ã V m ï V © ¸ [ ç \ g þ B k u ç Å ¼ B  z w Í ç > ï ^  
¨]ìØïVõ½òÍ>V_ ¶kìï^ ¨©Ã½ gªÍ>\Vï kVw 
x½¥D?  zwÍç>ï^ ¨]ìØïVõ½òÍ>V_ ØÃu¼ÅVìï^ 
¶kìïÓÂz ¨ç>BVkm ïu®Ý>« ¼kõ|D ¨[® 
ïòmþÅVìï^.  gªV_, cºï^ zwÍç>ï¼áV| x>o_ 

cºïçá Î©¸â|© ÃVòºï^ 
B V ì  ¶ ] ï  g ª Í > \ V ï  
ÖòÂþSìï^.  ÀºïáV.. .  
c º ï ^  z w Í ç > ï á V ?   
c º ï ç á s ¦  c º ï ^  
z w Í ç >  g ª Í > \ V ï  

zwÍç> káì©A ÄkVéV?
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ÖòÂþÅm ¨[ÅV_. kVµÂçïÂz g¼éVÄï«Vï ÖòÂþÅ 
>z] zwÍç>ïÓÂz>V¼ª ÖòÂþÅm!  'Îò zwÍç> 
¸ÅÂþÅm ¨[ÅV_, ¶m ïu®ÂØïV|©Ã>uïVª ¼å«D 
¶_é, Àºï^ ïu®Â ØïV^k>uïVª ¼å«D'.  Àºï^ 
¨©Ã½ß Eö©Ãm ¨[Ãç>¼B \ÅÍmsâÏìï^, ¨©Ã½ 
sçáBV|km ¨[Ãç>¥D \ÅÍmsâÏìï^.  Îò 
zwÍç> kòþÅ¼ÃVm ÖkuçÅ Àºï^ \®Ã½¥D 
ïu®ÂØïVõ| ¶uA>\Vª \M>«Vï \é«éVD.  \VÅVï, 
\M>ìï^ zwÍç>ïçá© ØÃöBkìï^¼ÃVé å¦Ím 
ØïV^á çk©Ã>uz xBuEÂþÅVìï^.  kVµÂçïçB 
Àºï^ AöÍm ØïVõ¦ s>ºï¹_ cºï^ zwÍç>ïçá 
káìÂï xuÃ¦Vyìï^ ¶kìï^ ¨[ªkVï ¼kõ|¼\V 
¶©Ã½ gïâ|D!

kVµÂçïçB© Ãu¤ cºïÓÂz ¨[ª Ø>ö¥D?  
Îò zwÍç>Âz Àºï^ ¨ç>Â ïu®ÂØïV|Ýms¦ 
x½¥D?  ¸çw©AÂz ¨[® Eé >Í]«ºïçáÝ Ø>öÍm 
çkÝ]òÂþSìï^, cé¼ïV| cºïÓÂz ÖòÂzD 
Ø>V¦ìA ïV«ð\Vï, ¶Í>Ý >Í]«ºï^ cºïÓÂzÝ 
Ø>öÍ]òÂþÅm.  gªV_, ¶çk cºïçá ¨Í> 
s>Ý]KD kVµÂçïÂz ØåòÂï\VïÂ ØïVõ| 
¼ÄìÂïs_çé.  cºïçás¦ cºï^ zwÍç> 
kVµÂçïÂz tï¡D ØåòÂï\Vï ÖòÂþÅm.  ¶>uzÂ 
ïu®ÂØïV|©Ã>uz© Ã]_ Àºï^ ïu®ÂØïV^áÝ 
Ø>V¦ºþªV_, ¶[AD g>«¡D ïMÍ> Îò koç\BVª 
cÅçk ¶Í>Â zwÍç>¥¦[ káìÝmÂØïVõ¦V_ 
¶m¼k cºï^ zwÍç>Âz Àºï^ ØÄFBÂí½B tïß 
EÅÍ> s­BD,  Àºï^ káìÍm kÍ> ÃòkÝ]_ 
cºïÓÂz^ °>Vkm EÂï_ kÍ>V_, Àºï^ cºï^ 
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ØÃu¼ÅVç« ¶bþÌìïáV ¶_ém åõÃìïçá 
¶bþÌìïáV?  cºï¹_ ØÃòDÃVéVªkìï^ 
åõÃìïçáÝ>V[ ¶bþlò©¬ìï^. °Øª[ÅV_ 
cºï^ ØÃu¼ÅVòÂz ¨m¡D AöB¼k Ö_çé ¶kìïÓD 
¶¼> ¶ÃÝ>ºïçá 10, 20 gõ|ïÓÂz x[A ï¦Ím 
kÍ]ò©ÃVìï^.  gªV_ ¶kuçÅ \ÅÍmsâ| °¼>V 
¼kØÅVò þ«ïÝ]_ ÖòÍm kÍ>m ¼ÃV_ sEÝ]«\Vï 
å ¦ Í m Ø ï V ^ k V ì ï ^ .   Ø Ã u ¼ Å V ì ï ^  Ö © Ã ½  
å¦ÍmØïVõ¦V_ ¸^çáï^ Øk¹l_>V[ c>s 
¼>½©¼ÃVkVìï^ >ºï^ åõÃìï¹¦D>V[ g¼éVÄçª 
¼ïâÃVìï^.  ¶Í> åõÃìïÓD cºï^ zwÍç> 
¼ÃVé¼k zw©ÃÝ]_ Öò©Ã>V_ kaïVâ|>_ ¨Í> 
s>Ý]_ ÖòÂzD ¨[® cºïáV_ ïèÂï x½BVm. 
>ªÂzÝ Ø>öÍ>ç> ¶m ØÄV_KD.  ¨ª¼k tïß EÅÍ> 
ka ¨[ªØk[ÅV_, cºïçá ¨¹>Vï ¶bzD 
s>Ý]_ ÖðÂï\Vª å_KÅçk zwÍç>ï¼áV| 
káìÝmÂØïV^km>V[.

z w Í ç > ï ¹ ¦ t ò Í m  \ ö B V ç > ç B  
¨]ìÃVìÂïVyìï^. ¶[çÃ ¨]ìÃVòºï^.  zwÍç>ï^ 
>ºïçá \]Ým å¦Âï ¼kõ|D ¨[® ØÃòDÃVéVª 
Ø Ã u ¼ Å V ì ï ^  ï ò m þ Å V ì ï ^ .   À º ï ^  c º ï ^  
zwÍç>ïÓÂzß Eé gõ|ï^ x[ª>Vï ¯tÂz 
kÍyìï^.  c¦éás_ zwÍç>çBs¦ ØÃö>Vï 
ÖòÂþSìï^.  ¸çw©AÂz Eé >Í]«ºïçáÝ Ø>öÍm 
çkÝ]òÂþSìï^.  ÖkuçÅs¦ ¨Í> s>Ý]_ Àºï^ 
cºï^ zwÍç>çBÂ ïVâ½KD ¼\DÃâ½òÂþSìï^?  
cºï^ ÖB_Aïçá zwÍç>ï¹[ *m ]èÂïV\_ åâA 
Z]BVª cÅçk còkVÂþÂØïVõ¦V_ ¶kìï^ >kÅVª 
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ÃVç>Âz ¼ÃVï kVF©Aï^ tï tïÂ zçÅ¡.  ¶¼> ¼å«D 
100%  cÝ>«kV>D þç¦BVm.  ¨©¼ÃVm Îò 
zwÍç>çB© ØÃu®sâÏìï¼áV, ¶©¼ÃV¼> Eé 
¶ÃVBºïÓÂzD Àºï^ >BV«Vï ¼kõ|D.  °Øª[ÅV_ 
cºï^ zwÍç>l[ *m >VÂïÝç> °uÃ|Ý>© ¼ÃVkm 
Àºï^ \â|\_é.  cºï^ T] >VÂïÝç> °uÃ|Ý>© 
¼ÃVþÅm.  Ø>VçéÂïVâE >VÂïÝç> °uÃ|Ý>© ¼ÃVþÅm.  
¶ÂïD ÃÂïÝ]_ Öò©ÃkìïÓD Ã^¹l_ Öò©ÃkìïÓD 
> V Â ï Ý ç >  ° u Ã | Ý > ©  ¼ Ã V þ Å V ì ï ^ .   Ö © Ã ½  
éâÄÂïðÂïVª >VÂïºï^ °uÃ¦© ¼ÃVþ[Åª.  
¶ku¤_ ¨Í>Ý >VÂïÝ][*m cºï^ zwÍç>Âz 
tzÍ> ~ì©A ÖòÂþÅ¼>V, ¶ç> ¼åVÂþß ØÄ_é© 
¼ÃVþÅm.

ØÃu¼ÅVò¦[ Öò©Ãm>V[ >ºï¹[ tï© ØÃöB 
~ì©A ¨[Å cðìçk Àºï^ cºï^ zwÍç>ïÓÂz 
°uÃ|Ý> ¼kõ|D.  gªÍ>\Vª ¶¤¡©¯ìk\Vª, 
¶ u A > \ V ª  \ M > « V ï  c º ï ç á  Ø k ¹ © Ã | Ý ] Â  
ØïVõ¦V_, cºï^ zwÍç> ¼kØÅÍ>Â mçðçB¥D 
¼>½© ¼ÃVïVm.  ¨¹B s­BºïçáÂí¦ cºï¹¦D 
kÍm ¼ïâïÝ Ø>V¦ºzD.  ¶[AD gªÍ>xD tÂï 
ówo_ cºï^ zwÍç>ïçá Àºï^ còkVÂþªV_, 
>k®ï^ å¦Âï kVF©A Ö_çé, Tâ½¼éV, Ã^¹l¼éV, 
ÄJïß ówo¼éV mB«\Vª ówo_ zwÍç> ká« 
¼åìÍ>V_>V[ >k®ï^ å¦Âþ[Åª.  ¶[AÂzD 
gªÍ>ÝmÂzD Àºï^ c>V«ð\VF ]ïµÍ>V_, 
å[ç\ï^ >VªVï Wï¿D.

ØÃu¼ÅVö[ éâÄðD zwÍç> káì©¸_ xÂþB 
Ã º z  k þ Â þ Å m .   ¶ k ì ï ¹ [  z ð º ï ^  
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zwÍç>ï¹ç¦¼B °uÃ|ÝmD >VÂïÝç>© Ãu¤ 
ØÃu¼ÅVìïÓÂØï[® ¨Ý>çª¼BV éâEBºï^ cõ|.  
k V µ s _  ¶ k ì ï á V _  ¨ [ ª Ø k _ é V D  g ï  
x ½ B s _ ç é ¼ B V ,  ¶ © Ã ½ Ø B _ é V D  ¶ k ì ï ^  
z w Í ç > ï ç á  g Â þ © Ã V ì Â ï  W ç ª Â þ Å V ì ï ^ .   
>ºïÓç¦B ØÃu¼ÅVì kwºþB Eé ¶½©Ãç¦ïçáÝ 
mçðBVïÂ ØïVõ| >Vºï^ {«á¡ ØÄB_Ãâ¦m ¼ÃVé, 
>Vºï^ kwºzD Eé ¶½©Ãç¦ï¹[ c>s¼BV| >ºï^ 
zwÍç>ï^ ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D ¨[® ØÃu¼ÅVì ïòmkm 
ÖBuçï.  gªV_ Îò Eé ØÃu¼ÅVìï^ ¶y> gìkD 
ïV«ð\Vï >Vºï^ zwÍç>ï¹¦D ØïV|ç\BVï 
å¦ÍmØïV^km cõ|.  Ö[ÐD Eé¼«V zwÍç>ï¹¦D 
¶[ÃVï å¦ÍmØïV^k>VïÂ ïò] ¶á¡Âï]ï\Vïß 
ØÄ_éD ØïV|Ým zwÍç>ïçá koç\l_éV\KD 
cézÂz© ÃB[Ã¦V> kçïl_ káìÝms|kmD cõ|.  
zwÍç>ïÓÂz >B¡ØÄFm ¶y> ¶ÐÃkÝç> ¶¤xïD 
Ø Ä F B V y ì ï ^ .   Ö m  Î ò  Ø Ä ½ Â z  \ é ì ß E ç B ß  
ØÄV_oÂØïV|©Ãm ¼ÃV[Åm.  ØÄV_é©¼ÃVªV_, zwÍç> 
káì©¸_ ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D, ¨[ª ØÄFBÂ í¦Vm 
¨[® ØÄV_k>uz ÄöBVª ¨_çéÂ¼ïV|ï^ Ö_çé.  
ÎËØkVò zwÍç>ÂzD ÎËØkVò ¶áséVª ïkªD 
¼>çk©Ã|þÅm.  ÎËØkVò zwÍç>ÂzD °uÃ ¶>M¦D 
ØÄKÝ> ¼kõ½B ïMs[ ¶á¡D ïõ½©¸[ ¶á¡D 
¼ k ® Ã | þ Å m .   z w Í ç > ï Ó Â z  s ] Â þ [ Å  

ïâ|©ÃV|ï^ïÓÂzD °uÃ 
¶>M¦D ØÄKÝ> ¼kõ½B 
ïMs[ ¶á¡D ïõ½©¸[ 
¶ á ¡ D  ¼ k ® Ã | þ Å m .   
zwÍç>ïÓÂz s]Âþ[Å 
ï â | © Ã V | ï ^  t ï ¡ D  
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ØïV|ç\BVï c^áª.  Ã^¹lKD T|ï¹KD ÖÍ>Â 
ïâ|©ÃV|ï^ zwÍç>ïÓÂz tzÍ> E«\D >òkVF 
Ö ò Â þ [ Å ª .   Ø Ã V m k V ï ¼ k  Ã ^ ¹  k V µ Â ç ï  
zwÍç>ï¹¦tòÍm zwÍç>Ý>[ç\çB xu¤KD 
¶ïu®k>Vï¼k c^ám.  zwÍç>Ý>[ç\çB 
¶ïu¤sâ¦V_, ØÃöBkìï^ ¼ÃV_ å¦ÍmØïV^þÅ 
zwÍç>ï^>V[ tÞ·kVìï^. Öç> ¨_éV Ö¦ºï¹KD 
ÃVìÂþSìï^. Ãé ØÃöBkìï^ Ã][ ÃòkÝ]ªì ¼ÃV_ 
å¦Ím ØïV^þÅVìï^.  °Øª[ÅV_, ¶kìï^ >ºï^ 
z w Í ç > ©  Ã ò k Ý ] _  z w Í ç > Ý > [ ç \ ç B  
ÖwÍ]òÂþÅVìï^.  ÖÍWçé ¼\çéåV|ï¹_ ¶]ïD 
ï V ð © Ã | þ Å m .   z w Í ç > ©  Ã ò k Ý ] _  > º ï ^  
zwÍç>Ý>[ç\çB ÖwÍ>kìï^ ¸uïVéÝ]_ 
zwÍç>Ý>ª\Vï å¦Ím ØïV^áÝ Ø>V¦ºzþÅVìï^.  Îò 
zwÍç> zwÍç>BVï Öò©Ãm tï¡D xÂþBD.  ¶Í>Â 
zwÍç>çB ØÃöBkìïáVÂï ¨Í> ¶kÄ«xD Ö_çé.  
Îò zwÍç> zwÍç>Ý>ª\Vï å¦Ím ØïV^km 
¶ u A > \ V ª  s ­ B D ,  g ª V _  Ø Ã ö B k ì ï ^  
z w Í ç > Ý > ª \ V ï  å ¦ Í m Ø ï V ^ k m .  ¶ m  
káìßEl[ç\l[ ¶ç¦BVáD!  Àºï^ cºï^ 
zwÍç>çB å_és>\Vï káìÂï gçÄ©Ãâ¦V_, x>o_ 
cºïÓÂz^ ¨[Øª[ª \VuÅºïçá °uÃ|Ý> ÖBKD 
¨[® ÃVìÂï ¼kõ|D.

Ö>uz {ì ¨¹B Ãö¼ÄV>çªçBß ØÄFm 
ÃVìÝ>V¼é ¼ÃVmD {ö¦Ý]_ >MBVï ¶\ìÍm cºï^ 
kVµs_ ¨ç>ØB_éVD \Vu¤ªV_ å[ÅVï ÖòÂzD 
¨[® ys«\Vïß EÍ]Ým© ÃVòºï^.  ¶Í> \VuÅºïçá 
¶|Ý> J[® \V>ºï¹_ ØïVõ|k« ¨[ª ka ¨[® 
EÍ]¥ºï^.  ¶Í> \VuÅºï^ Øk¹¥éçïß ÄVìÍ>>Vï 
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ÖòÂïÂ í¦Vm.  cºïçáß ÄVìÍ>>Vï ÖòÂï ¼kõ|D.  
cºï^ å¦k½Âçïï^,  cºï^ ¼Ãß·,  cºï^ 
ØÄB_xçÅï^, cºï^ ÃwÂïºï^ gþBkuçÅ J[® 
\V>ºï¹_ cºïáV_ \Vu¤ÂØïV^á x½Í>V_ cºï^ 
zwÍç>Âz ¼ÃV>çª ØÄFþÅ cöç\cºïÓÂz cõ| 
zwÍç>çB káì©Ã]_ g¼éVÄçªï^ c>kVm. 
ÎËØkVò zwÍç>çB¥D íìÍm ïkMÝm ¶>[ 
káìßEÂz ¨[ª ¼>çk, ¶>uz ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D, 
¨[ª ØÄFBÂ í¦Vm ¨[þÅ Aö>_>V[ xÂþBD 
°ØªM_ ÎËØkVò zwÍç>¥D, ÎËØkVò s>Ý]_ 
¶öB¼>Vì ¶uA>D, ¨Í>ß ØÄ½ÂzD Îò ¯çk ¨©Ã½ 
\ é ì s © Ã m  ¨ [ ®  Ø Ä V _ o Ý > «  ¼ k õ ½ B  
¶kEBDt_çé, ¶¼>¼ÃVé zwÍç>ïÓÂz ¼ÃV>çª 
¶ k E B D  Ö _ ç é .   ¨ Í >  ¶ ç ¦ B V á Ý ç > ¥ D  
°u®ÂØïV^áV> s>Ý]_, cºï¼áV|D í¦ >[çª 
¶ç¦BVá©Ã|Ý]Â ØïV^áV\_ káìk>uz cºï^ 
zwÍç>Âz kVF©A ¶¹Âï©Ã¦ ¼kõ|D.  \ª]_ ¨Í> 
¶ç¦BVáxD Ö_éV\_ káìþÅ zwÍç> Ã«Í> ¶ÐÃkÝ 
>[ç\¼BV|>V[ \éòD.  

zwÍç>© ÃòkÝ]oòÍ¼> z¤©¸â¦ Eé 
s­Bºï^ cºï^ ¼\_ ]èÂï©Ãâ½òÂþ[Åª. ¶Í> 
¶ç¦BVáºïçá Ö®ï© Ãu¤ÂØïV^Ó\V® ÃéòD 
cºïçá »ÂzsÝm kÍ]òÂþÅVìï^.  cºï^ 
Ø Ã u ¼ Å V ì ï Ó D  c º ï ^  g E ö B ì ï Ó D  ¶ Í >  
¶ç¦BVáºïçá cºï^ ¼\_ ]èÝ]òÂþÅVìï^.  
°Øª[ÅV_ ¶m>V[ ¶kìï¹[ ï_s xçÅBVï 
ÖòÂþÅm.  cºï^ >çékìï^ cºï^ ÄV], ÖªD,åV| 
gþB ¶ç¦BVáºïçá Àºï^ ÄVìÍ]òÂï ¼kõ|D 
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¨[® sòDAþÅVìï^.  ÎËØkVòkòÂzD Ö©Ã½ 
ÎËØkVò ¼åVÂïD ÖòÂþÅm.  ÖçkØB_éVD ¨Í>© 
ØÃVòÓ\uÅçk ¨[® åV[ ØÄV_és_çé.  gªV_ 
Àºï^ ØÄFþÅ Îò s­BD tï¡D ÃBÐ^ám 
¨ [ Ã > u ï V ï ¼ k  ¶ > ¼ ª V |  c º ï ç á  g w \ V ï  
¶ç¦BVá©Ã|Ý]ÂØïV^á ¼kõ½B ¶kEBt_çé. 
¨©¼ÃVm cºïçá ¶ç¦BVá©Ã|Ý]Â ØïV^þSìï¼áV, 
¶ © ¼ Ã V ¼ >  À º ï ^  c ò Â z ç é Í m  ¼ Ã V þ S ì ï ^ .   
còÂzçéÍm ¼ÃVªkìïáV_ \ÂïÓÂz å_kVµÂçïÂ 
ØïVõ|k« ÖBéVm.  cºïÓÂz å_é ¼åVÂïºï^ 
ÖòÂïéVD, gªV_ cºï^ ¶ç¦BVáºïáV¼é¼B 
Ö Í >  c é ï Ý ç >  Ã é  é â Ä D  m õ | ï á V ï ß  
E>Å½Ýms|þSìï^.  Öm \M> zéÝ][ Îâ|Ø\VÝ> 
å[ç\Âz ¨Í> s>Ý]KD c>kVm.  ¨ª¼k cºï^ 
z w Í ç > ï Ó Â z  ¶ k ì ï á m  c ¦ _  \ u ® D  \ ª  
¼\DÃVâ|ÂïVï Eé ¨¹B ÃluEïçá ¶kìï^ 
¼\uØïV^áéVD. ¶m¼k ¼ÃVm\Vªm!
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ï¦¡^ \M>[¼\_ åD¸Âçï ÖwÂïV>>[ 
¶ç¦BVáD zwÍç>ï^ ¨[ÃVì >Víì.  EÅÍ> xçÅl_ 
k á ì Â ï © Ã | D  z w Í ç > ï ^  ¨ ] ì ï V é  Ä J ï Ý ] [  
ÃVmïVkéìï^.  å\m E[ªß E[ª ¶bzxçÅ 
\VuÅºï^ zwÍç> káì©¸_ tïß EÅÍ> sçá¡ïçá 
còkVÂïÂí½Bçk.

1. Ö«õ| x>_ J[® kBmÂ zwÍç>l[ ¼>çk 
¼k®, °Øwâ| kBmÂ zwÍç>l[ ¼>çk ¼k®.  
Ã][ÃòkÝ]_ Öò©Ãkìï¹[ ¼>çkï^ ¼k®.  ¨_éV 
Ãòkºï¹KD zwÍç>ïçá Î¼« \V]ö ¶[A¦ÐD 
ïõ½©A¦ÐD káìÂï xB_km >k®.  ¶Í>Í> kB]_ 
°uÃ|D c¦_. \ªD \u®D ÄJïD ÄVìÍ> s­Bºïçá 
g«VFÍm ¶>u¼ïuÃ© ÃÂzk\Vï çïBV^km xÂþBD.

2. Ö«õ| kBm kç« zwÍç>ÂzÂ ØïVÞ·km 
¼>çk©Ã|D. Ö«õ¦ç« kBm x>_ g® kBm kç« 
å_ém Øïâ¦mïçá ØÄV_oÝ>« ¼kõ|D.  ¸½kV>D 
¶]ïD ÖòÂzD ÃòkD Öm ¨[Ã>V_, ØïVÞÄD 
ïõ½©A¦[ å¦ÍmØïV^áéVD.  ØÃVFØÄV_KD ¼ÃVmD, 
¶á¡Âz ¶]ï\VïÂ z®DAÝ>ªD ØÄF¥D ¼ÃVmD 

> k ç Å  · â ½ Â ï V â ¦  
¼kõ|D.  ØÄF> >kçÅ 
]òDÃÝ ]òDÃß ØÄF¥D 
z w Í ç > ï ¹ ¦ D  
ïõ½©çÃ© Ã½©Ã½BVï 
¶]ïö©Ã]_ >k® Ö_çé.

zwÍç> Ã«V\ö©A

28
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3. ÄV©¸¦ \®ÂzD zwÍç>ïçáÝ m«Ý] m«Ý] 
cõðçk©Ãm tï¡D >k®.  ¶kìï¹[ cð¡ïçá 
¶ k ì ï Ó Â z  ¨ â | D  Ö ¦ Ý ] _  ç k Ý m s â |  
ïõ|ØïV_éV\_ sâ|s¦éVD.  ¶kìïÓÂzÝ 
¼>çkBVªç> ¶kìï^ ¨|Ýmß ÄV©¸|kVìï^ koB 
¼ÃVF cðçkÝ >òkm, ¶kìï¹[ ¸½kV>ÂzðÝç> 
¶]ïöÂzD.  ¼\KD, zwÍç>ï^ >ºïÓÂz© ̧ ½Ý>\Vª 
cðçkÝ ¼>ì¡ ØÄFB °¿ x>_ ÃÝm ÄÍ>ì©Ãºï^ 
¼>çk©Ã|D ¨[þÅm {ì gF¡.  ¨ª¼k Îò xçÅ 
zwÍç> \®Ý> cðçk kuA®Ý]Ý >òkç>s¦ ¼k® 
kçï cðçk ¶>M¦D >«éVD.  *õ|D Eé åVâï^ 
ïaÝm ¶Í> cðçk ¼k® k½s¼éV òEl¼éV \VuÅD 
ØÄFm ØïV|Ým© ÃVìÂïéVD.

4. Î Ë Ø k V ò  z w Í ç > Â z D  c ð ¡ Ý  ¼ > ç k  
\V®Ã|þÅm.  ¨ª¼k \uÅ zwÍç>ï¼áV| Î©¸¦ 
¶]ï\VïÝ >òk¼>V zçÅ©Ã¼>V í¦Vm.  ¶kìï¹[ 
ÃEB¤Ím g¼«VÂþB\Vª cðçkÂ ØïV|©Ãm å_ém.

5. Ø\Vâç¦ \V½Ý ¼>Vâ¦Ý]_ Àìs|km, Tâç¦ß ·Ý>D 
ØÄFkm ¼ÃV[Å ÃèïçáÂ zwÍç>ï¼áV| ¼ÄìÍm 
ØÄF¥ºï^.  ¶kìïáV_ ØÄFB ÖB[Å ¼kçéïçáß 
ØÄFB ¶Ð\]¥ºï^.  zwÍç>ï^ gìkÝ¼>V| 
~|Ã|D¼ÃVm ¶kìï¹[ \ªkoç\¶]ïöÂzD.

6. ]ªxD Ö«õ| xçÅ Ã_ méÂzkm, mD\_ kÍ>V_ 
çïÂzâç¦çBÂ ØïVõ| JÂçï J|km ¼ÃV[Å å_é 
ÃwÂïkwÂïºïçáÂ ïu®ÂØïV|Âï ¼kõ|D.

7. £¡Âz ÃVoi ¼ÃV|km ¼ÃV[Å ¶kìï¹[ 
E[ªßE[ª ¼kçéïçá (Self care activity) ¶kìï¼á 
ØÄFB ¶Ð\]¥ºï^, Öm ¨]ìïVéÝ]_ ¶kìïçáÝ 
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>[ªD¸Âçï tÂïkìïáVï¡D ØÄVÍ>ÂïVo_ 
WuÃkìïáVï¡D \Vu®D, ¶kìï¹[ gÓç\© 
Ãõ¸çª káìÂï c>¡D.

8. zwÍç>ï^ ØÄF¥D E[ªßE[ª å_é ØÄB_ïÓÂz 
¨¹B þà©âïçáÂ ØïV|Ým »Âzs¥ºï^.  Ö>ªV_ 
¶kìï^ tzÍ> cuÄVïD ¶ç¦kVìï^.  Öm¼ÃVé¼k 
¶kìï^ >k® ØÄF¥D¼ÃVm, >«¼kõ½B þ©âïçáÝ 
>«V\_ >V\>©Ã|Ý>éVD. Öm ¶kìïÓÂz ïõ½©¸[ 
kKçk cðìÝmD.

9. \VìÂØïâ|Âz ¶çwÝmß ØÄ[® ïVFï¤ï^ 
¨ºþòÍm kòþ[Åª ̈ ªÂ zwÍç>ïÓÂzÂ ïVâ|ºï^, 
¶kìïÓÂz© ¸½Ý>\VªÂ ïVFï¤ïçá ¶kìï¼á 
¼>ìÍØ>|Âï ¶Ð\]¥ºï^, Ö>ªV_, ïVFï¤ï^ 
¼ÃV[Å ÄÝ>Vª cð¡ïçá cõbD ÃwÂïxD 
°uÃ|D, ÄJïÝ Ø>V¦ìAD zwÍç>ÂzÂ ØïVÞÄD Aö¥D.

10. ]ªxD Ã½ÂzD ÃwÂïÝç>Â zwÍç>ïÓÂz 
° u Ã | Ý m º ï ^ ,  å V ¹ > µ ï ¹ _  k ò D  Ø Ä F ] ï ¹ _  
ØÄV_é©Ãâ½ò©Ãçk z¤Ým ¶kìï^ °¼>ÐD ¼ïâ¦V_ 
¨]ì\çÅ ¨õðºï^ ¼>V[ÅV>kV® ÃVE½ËkVª 
xçÅl_ ¶>uz sáÂïºï^ ØïV|ºï^. Öm ÄJïÝ]_ 
¨[ª å¦ÂþÅm ̈ ª ¶kìï^ Ø>öÍmØïV^á c>¡D.

zwÍç>Âz E®kB]¼é¼B ïu®Â ØïV|Âï 
¼kõ½Bçkï^ :

1. Ø Ã õ  z w Í ç > ï ^  B V ò ç ¦ B  \ ½ l K D  
¶\«Âí¦Vm ̈ [® ØÄV_oÂ ØïV|Âï ¼kõ|D.

2. 2 ¶_ém 3 kBmÂz ¼\_ gª zwÍç>ï^ 
x[Mçél_ cç¦ \Vu¤Â ØïV^Ókç>Ý 
>sìÂï ¼kõ|D.
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3. zwÍç>ïÓÂz  BVòD  Öm c[Ðç¦B ïðk[ 
¨ [ ¼ Å V ,  \ ç ª s Ø B [ ¼ Å V  z ¤ © ¸ | k ¼ > V ,  
\ª]_ Ã]B çk©Ã¼>V >k®.

4. zwÍç> sçáBV¦© ¼ÃVzD¼ÃVm cºï^ ÃVìçk 
¶kìï^ *m ÖòÍm ØïVõ¼¦ ÖòÂïâ|D.  ¼\KD 
¶kìï^ ¨[ª sçáBV|þÅVìï^ ¨[Ãç>¥D 
ïkMÝmÂ ØïV^Óºï^.  °Øª[ÅV_ zwÍç>ï^ 
>ºïÓÂz^áVï¼k ÃVoB_ m[A®Ý>_ïÓÂz 
c^áVï ¼åö|D.

5. cºï^ zwÍç>BV_ ÄöBVï ØÃVòÍ]lòÂï 
x ½ B V >  å Ã ç «  Î ò ¼ Ã V m D  Ä Í ] Â ï  
¶Ð\]ÂïVyìï^ ¶_ém ¶kö¦D ¶çwÝmß 
ØÄ_éVyìï^.

6. ·®·®©ÃVï ÖòÂïÂ í½B Îò zwÍç> ]ÏØ«[® 
ï ç é l w Í m  s | D ¼ Ã V m  Ø Ã V ® ç \ B V ï  
¶kìï¹¦D Ãé ¼ï^sïçáÂ ¼ïâ| ¶kìï¹[ 
¸«ßÄçª ̈ [ª Øk[®  ¼ïâ¦¤B ¼kõ|D.

7. káòD ÃòkÝ]¼é¼B c¦KÅ¡ \u®D ¶>[ 
å [ \ ] © ¬ | ï ç á  Ã Â z k \ V ï  ï u ¸ ¥ º ï ^ ,  
Ö_çéØB[ÅV_, Äx>VBD ¶kìïÓÂz ¶ç>© 
Ãu¤B yB \]©¬|ïçáÂ ïu®Â ØïV|Ýms|D.

8. zwÍç>ïÓÂz ¼>çkBVªkuçÅ ¶kìïÓÂz 
x[ÃVï åVD ¶¤Ím ØïVõ| ¶kìï^ ¼ïâÃ>uz 
x[ÃVï åV¼\kVºþÂ ØïV|Ýms¦ ¼kõ|D.

9. Ø > V ç é Â ï V â E  ¼ Ä ª _ ï ^  \ u ® D  
Ö ç ð B > á º ï ¹ _  z w Í ç > ï ^  Ã V ì Â ï  
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¶kEB\uÅ ¼Äª_ïçá ¼Ã«õ¦_ ï[â¼«V_ 
JéD ØÄBowÂïß ØÄFmsâ¼¦V\V ¨[Ãç> 
c ® ] © Ã | Ý ] Â  Ø ï V ^ k m  å _ é m .  ¼ \ K D  
z w Í ç > ï ^  ¶ ½ Â ï ½  Ø Ä _ K D  å õ Ã ì ï ¹ [  
T|ï¹KD Öç> ØÄFm çkÂï ¶¤¡®Ýmkm 
å_ém.

10. J[® kBm gª¡¦¼ª¼B zwÍç>ïÓÂz 
>ºï^ c¦o[ ¶Í>«ºï^ Ãz]ïçá ·Ý>D 
ØÄFB ïu®Â ØïV|Âï ¼kõ|D.  c¦o[ ¶Í>© 
Ãz]ïçá ¸Åì BVòD Ø>V|k>uz ¶Ð\]ÂïÂ 
í¦Vm ¨ª ¨ßÄöÂçï ØÄFm çkÂï ¼kõ|D.  
À º ï Ó D  ¶ Í >  ¼ k ç é ç B  Ø Ä F B Â  í ¦ V m ,  
°Øª[ÅV_ ¶kEB\uÅ c>sïçá ØÄF¥D 
¼ÃVÂz Tâ½oòÍm>V[ Ø>V¦ºzþÅm.

11. z w Í ç > ç B  ¶ ß · ® Ý > Â  í ½ B  ¶ _ é m  
¶ k ì ï ¹ [  \ ª W ç é ç B  Ã V ] Â ï Â  
í½BkuçÅ xuÅVïÝ >sìÂï¡D, Ö]_ ÖçÄ, 
Ã ¦ º ï ^ ,  å õ Ã ì ï ^  \ u ® D  z | D Ã º ï Ó D  
¶¦ºzD.

12. \ u Å k ì ï Ó ¦ [  Î © ¸ | D ¼ Ã V m  c º ï ^  
z w Í ç > l [  > M Ý m k Ý ç >  ¶ _ é m  > M Ý  
]Åç\çB© AöÍm ØïV^áß ØÄF¥ºï^.

13. z w Í ç >  Î ò k ç « ©  Ã u ¤  Î ò x ç Å  
zuÅßÄVuçÅÂ í¤ªV¼é,  ¶ç> ïkMÂïÝ 
Ø>V¦ºzºï^, ¼ïâ|sâ| ¶ç\]BVï ÖòÂï 
¼ k õ ¦ V D .   À º ï ^  ¶ > u ï V ï  å ¦ k ½ Â ç ï  
¨ | Ý y ì ï ^  ¨ [ Ã ç >  z w Í ç > Â z  c ð « ß  
ØÄF¥ºï^.  ¼\¼é ØÄV[ªm BV¡D QVÃïD 
ÖòÂïâ|D; ¶m åVD ØÃu¼ÅV«Vï ÖòÍ>VKD 
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Ä ö  ¶ _ é m  Ø Ã u ¼ Å V « V ï ©  ¼ Ã V þ Å k « V ï  
ÖòÍ>VKD Äö.

zwÍç>ï^ káì©A

¶k\Vª©Ã|Ý>©Ã|D zwÍç> zuÅkV¹ gþÅm.

¼ïo ØÄFB©Ã|D zwÍç> ØkâïÝ¼>V| káìþÅm.

zçÅí¤ káìÂï©Ã|D zwÍç> Øk®Âï 
ïu®ÂØïV^þÅm.

¶ ¦ Â þ  k á ì Â ï © Ã | D  z w Í ç >  Ä õ ç ¦ l ¦  
ïu®ÂØïV^þÅm.

ÃVmïVÂï©Ã|D zwÍç> åD¸Âçï ØÃ®þÅm.

»ÂzsÂï©Ã|D zwÍç> \ª]¦D ØÃ®þÅm.

Aïw©Ã|D zwÍç> ̧ Åç« \]Âï ïu®ÂØïV^þÅm.

å â ¼ Ã V |  k á ò D  z w Í ç >  c é ï Ý ç >  ¼ å E Â ï  
ïu®ÂØïV^þÅm.

¼åìç\çB ïõ| káòD zwÍç> WBVBÝç> 
ïu®ÂØïV^þÅm.

4,5 kBmï¹_ zwÍç>Âz å[ç\, yç\çB Ãu¤ 
ØÄV_oÝ>« ¼kõ|D.

]ªxD ¶ç« \è ¼å«\Vkm >Íç>, zwÍç>ï¹¦D 
åõÃçª©¼ÃVé cç«BV|ºï^.
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kòºïVéÝ]_ >[ zwÍç> å_ØéV¿ÂïÝm¦[ 
sáºï¼kõ|D ¨[® ¨Í>Ý >VF>V[ sòDÃ\Vâ¦V^?  
¶©Ã½ Î¿ÂïÝmÂz sÝ]¦Â í½B ÄV>ªºï¹_ ï¦¡^ 
åD¸ÂçïÂz xÂþB Ö¦xõ|.  E[ª kB]_ gw\Vª 
ï¦¡^ åD¸ÂçïÂ ØïVõ¦kìï^ ØÃöBkìï^ 
gª¸ÅzD zuÅºïçá© AöBÝ >BºzkVìï^ ¨[Ãç> 
\ªåé WAðìï¼á í¦ Î©AÂØïV^þÅVìï^.  k[xçÅ 
¨õðºïçáÂ zçÅ©Ã]KD ï¦¡^ åD¸ÂçïÂz© 
Ãºz cõ|. Äï \VðkªV_ ¶½Âï©Ãâ¦V_ í¦ 
¶kçª ÄVt >õ½©ÃVì ¨[® ¶ç\] ØÃ®D 
zwÍç>ï^ °«VáD.  ï¦¡çá© AöÍmØïV^ÓD 
¶á¡ÂzÂ zwÍç>ï¹[ \ªD ÃÂzk©Ãâ½òÂz\V?  
ï¦¡çá©Ãu¤ ¶D\V zwÍç>Âz ¨©Ã½ ¶¤xïD 
ØÄFBéVD? ¨Í> kçïl_ ¶¤xïD ØÄF>V_ Ãé[ 
¶]ï\Vï ÖòÂzD?  Ö¼>V Eé g¼éVÄçªï^.

1.  >[ªD¸Âçï káìÂï Ø>Fk åD¸Âçï 
c>kâ|D :-

>MBVï ÖòÂï© ÃB\Vï ÖòÂïV?  BVì ØÄV[ªm 
À >MBVï Öò©Ã>Vï?  ï¦¡^ cªÂz ïVkéVï 

ÖòÂþÅV¼« ¨[Ãm¼ÃV_, 
z w Í ç > l [  
>[ªD¸Âçï ¶]ïöÂïß 
Ø Ä F ¥ D  Ä Â ] B V ï  
Ö ç Å k ç ª  
¶¤xï©Ã|Ýmºï^.

zwÍç>ï¹[ Ø>FkåD¸Âçï

29
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¨kØ«ü½[ cßEçBÝ >MBVï¼k ¶ç¦Í> 
Îòkì E[ª kB]oòÍ¼> ï¦¡^ åD¸Âçï ¨ªÂz^ 
» ¤ ©  ¼ Ã V l ò Í > > V _  \ ç é ¼ B ® D ¼ Ã V m  å V [  
>Mç\çB cð«s_çé.  ¨[ í¦¼k ï¦¡ÓD kÍm 
ØïVõ½òÍ>>Vï åD¸¼ª[ ̈ [¤òÂþÅVì.

Öòõ¦ Ãz]lKD ï¦¡¹[ åV\Ýç>Â í¤BÃ½ 
ç>öB\Vïß ØÄ_KD E®k[, ÃéÝ> Ö½l[¼ÃVmD 
ï¦¡¼á ¨[® ØÄV_oÂþâ¼¦ ÖòÍ>V_, Ö½ ÎõbD 
ØÄFBVm[Ð ¶D\V ØÄV_olòÂïVºï ¨[® 
ïéºïV]òÂzD E®t ÖkìïØá_éVD ÖçÅ cðì¡ 
>[ªD¸ÂçïçB¥D ÖáD \ªºï¹_ WßÄBD 
sç>Âþ[Åª ̈ [Ã>uïVª ̈ |ÝmÂïVâ|ï^.

2.ÖçÅk[ s]çBs¦ \]çB ¶]ïD \]ÂþÅVì -
ï¦¡^ ¨¿]ª >çés][Ð Îõb ÖòÂ¼ï 

¶ç> \VÝ> x½BVm ¨[Ãm ¼ÃV[Å ¨õðºïçá 
sç>Âï ¼kõ¦VD.  ØÄV_é©¼ÃVªV_ ¶©Ã½ 
zwÍç>ï^ ¨]¼« ØÃöBkìï^ ¼ÃEÂ ØïV^km >k®.  
¨[ª Ã½Ý>VKD ̈ ªÂz s]Ý]òÂzD \]©ØÃõï^>V[ 
þç¦Âï© ¼ÃVzm ¨[® ¼>ì¡ Ä\BÝ]_ ¶kìï^ 
Ø\Ý>ª\Vï ÖòÍms¦ kVF©A cõ|. ï¦¡^ cªÂzÂ 
çïØïV|©ÃVì, gªV_ ¶ç>© ¸½ÝmÂØïVõ| ïç«¼BÅ 
x>o_ c[ çïçB À Àâ¦ ¼kõ|t_çéBV? ¨[® 
sáÂzºï^.  ys« cçw©ÃV¹ïÓÂzÝ>V[ ï¦¡^ 
¶ò^ cõ|. ¨ª¼k, c[ ï¦ç\çB ïkªÝm¦[ ØÄF 
¨[® ¶½Â¼ïV½â|Â í®ºï^.

3. ïç>ï^ å_é ïáD :
\>D Ø>V¦ìÃVª ïç>ï^ Ãé cõ|. ¶ku¤_ 

ÄöÝ]«xD ·çkÂïVïß ¼ÄìÂï©Ãâ¦ ïuÃçª¥D 
ÖçðÍ]òÂzD kVF©A ¶]ïD.  zwÍç>Â¼ïuÅ 
kçïl_ ¨¹ç\BVª, \ªÝç>Ý ]çÄ]ò©ÃV> 
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ïç>ïçá ¼>ì¡ ØÄFk]_ ØïVÞÄD ÄV\ìÝ]BD 
ïVâ|ºï^.

4. ̈ ]ì\çÅ Ö¼\ë ¼kõ¦VD :-
Î[çÅ ¼kõ¦VD ¨[ÐD¼ÃVm, ¶ç>ß ØÄFB 

xBuE©Ãm>V[ \M> ÖB_A.  Öm ̈ [ªV_ x½¥D ̈ [Å 
åD¸Âçï ØïVõ¦kìï^ Øku¤ïçáÂ zs©ÃmD, Öm 
¨[ªV_ x½¥\V?  ¨[Å ÄÍ¼>ïÝç>¼B \ªÝ]_ 
W«©¸ÂØïVõ¦kìï^ ¼>V_sçBß ÄÍ]©ÃmD Ö>[ 
ïV«ð\VïÝ>V[. À \uÅkìïÓÂzÂ Øï|>_ ØÄF>V_ 
ï¦¡^ >õ½©ÃVì. ̈ [Ãç>s¦ À ̧ ÅòÂz å_ém ØÄFBß 
ØÄFB ï¦¡^ cªÂz ¼\KD ØåòÂï\Vªk«VkVì ¨[® 
íÅéV¼\.

5. ¶[AÂzÂ cõ¼¦V ¶ç¦ÂzD >Vµ:-
E®kB]_ Ø>FkÝ]¦D ÃBÃÂ] ÖòÂzD.  ká« 

ká« \ªD ÃÂzk©Ã¦ ÃBD \çÅ¥D ÃÂ] WçéÂzD 
¨[ÅVì þòÃVªÍ> kVöBVì.

Ã V k D  Ø Ä F > V _  Ø ï V ] Â z D  ¨ õ Ø ð F Â  
ØïV©Ãç«l_ ¼ÃV|kVºï ̈ [Ãm ¼ÃV[Å ÃBx®Ý>éVª 
¨õðºï^ >k® ØÄFBs¦V\_ zwÍç>ïçáÝ 
> | Â z D  ¨ [ Ã k ì ï ^  c õ | .   Ö m  { « á ¡  
cõç\B[ÅVKD ¯©Ã¤ÂïÂ ¼ïV¦Vö ¨>uz?  ¶[¼Ã 
EkD, kòÝ>©Ãâ| ÃV«D ·\ÂþÅkìï¼á åV[ 
cºïÓÂz ÖçÅ©ÃV®>_ >ò¼k[ ¨[Ãm¼ÃV[Å 
kVÄïºï^ ÖçÅkM[ ¼\[ç\çB Ø\[ç\BVª 
x ç Å l _  c ð ì Ý m þ [ Å ª .   Ö ç Å k ç ª  
¨õbD¼ÃVm ÃB cðìçks¦ ¼åÄ cðì¡ 
cõ¦Vk¼> ¶]ï© Ãéª¹ÂzD.

6. g®ï^ ¼Äìkm ï¦o_ :-
cºï^ \>Ý][ ¶òç\ïçá ¨|ÝmÂ í®ºï^.  

176



g ª V _  ¸ Å  \ > º ï ç á  ¼ ï o  ¶ _ é m  
¶éâEBÝmÂzöBçkBVï Îò¼ÃVmD EÝ>öÝm 
s¦Vyìï^.  \M>D ¨[Ã]_ ¶¦ºþBm>V[ \>D 
¨[Ãç> \ÅÂïV\_ Wçª¡©Ã|Ýmºï^.

\ V > V ,  ¸ > V ,  z ò ,  Ø > F k D  ¨ ª  
köçÄ©Ã|ÝmkVìï^.  zwÍç> ¸ÅÍ>A¦[ >[ >VçB 
¶¤Ím ØïV^þÅm. ¶k«m ¶¤xïÝ>V_ >Íç>çB 
¶¤þÅm.  ØÃu¼ÅVì ¶kçª zòs¦D Î©Ãç¦Âï ¶kì 
Ø>Fk åD¸ÂçïçBÂ zwÍç>l¦D káìÂþÅVì.

ï¦¡^ åD¸ÂçïçB gEöBì káìÝ>VKD Äö, 
Ø Ã u ¼ Å V ì  k á ì Ý > V K D  Ä ö  ¼ \ u í ¤ B  
ïõ¼ðVâ¦ºïçá Wçªs_ ØïV^km å_ém.
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zwÍç> káì©A Îò ï¦ç\¶_é, ¶m Îò ïçé, 
ïçé \â|\_é, ¶m ¶¤sBKDí¦.  zwÍç>ï^ 
cºïáV_ k«s_çé.  cºï^ JéD kÍ>Vìï^. 
¶kìï¹¦D å[¤¼BV| Öòºï^.  ¶kìï^ cºï^ 
kVµs[ g>V«D, cºï^ ïª¡ïçá ¶kìï¹¦D 
]èÂïVyìï^, ¶kìïám ¶¸éVç­ï^ ¨[ªØk[® 
ïõ|¸½¥ºï^.  cºï^ WçÅ¼kÅV ïª¡ïçá cºï^ 
zwÍç>ïÓÂz^ kKÂïâ¦VB\Vï sç>Âï ¼kõ¦VD.  
ïVì Ø\ÂïVMvÝ]_ ïV>_ØïVõ¦ \ïçª ¦VÂ¦ì gÂï© 
¼ÃV«V¦Vyìï^, gâ¼¦V Ø\VçÃ_ ¨[÷MBöºÂz© 
ÃßçÄÂØïV½ ïVâ½ Ø>V¦ìÍm ÃÂïÃé\Vï Öòºï^.

¶k[ kVµ¡ Îò \þµßE© ¯ºïV gkç>© 
ÃVì©¬ìï^, ¼>VMçB© ÃVìÝmsâ|, çÃBçª þöÂØïâ 
¼ïVßEº ¶Ð©ÃVyìï^, ¶kÐÂz {sBÝ]_ sò©ÃD 
ÖòÂïéVD, Ø¦[ML_ ïV>_ ØïVõ¦ \ïçá 
Ã«>åVâ½BÝmÂz ¶Ð©¸¦ ¦VìßÄì ØÄFB ¼kõ¦VD.  
¶kìï^ g[tïxD Ã½Âïâ|D, ¶MòÝmD ¼ïâïâ|D, 
Tâ|Âz^ ¶ç¦Ým, °.E. Ôt_ ½.s. ÃVìÝmÂØïVõ¼¦ 
E©ü ØïV¤Âï çkÂï ¼kõ¦VD.

Ø>òs_ ÖÅºþ, A¿]l_ sçáBV½, ¼kìÝm 
s®s®Ým T|kÍm ¼Ä«â|D, ¶kìïÓÂz ïDRMâ½ 
Ø>öþÅ¼>V Ö_çé¼BV ÖDRMâ½ ¶]ïöÂzD.  ¶kìï^ 
¨_éVkuçÅ¥D ÃVìÂïâ|D, ïõï^ sÄVé\VªV_ 
Ö>BD sÄVéD gzD.

zwÍç>ï^ Ø>Fk© Ãö·ï^

30
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ØÃõ zwÍç>ïçá T«Ý¼>V| káìÝØ>|ºï^.  
¨]ìïVéD A]ìïVé\VzD ówo_,  ¶kìï^ ¨]ìÝm© 
¼ÃV«V¦ ¼kõ½lòÂïéVD.  ¼«©¸üâ ïÓÂz 
c>sÝØ>Vçï¥D, ç>B_ Ø\´ÐD kwºzD 
ÛªåVBïD Öm ØÃõï^ ¶kìï¼á >ºïçá© 
ÃVmÂïVÝmÂØïV^á ¼kõ|D.

\ÞÄ^, ¼kDA, máE. Wé¼kDA Öçk cBöB 
c¦_ ïVÂzD åD \õè[ Joçïï^.... ¶ç> åD 
Ã V â ½  Ø ï V | Ý > ¼ Ã V m  k V º þ Â  z ½ Ý ¼ > V D .  å D  
¸^çáïÓÂzÂ ØïV|Âï \ÅÍ¼>VD. àÃVì\Ll_ 
\VÝ]ç«ï^ kVºþ s¿ºþ¼ªVD.  ÖMBVkm 
A«V>Vªºïçá *âØ¦|©¼ÃVD.  zwÍç>ïÓÂz 
g¼«VÂþBJâ|¼kVD.  ¶¤Æâ|¼kVD, ¶[¯â|¼kVD, 

E®kì cá åé \òÝmk g¼éVÄçªï^. (Öm 
¸^çáïÓÂz ¶_é. ØÃu¼ÅVòÂz)

1. c º ï ^  z w Í ç > ï ç á  c Å Â ï Ý ] o ò Í m  
¨¿©ÃVâ|k>uz 5 Wt¦ºïÓÂz x[MòÍ¼> 
¶kìï^ ¶ò¼ï ¶\ìÍm ¶kìïçá Ø>Vâ| 
¨¿©ÃVâ|ºï^.

2. ¶kìï^ #ºzt¦Ý]uz ØÄ[® ¶kìï¼áV| 
åVçáB ¶kìïám ¼kçéïçá QVÃï©Ã|Ý] 
¶kìïám c^áºïçá z¹«ß ØÄFm ¶kìïçá 
#ºï çk¥ºï^ ¶m ¶kìï^ ïVçé ¼kçál_ 
cuÄVï\Vï¡D ·®·®©A¦ÐD ¨¿DAk>uz 
mçð Aö¥D.

3. c º ï ^  ¸ ^ ç á ï Ó Â z  ¶ ò þ _  ¶ \ ì Í m  
¶kìï¹¦D åV[ cºïçá ¶]ïD ¼åEÂþ¼Å[.  
c[ªV_ åV[ ¶]ïD ØÃòç\©Ã|þ¼Å[.  cªÂz 
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°>Vkm åV[ c>sï^ ØÄFm >«¼kõ|\V?  À å_é 
Î ò  ] Å ç \ Ä V o ,  g u Å _  t Â ï k [  ¨ [ ®  
ØÄV_Kºï^ ¶kìïçá ¶[ÃVï ¶çðÝm 
xÝ>t|ºï^.

4. ïVçél_ WÝ]ç«loòÍm ¨¿D¸B c¦[ ½s 
Ã V ì © Ã ç > ¼ B V  n ¼ Ã â  Ø \ V ç Ã _  ¼ Ã V [ ü  
¼ Ã V [ Å ç k ï ^  Ã V ì © Ã ç > ¼ B V  Î ò ï V é x D  
¶Ð\]Ým s¦Vyìï^.  °ØªM_ ¶>[ ï]ìï^ 
#ºþ ¨¿D¸B Wçél_ ÖòÂzD ïõïÓÂz 
ÃV]©çÃ  cõ|Ãõès|D.

5. cºï^ zwÍç>ï^ cÅºzD x[ ¶kìïám 
xmçï >¦s s|ºï^.  ¶m cºïÓÂzD cºï^ 
zwÍç>ïÓÂz Öç¦l_ {ì cðì¡ ¯ìk\Vª 
Ø>V¦ìçÃ cõ| ÃõbD.  EÅÍ> xçÅl_ 
zwÍç> WÝ]ç« ØïV^k>uzD, ÄV©¸â¦ cð¡ 
sç«s_ ØÄö\Vª\ç¦k>uzD ïV«ð\VF 
¶ç\Ím s|D.

6. zwÍç>ï^ Äu® káìÍm sâ¦VKD kV«Ý]_ Îò 
åVáVkm z|DÃ\Vï ïðk[ \çªs zwÍç>ï^ 
¨[® Î¼« Ö¦Ý]_ cÅºzºï^. ¶m cºï^ 
z w Í ç > ï ¹ [  c ^ á Ý ] o ò Â z D  Ã V « Ý ç >  
\ ª Â ï k ç é ï ç á  À Â þ  c º ï ^  * m  
¶kìïçáB¤BV> {ì c^áVìÍ> ¸çð©çÃ 
°uÃ|Ý] s|D.

7. z w Í ç > ï ¹ [  ¼ k õ | > _ ï ^  ¼ > ç k ï ^  
WçÅ¼kÅV> ØÃV¿m ¶kìï^ ¶¿m \[ÅV½ Îò 
ØÃVòçá ¶ç¦B xBuE©Ãç> >|Ým W®Ýmºï^. 
°ØªM_ ¶¿>V_ Îò ØÃVò^ þç¦ÂzD ¨[Å 
\ª©Ã]çk ¶m ¶kìïÓÂz cõ| Ãõè 
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¸½kV>Ý>V_ ÄV]Âï WçªÂþ[Å ¨õðD 
¶kìï¹¦D cõ¦Vþ s|D.

8. cõç\, ¼åìç\, mè¡, sâ|ÂØïV|Ý>_, 
\[MÝ>_, ¶[A ïVâ¦_ ¼ÃV[Å å_é ÃõAï^ *m 
¶kìïÓÂz gìkÝç> »â|ºï^.

9. ØÃVF, °\Vu®, ]òâ|, ¶À]lçwÝ>_, ØÃòç\, 
ØÃVÅVç\, óµßE ØÄF>_ ¼ÃV[Å Øïâ¦ zðºïçá 
ká«s¦V\_ ¶kìïçá ¨ßÄöÝm çk¥ºï^.

10. ÃVç> Î¿ºzïçáÂ ïu®ÂØïV|ºï^, ÃVç>l_ 
ØÄ_KD ¼ÃVm ¶ç\]BVï¡D, W>Vª\Vï¡D å¦Ím 
ØïV^á© ÃwÂzºï^.  cºï^ zwÍç>ï^ 
cºïçá ¶©Ã½¼B ¸[ÃuÅ xBuE©Ãì.  ¨ª¼k 
Àºï^ å_é x[\V]öBVï å¦Ím ¶kìïçá 
kaå¦Ýmºï^.

11. zwÍç>ïçá Ã½ÂzD Ã½ ]èÂïVyìï^. ï_sl[ 
x Â þ B Ý m k D ,  ° [  ï u ï  ¼ k õ | D  ¨ ª  
¨|ÝmçÅ¥ºï^.

12. ¸ÅòÂz \Ý]l_ zwÍç>ïçá ]â¦Vyìï^.  
ØÃu¼ÅVìïáVþB Àºï^ zwÍç>ïÓÂz x[ 
Ä õ ç ¦  ¸ ½ Â ï V y ì ï ^ .   ¶ m  c á s B _  
¸ösçªïçá °uÃ|ÝmD.

13. ¶kìï¹[ sçáBVâ|, {F¡ ¼å«D, \þµßEï«\Vª 
¼å«ºï¹_ ÀºïÓD ¶kìïÓ¦[ ÃºØï|ºï^.  
¶ k ì ï ^  ¯ « ð  Ã V m ï V © A ¦ Ð D ,  ¶ [ Ã V ª  
¶«kçð©A c¦ÐD kVµþ[Åªì ¨[Ãç> 
¶kìï^ cðòD kõðD å¦ÍmØïV^Óºï^.
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14. ¸^çáï¹[ ¶¤çk ïõèB©Ã|Ýmºï^; 
¶kìï^ ¸«ßÄçªïçá ¨©Ã½ ¨]ìØïV^þ[Åªì 
¨[Ãç>  ïkM¥ºï^.

15. zwÍç>ï^ åTª Ø>Va_ OâÃÝç>Âïu®ÂØïV^á 
c>¡ºï^;  ïèM ÖçðB© ÃB[ÃVâç¦ 
¶ k ì ï ^  ¶ ¤ Í m Ø ï V ^ á ¡ D ,  ¶ > [  J é D  
ÃB[ØÃÅ¡D kaïVâ|ºï^.

16. E® kB]oòÍ¼> zwÍç>ïÓÂz À]Âïç>ïçá 
¼ Ã V ] Â ï  ¼ k õ | D .   ¶ m  ¨ ] ì ï V é Ý ] _  
¼ å ì ç \ B V ª k ì á V ï  k V µ k > u z  c > s B V ï  
ÖòÂzD.

17. ¶kìï^ c¦_ g¼«VÂþBD tÂï sçáBVâ|Âï¹_ 
~|Ã¦ kVF©çÃ °uÃ|Ý]Â ØïV|ºï^.

18. ÖBuçï cÃVç>ïçá ¶¦Âþ çkÂïí¦Vm 
¨[Ãç> ïu®ÂØïV|ºï^.  z¤©ÃVï E®Àç« ¶¦Âþ 
çk©Ãm gÃÝ>Vªm (ÃBÍ> ·ÃVkÝç>¥D >Vµ¡ 
\ª©ÃV[ç\çB¥D cõ|ÃõbD, E®À«ïÝ]_ 
\u®D E®Àì© ÃVç>l_ ïuï^ còkVzD) 
¨[Ãç> AöBçk¥ºï^.

Ö©Ã½ Ø>V¦ìÍm ÃwÂï©Ã|Ý]Â ØïVõ¦V_ 
¸^çáï¹¦D å_és>\Vª \VuÅºïçá sç«s_ 
ïVõ¬ìï^

z¤©A :
åD >kÅVª kVµÂçï xçÅBV_ °uÃ|D 

Ø>VÍ>«¡ïÓÂz ¨Í> \òÍmÂïáVKD \òÝmk 
xçÅïáVKD W«Í>«\Vª yìçk >« ÖBéVm.



zwÍç>BVï¡D Ö_éV\_ ØÃöBkìïáVï¡D 
Ö_éV\_ Öç¦©Ãâ¦ Wçél_, Ãòk kB]_ ÖòÂzD 
¸ ^ ç á ï ç á  k á ì © Ã m  ¨ © Ã ½ ?   ¨ [ ª V _  ¨ [  
zwÍç>l¦D ¨_éVkuçÅ¥D ¼ÃÄ x½Bs_çé¼B!  
¨ªÂzD ¶kÐÂzD Öç¦¼B ÖòÂzD Öç¦Øk¹ 
ØÃö>VþÂØïVõ¼¦ ¼ÃVþÅ¼>!  Ö©Ã½¼B ¼ÃVªV_, åV[ 
¨[ ¸^çáçB ÖwÍms|¼k¼ªV ¨ªÝ >sBVF 
>sÂzD ØÃu¼ÅVòÂz 5 z¤©Aï^.

åõÃªVF Öòºï^!
Ã][\kBmÂïV«ö[ ïõ¼ðVâ¦Ý]_ ÃVìÝ>V_, 

ÎËØkVò åVÓD kVµÂçï Økz ¼kï\Vï \V¤Â 
Ø ï V õ ½ ò Â þ Å m .   ¶ k ì ï ç á ß  · u ¤ l ò Â z D  
\M>ìïáV_ ¶>çª ÃVìÂï x½þÅm.  ØÃVmkVï, 
ØÃu¼ÅVç«s¦ ¶kìïÓç¦B >VÝ>V, ÃVâ½BV_ 
óµWçéloòÍm Äu¼Å séþlòÍm ¶kìï¹¦D 
¼åÄÝm¦[ ÖòÂï x½þÅm.  Ã][�Ãòk kBmï¹_ 
¶kìïám ÇVì¼\V[ ¶kìïçá gâØïVõ| s|þÅm.  
k ¼ B V ] ï Ý ] _  Ç V ì ¼ \ V [ ï ¹ _  Ö ò Í m  
s|sÂï©Ã|þSìï^.  ¶>ªV_ JÝ> >çéxçÅBV_ 
AöÍmØïV^á x½þÅm.  å|Ý>« kB]_ Öò©ÃkìïÓÂz 
Î[®D Aök]_çé. ¶kìïçá ïâ|©Ã|Ý> WçªÝ>V_, 
¸«ßÄçª>V[ °uÃ|D.  Ã][\kB]_ Ãé ¶DÄºï^ 

c^áª.  ¶¤sçª ÇVì¼\V[ï^ 
ó µ Í m  Ø ï V õ ¦ > V _  
céï¼\sÝ]BVÄ\Vï ¼>V[®þÅm.  
\ M > ì ï á V ï  Ö ò Í > k ì ï ^  
g ð V ï ¡ D  Ø Ã õ ð V ï ¡ D  

Ï[ °ë ¸^çáïÓD ØÃu¼ÅVòD
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\V®þÅVìï^.  \M>ìï¹_ ÄöÃV]lªö¦D \â|D 
cºïÓÂz ~ì©A °uÃ|þÅm.  Öm tï©ØÃöB \VuÅD, 
Öç>© AöÍm ØïVõ|, ¶Í> \VuÅÝm¦[ ÎÝm kV¿D 
óµWçéÂz zwÍç>ï^ cÍ]Ý >^á©Ã|þÅVìï^.  
Àºï^ cuÅ åõÃ«VF ÖòÍ>V_, ¶kìïÓÂz ¸«ßÄçª 
°uÃ|D¼ÃVm cºï¹¦D ¼Ã·kVìï^, ØÃòDÃVéVª 
ØÃu¼ÅVì.  ÄV>ï\Vª åõÃªVF Öò©Ã]_çé, ØÃu¼ÅVì 
>[ zwÍç>ïÓ¦[ ØïVõ|^á ÄïkVÄD ¼k®s>\Vï 
Öò©Ã>VKD ¶kìï^ >[ åõÃìï¹¦D ØÃ®D 
¶¤¡ç«ï^ ·çkl_éV\_ Öò©Ã>VKD zwÍç>ï^ 
>MÝms¦©Ã|þ[Åªì.  cºï^ zwÍç> >[ 
¸«ßÄçªçB cºï¹¦D ØÄV_km EÅÍ>m Àºï^ 
¶]ïVö ¨[Ãm¼ÃV_ ¶kìï^ cðìÍ>V_ cºï¹¦D 
¶kìï^ k«©¼ÃVk]_çé, ¶kìï^ kVµÂçï¼\_ 
cºïÓÂz x¿ cöç\ÖòÂþÅm ¨ÐD cðì¡ 
°uÃ|D¼ÃVm \â|¼\kòkVìï^.  Àºï^ ¶Í> 
ØïVù«>Íç>BVï, >VBVï ÖòÍ>V_ k«\Vâ¦Vìï^.  
Àºï^ EÅÍ> åõÃ«VF ÖòÍ>V_ kòkVìï^. ¶>ªV_ 
E® kB]oòÍ¼> ¶kìïçá å_é åõÃìïáVÂþÂ 
ØïV^á©ÃVòºï^, 18,20 kBm kç« ¶©Ã½ Öò©Ãm 
¶kEBD, ¶>çª Àºï^ ÄDÃV]Âï ¼kõ|D.  Àºï^ 
¶kìïçá© ØÃu® ¼ÃVâ|sâ¦>V_ Öm WïµÍms¦Vm.  
¶kìïçá© ØÃuÅ>V_ >VF,  >ï©Ã[ ü>VªD 
þç¦Âz¼\>s« åõÃ[ ¨ÐD ü>VªD þç¦ÂïVm.  
ÎËØkVò åVÓD tzÍ> ØÃV®©A¦[ ØÄB_Ãâ¦V_ 
\â|¼\Öm ÄVÝ]B\VzD.

¶kìïçá© ØÃV®©ÃVÂzºï^!
Ã][\kB]ªö[ ¼\_ å¦k½Âçï ¨|Âï© 

ÃVì©Ãç> sâ|sâ| ¶kìï^ ¶bzD s>Ý]_ Àºï^ 
ÖòÂï, ¶>uzõ¦Vª kakçïïçá ØÄF¥ºï^.  
ØÄF¥D ¨_éVku¤uzD ¶kìïçá© ØÃV®©ÃVÂzºï^.  
cºï^ Îò \V> »]BÝç> ¶kìï¹¦D ¶¹ÂzD 
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m è s ç ª  k á ì Ý m Â  Ø ï V õ | ,  T â ½ ç ª ©  
ÃVìÝmÂØïV^áß ØÄV_Kºï^, ¨_éVD tï ¶uA>\Vï 
\V®kç> ïVõ¬ìï^, zwÍç>ï¹¦D °¼>V Î[® 
ØÄFB ¼kõ|D ¨ª WçªÝ>V_, ¶kìï^ ká« Àºï^ 
¶Ð\]Âï ¼kõ|D. ¶kìï^ sòDAkm Öç>Ý>V[.  
¶kìïám c¦_ \â|D ká«s_çé, \M>ìïáVï 
¶kìïÓD káìþÅVìï^.  ¶kìïçá ïâ|©Ã|Ýmkç> 
sâ| sâ|, ¶kìï^ ká« ¶Ð\]¥ºï^.  ¶kìïçá 
ïâ|©Ã|Ý> WçªÝ>V_, ¸«ßÄçª>V[ °uÃ|D gõ 
¸^çáï^ ÖòÍ>V_ Îòs> ̧ «ßÄçª, ØÃõ ̧ ^çáï^ 
ÖòÍ>V_ \uØÅVòs>\Vª ¸«ßÄçª °uÃ|D.  
Îòkòç¦B cl¼«Vâ¦Ýç> ïâ|©Ã|Ýmkm EÅ©ÃVª 
s­B\_é, ØÃV®©A ¶kìïçá kaÂz ØïVõ|kòD.  
Ü¡Âz ØÄ_þSìï^, ÃðÝç> ¶kìïçáÂ çïBVáß 
ØÄV_Kºï^.  ¶kìï^ ÃðÝç> Ø>öBV\_ ØÄékaÝm 
s|kVìï^ ¨ª ÃBÍ>V_, ¶Ës¦Ý]_ °uÃ|D 
s ç á s ç ª  ¶ k ì ï Ó D  c º ï Ó ¦ [  ¼ Ä ì Í m  
¶ÐÃs©ÃVìï^.  Ø>òs_ °¼>V Îò Ö¦Ý]_ ïu®Â 
ØïV^k>uz©Ã]_ ÃVmïVÂï©Ãâ¦ ¶ÂïçÅ¥^á ówo_ 
¶kìï^ ïuÃm EÅÍ>>_ékV?

ÃaÝm© ¼Ã·kç> W®Ýmºï^!
Î ò  z ¤ © ¸ â ¦  z w Í ç > ç B  í ì ç \ B V ï  

¼åVÂzk>[ Jé¼\¶Í>Â zwÍç>Âz ¨[ª ØÄFB 
¼kõ|D ¨[ª ØÄFBÂí¦Vm ¨[Ãç> ØÄV_é x½¥D.  
c º ï ^  z w Í ç > ï ^  k á ì Í m  Ã ] [ Ã ò k  
kB>ç¦þ[Åªì. ¶m Îò ÄÍ¼>V­\Vª ¶ÐÃk\Vï 
ÖòÂïâ|D, gªV_ cºïÓÂ¼ïV ¶kìï^ káìkm 
z¤Ým kòÝ>D, ¶kìï^ E¤BkìïáVï ÖòÍ>¼ÃVm 
Î [ ® D  Ø > ö B V \ _  ¶ Ý > ç ª  Ø Ä B _ ï Ó Â z D  
cºïçá¼B ¨]ìÃVìÝm ÖòÍ>ªì.   ¶kìï^ 
c > s B u Å k ì ï á V F  Ö ò Í > > V _  ¶ k ì ï ^  
¶uA>\Vªkìï^ ¨ª Àºï^ WçªÝyìï^.  Îò¼kçá 
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cºï^ *m °¤ sçáBV|D zwÍç> ]ÏØ«ª cºïçá 
kçÄ©ÃV¦ mkºþªV_, ¶Í>Â zwÍç>çB cºïÓÂz 
¸½ÂïVm.  ¨[ª ØÄFB ÖÍ>Â ¼ï^sçBÂ ¼ïâï 
zwÍç>ïÓÂz 14,15 kò¦ºï^ gþÅm.  Ö[ÐD 
ØÄV_é© ¼ÃVªV_, Îò Ã][Ãòk kBmç¦B zwÍç>Âz 
cºï¹¦D z>ìÂï\Vï \â|¼\¼ï^s ¼ïâï x½þÅm.  
c º ï ^  z w Í ç > ¥ ç ¦ B  z w Í ç > Ý > [ ç \ ç B  
¼>çkl_éV\_ m]©ÃV½Â ØïVõ½òÍ>V_, ¶k«m 
ÖBéVç\çB ØÃòç\B½ÝmÂ ØïVõ½òÍ>V_ 
ÀºïÓD W«Í>«\VF c>sBu®© ¼ÃVTìï^.  ØÃVmkVï, 
z w Í ç > ï ^  c > s B u Å k ì ï á V F ,  ¸ Å ç «  å V ½ ß  
ØÄ_Ãk«VF \Vu®k>V_>V[ Ã][ÃòkÝ]_ ¶kìï^ 
>[ ØÄVÍ>Â ïVo_ WuzD¼ÃVm ÃéòÂzD ¸½©Ã]_çé, 
A]>VF ¼>V[¤B ¶Í> clòÂz xÂþB\Vª Îòk«Vï 
Àºï^ ÖòÂï sòD¸ªV_ x>o_ Àºï^ ¨©Ã½ ÖòÂï 
¼kõ|D ¨[Ãç> kzÝmÂ ØïV^Óºï^.  zwÍç> 
>kµÍ>¼ÃVm ÀºïÓD ¶>Ð¦[ >kµÍyìï^.  Ö©¼ÃVm 
Ã][ÃòkÝ]ªì »ÞÄéV¦ WçªÂzD¼ÃVm ÀºïÓD 
»ÞÄéV|km>V[ ØÃVòÝ>\Vªm.  ¶kÐ¦[ >kµÍm 
sçáBV¦ Àºï^ gçÄ©Ãâ¦V_ cºï^ *m ¶kÐÂz 
~|ÃV| °uÃ¦© ¼ÃVk]_çé, m½©ÃVª, m|ÂïVª 
káìÖáD ÃòkÝ]ªòÂz >kµÍm sçáBV|k]_ 
gìkD ïVâ|D ØÃu¼ÅVç«© ÃVìÂï °áª\Vï ÖòÂzD.

gá ¼kõ¦VD � ¼ÄìÝmÂ ØïV^Óºï^!
zwÍç> cºïÓÂzß ØÄVÍ>D ¨ÐD ïòÝç> 

\ª]oòÍm ÀÂþs|ºï^.  zwÍç>ï^ cºïÓÂzß 
ØÄVÍ>\Vªkìï^ ¨ª Àºï^ WçªÝ>V_. åV[ 
cºïçáß ¼ÄìÍ>kª_é ¨ÐD ¨]ìsçª ØÄB_>V[ 
¶kìïám \ª]_ WçéÂzD. cºïáV_ ¶©Ã½ØBVò 
Wçélçª ÄþÝmÂØïV^á x½¥\V ¨[ª?  Ö[ØªVò 
clì cºïÓç¦B>_é.  Ö[ØªVò clì cºïÓ¦[ 
kVw ¼>ìÍØ>|Ým kÍm^ám.  ¶>çª© ¼ÃVu¤ 
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ÃVmïVÂï ÃVòºï^.  cºï^ kVµÂçïÝmçð¼BV, 
zwÍç>¼BV ¶Í> clì cºïÓ¦[ kVw ¼>ì¡ 
ØÄF>>uz \]©Ã¹¥ºï^.  ¶kìï^ ¨Ës>Ý]KD 
cºïÓÂz ØÄVÍ>\_é.  Ö>çª Àºï^ cð«V>¼ÃVm, 
Î[® Àºï^ ÖÅÂzD¼ÃV¼>V, ¶_ém ¶kìï^ 
ÖÅÂzD¼ÃV¼>V cðìTìï^.  ¶kìïçá Àºï^ 
ØÄVÍ>D ØïVõ¦V¦V\_, cºïÓç¦B kVµs[ 
¶ºï\VF gÂþÂ ØïV^Óºï^.

Àºï^ \VÅéV¼\!
åD zwÍç>çB EÅ©ÃVï káìÂï sòD¸ªV_ 

cºïçá x>o_ æìÃ|Ý]Â ØïV^á©ÃVòºï^.  
ØÃu¼ÅVì gï sòDAD ÎËØkVòkòD >ºïçá Îò E® 
¼ÄV>çªÂz c^áVÂþÂ ØïV^á ¼kõ|D.  {ö¦Ý]_ 
¶\ìÍm, ¨[çª© Ãu¤ ¨m Äöl_çé, ¨[ kVµs_ 
Äöl_éV\_ ¨[ª WïµþÅm ¨ª© ÃVòºï^.  åV[ 
cºïçáß ·u¤ Wï¿D céïÝm¦[ cºïÓÂz Wé¡D 
cÅ¡ïçá© Ãu¤ ¼ÃÄs_çé.  cºïÓÂz^ ¨[ª 
WïµþÅm, ¶]_ ¨[ª ¸çwï^ ¼åìþ[Åª ¨ª 
cõç\BVï ÃVòºï^, cºï^ ØÄFçï, å¦Ýç>, ¼Ãß·, 
ÃwÂï kwÂïºï^, Öku¤_ ̈ ç>BVkm Î[¤çª \VuÅ 
¼kõ|\V ¨ª© ÃVòºï^.  ¶©Ã½ ÃVìÂzD ÃâÄÝ]_ 
c º ï ^  \ ï ç ª ¥ D  \ ï ç á ¥ D  s ¼ k ï Ý m ¦ [  
çïBV^Tìï^.  Ö_éVm ¼ÃVªV_, ¸Åòç¦B 
¶¤¡ç«ï¹[Ã½¼B ØÄB_Ã|Tìï^.  BVòD BVòÂzD 
¶¤¡ç« kwºþs¦ x½BVm.  Îò z¤©¸â¦ zwÍç>çB 
íìç\BVï ¼åVÂzk>[ Jé¼\¶Í>Â zwÍç>Âz 
¨[ª ØÄFB ¼kõ|D, ¨[ª ØÄFBÂí¦Vm ¨[Ãç> 
ØÄV_é x½¥D.  Öm >M©Ãâ¦ \M>ì ÄVìÍ>m.  ¨_éV 
zwÍç>ïÓÂzD Î¼« s­BÝç>¼B ØÄFB x½BVm.  
°ØªM_ ÎËØkVò zwÍç>¥D >M©Ãâ¦ {ì clì 
¨[Ãç> åVD cð«¼kõ|D.
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Ø>öÍ]|...... kVµÍ]|...... cBìÍ]|....

>ÝmklB_ ¼Ã«VEöBì Îòkì kz©ÃçÅÂz^ 
OçwÍm >[ \VðkìïÓÂz x[ªV^ W[ÅVì.  
kz©ÃçÅl_ ÖòÍ> ¼\çÄl[ *m Îò z|çkçB¥D 
\uÅ ØÃVòâïçá¥D çkÝ>Vì.  ¶Í>Â z|çkçB ØÃöB 
ïuïáV_ W«©¸sâ| \Vðkìïçá© ÃVìÝm cºïçá© 
ØÃV®Ý>kç« ÖÍ> z|çk W«D¸lòÂþÅ>V?  ¨[ÅVì � 
\Vðkìï^ ¶çªkòD gD, ̈ [Åªì.

¸Åz ¶Í> ¼Ã«VEöBì Îò ØÃâ½çBÝ ]ÅÍm ¶]_ 
ÖòÍ> E¤B ïuïçá ¶Í>Â z|çkÂz^ ØïVâ½ªVì.  
Ö¦D ÖòÍ> Ö¦Ý]_ ¶çkï^ ØÄ[Åª.  *õ|\Vï 
\Vðkìïçá© ÃVìÝm Ö©ØÃV¿m ÖÍ>Â z|çk 
W«D¸sâ¦>V? ̈ [ÅmD ¶kìï^ gD ̈ [Åªì.

¶|Ý>>Vï ¶Í>© ¼Ã«VEöBì Îò ÃVÝ]«Ý]_ 
çkÝ]òÍ> \ðçé ¶]¼é ØïVâ|þ[ÅVì.  \ðéVªm 
ÄÍm ØÃVÍmï¹_ ØÄ[® W«D¸Bm.  Ö©ØÃV¿m 
¼Ã«VEöBì ¶kòç¦B \Vðkìïçá© ÃVìÝm 
Ö©ØÃV¿m ØÄV_Kºï^!  ÖÍ>Â z|çk W«D¸¥^á>V? 

¨[ÅVì ¶>uz ¶kìï^ 
gD, ̈ [Åªì.

g ª V _  Ö Í > ©  
¼Ã«VEöBì >[Ðç¦B 
¼ > V _  ç Ã l o ò Í m  
Ö«õ| oâ¦ì >õ§ç« 

ÖçáQ¼ª ¨¿Í]|

32

188



¨|Ým ¶Í>Â z|çkÂz^ »u¤ªVì ¶Í>Ý >õ§ç« 
\ðéVªm ~ìÝmÂ ØïVõ¦m.  \Vðkìï^ ¶çªkòD 
EöÂþ[ÅVìï^.

¶©ØÃV¿m ¶Í>© ¼Ã«VEöBì \Vðkìï^ 
Eö©çÃ W®Ý]B¡¦[ ¶kìïçá© ÃVìÝm ¸[kò\V® 
ØÄV_þÅVì.  ÖÍ>Â z|çk åD ÎËØkVòkö[ 
kVµÂçïçB© ¸«]ÃoÂþ[Åm.  Ö]¼é c^á ØÃöBÂ 
ïuï^ åD kVµ¡ÂzÝ ¼>çkBVª cBöB ¼\[ç\tÂï 
\]©¬|ïçá¥D, ÃõAïçá¥D z¤Âþ[Åª.  ¶çkï^ 
xçÅ¼B: å\m z|DÃD, åõÃìï^, ¸^çáï^ 
c¦_·ïD, ÖçkïÓÂïVï \uÅ ¶çªÝç>¥D åVD 
ÖwÂï >Bºï í¦Vm.

E¤B ïuï^ ¨[Ãçkï^ Äu®Â zçÅkVª 
\]©¬|ï^ ¶_ém ÃõAï^. ¶çkï^ xçÅ¼B å\m 
¼kçé, T|, kVïªD Öçkï^ åD kVµÂçïÂz 
¼>çkBVªçkï^ gªV_ tï xÂþB\Vªçkï^ 
¶_é, \ð_ ¨[Ãm \uÅ E¤B \]©¬|ï^ ¶_ém 
ÃõAï^. cç¦, ØÄ_¼ÃV[ \uÅçkï^.

ÖkuçÅ ØÄV_osâ| \Vðkìïçá© ÃVìÝm 
Îò ¼kçá åVD ÖÍ>Â z|çkçB x>o¼é \ðV_ 
W«©¸ ÖòÍ¼>VD ¨[ÅV_. \uÅ ØÃöB, E¤B ïuïÓÂz 
Ö¦D þç¦Ý]òÂïVm.  ¶m¼ÃVéÝ>V[ åDxç¦B 
kVµÂçï¥D åVD åDxç¦B ¼å«D, ÄÂ]çB E¤B 
\]©¬|ïÓÂz ØÄésâ¦V_ ØÃöB ¼\[ç\tÂï 
\]©¬|ïÓÂz Ö¦tòÂïVm. ¶>ªV_ ¨çk tï 
xÂþB¼\V ¶>uz x>o_ Ö¦D ØïV|ºï^ ̈ [ÅVì.

c¦¼ª \Vðkìï^ Îòkì ¨¿Ím, ¶Í>Â 
z|çkl¼é »u¤BÝ >õ§ì ¨ç>Â z¤ÂþÅm? 
¨[ÅV[.  ¶©ØÃV¿m ¼Ã«VEöBì EöÝmÂ ØïVõ¼¦ À 
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Ö Í > Â  ¼ ï ^ s ç B Â  ¼ ï â ¦ ç > Â  z ¤ Ý m  
\þµßEBç¦þ¼Å[.  ¶m åDxç¦B kVµÂçï ̈ Ëká¡ 
WçÅkVï ÖòÍ>VKD ¶]_ ¨©ØÃV¿m¼\Ö¦tòÍm 
ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm ̈ [Ãç> ·â½ÂïVâ¦¼k ̈ [ÅVì.

ÖçáQ¼ª! \]©¬|ï^ Ö_éV\_ kVµÂçï 
Ö_çé. \]©¬|ï^ Ö_éV\_ ï_sBV_ ¨Í>©ÃBÐD 
Ö_çé. \]©¸|ï^ Ö_éV\_ \M>[ Ö_çé.

'\]©¬|ï^ \â|¼\åD kVµçkß æìÃ|Ý> 
x½¥D. kaïVâ¦ x½¥D, \]©¬|ï^ \â|¼\åD 
kVµs[ ¶½Ý>á\Vï ÖòÂï ¼kõ|D'. \]©¬|ïçá 
kVµsÂzD ¼ÃVm \â|¼\åVD BVì ¨[Ãç>© ¸ÅòÂz 
ïVâ¦ x½¥D.  \]©¬|ï^ >V[ åD kVµ¡Âz ÄÂ] 
ØïV|Âþ[Åª. ¶çkï^ >V[ åD >MÝmkÝç> 
Øk¹©Ã|Ýmþ[Åª.

Ö © Ã ½ © Ã â ¦  \ ] © ¬ | ï ç á  ¶ ¤ Í m  k V w  
gçÄ©Ã|þ[SìïáV? ¶©Ã½ØB[ÅV_

Ö©ØÃV¿m åD ÎËØkVòç¦B \]©¬|ï^ 
¨çkïáVï ÖòÂþ[Åª? (¶çkï^ ¶[A, Øku¤, 
·>Í]«D, åâA, ¶]ïV«D, \þµßE ¼ÃV[ÅçkïáVï 
ÖòÂïéVD.)

å D x ç ¦ B  ¨ ] ì \ ç Å B V ª  c ð ì ¡ ï ^  
¨çkïáVï ÖòÂþ[Åª? (¶çkï^ ¼ïVÃD, Øk®©A, 
> M ç \ ,  ¶ ¿ Ý > D ,  ¼ > V _ s  ¼ Ã V [ Å ç k ï á V ï  
ÖòÂïéVD)

Ö©Ã½©Ãâ¦ óµWçél¼é
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åV[ ¨[ª ØÄFþ¼Å[? ¨mkVï ÖòÍ>V_ 
¨ [ ª ?  ¨ ª Â z  ¨ [ ª  ï k ç é  ¨ [ ®  k V µ Í m  
ØïVõ½òÂþ¼ÅªV?

¨ [ Ð ç ¦ B  \ ] © ¬ | ï ç á ,  ¨ ] ì \ ç Å  
EÍ>çªïçá cðì¡ïçá ¶¤ÍmD ¶çkïçá© 
Ãu¤ ØÃöm Ã|Ý>V\_ kVµþ[¼ÅªV?

¨ªÂz kKÆâ|Ãçkï^ ¨çk? ¨[çª 
Øå¤©Ã|ÝmÃçkï^ ̈ çk?
ÖçáQ¼ª!

c [  \ ] © ¬ | ï ç á ¥ D ,  Ã õ A ï ç á ¥ D  
¶¤ÍmØïV^. ¶çkïçá kVµk]_ WçéBVF Öò. 
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JØkVò ï¦¡¹[ gâE x½s_éV> gâE. 
¶k«m gâEçB Ø>V¦ìÍ]¦ Ø>V¦ìÍm ïâ½ØB¿©Ã, 
ï¦¡^ >D \ï[ Ö¼B· þ¤ümçk ÖË¡éþuz ¶Ð©¸ 
*âçÃ \z¦\Vï x½óâ½ªVì.  Ö¼B· þ¤üms[ 
ÖçÅBVâEçBÝ Ø>V¦ìÍm ïâ½ØB¿©Ã, káìÝ]¦, 
ï¦¡^ >\m ]â¦Ý]_ Ãéç« ¼>ìÍØ>|Ým gBÝ>© 
Ã|Ý]ªVì.  ¶]_ tï¡D EÅ©ÃVªkì, xÂþB\Vªkì 
g õ ¦ k ö [  ¼ Ã ç w B V D  ¶ [ ç ª  \ ö B V ^ .  
ÖD\õbéçï ¶wïVª>Vï, guÅ_ tÂï>Vï Ãç¦Ým, 
¼ Ã ò k ç ï Â  Ø ï V õ ¦  Ö ç Å k [  > D  \ ï ç ª  
s õ è o ò Í m  ¶ [ ç ª  \ ö B V ¹ [  k a B V ï  
ÖD\õè_ ¸ÅÂïß ØÄF> åV¼á þ¤üm ¸Å©A 
å[ªV^.

Ø\EBV ̈ [ÐD *âÃì ̧ Å©Ã>uz Îò >VF ¼>çk.  
A«Vðºï¹_ kòD Ø>Fk\_é åD Ö¼B·. åDç\© 
¼ÃVé ¸ÅÍ>Vì.  \M> còs_ \VM¦Ý]uïVï ¸ÅÍ>Vì.  
Ö¼B·çk© ØÃuØÅ|©Ã>uz Îò ÄöBVª, AM>\Vª, 
ÃÂ]BVª, ¼åìç\BVª ¶[A ØÄF¥D Îò >VF 
¼>çk©Ãâ¦m.  ¶©Ã½ ï¦¡áV_ ¼>½ ïõ|¸½Âï©Ãâ¦ 
ØÃVÂþ­¼\ ¶[çª \öBV.

\ ö B V ^  > V [  ¨ Í >  
s>Ý]KD EÅÍ>kì ¶_é 
¨[® ¶¤Í>kì.  Ö«õ¦Vl« 
kò¦ ïVé\Vï þ¤ü>k ÃÂ] 
xçÅï¹_ åVD \öBVçá 

Ø>FTï ¼Ãçw \öBV
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¶\é cuÃsBVï, ÖçÅkM[ >VBVï, Ã«¼éVï ¯¼éVï 
¶«EBVï, c¦[ *âÃ«Vï ÃVìÂþ¼ÅVD.  gªV_ WÛ\Vª 
kVµs_ \öBV^ Îò ¨¹B Ã½©Ã¤s_éV> ÖáD 
þ«V\Ým ØÃõ.  cçwÂïÂí½B Îò z|DÃÝm© ØÃõ, 
Ö¼B·s[ >VBVï \V¤Bm, \öBVs[ Økz\]B_é 
\VÅVï gõ¦kö[ Ö«ÂïD.

\öBV gõ¦kòç¦B ¶çw©çÃ °uï, >V[ ̈ Í> 
s>Ý]KD >z]BuÅk^ ¨[Ãç> WçªÝm \ªD 
z w D ¸ ª V ì .   g ª V _  g õ ¦ k ö [  ¶ ò ¹ _ ,  
ÖçÅÝ]â¦Ý]_ >Dç\¼B ÖçðÝm gõ¦kì 
¶½ç\BVªVì.  ÖÍ> ¸«ÃÞÄÝ][ Ö«âÄõBÝ]uz 
kVFÂïVéVªVì.  ¶>ªV_ Ö[® sõðï \õðï 
¶«EBVï kVµþÅVì.  ÖËkV® gõ¦kö[ ¶ò^ >D 
kVµsçª x¿ç\BVÂþ¦ ¶kì ØÄF> ÃVÂþBD ̈ [ª?

ï [ M  Î ò Ý ]  ï ò Ý > V º þ  Î ò  \ ï ç ª  
ØÃuØÅ|©ÃV^� ¨[Å ÖçÅkVÂþuz °uÃ Ãé R>© 
ØÃõï^ ï[Mç\ïVÝm >D klu¤_ *âÃì còkVï 
¼kõ|D ¨ªÂ ïVÝmÂ ØïVõ½òÍ>Vìï^.  gªV_ 
ï[M\öBV¼kV \uÅkìï^¼ÃV_ Øk®D c¦éV_ 
\â|¼\ ï[Mç\Â ïVÝmÂ ØïVõ½òÂïs_çé.  
\ V Å V ï  g [ \ V k V _  g s Â z ö B  k V µ k V _  
ï[Mç\ïVÝ>Vì.

ï[Mç\ 3 kçï©Ã|D. 1. c¦_ ÄVìÍ> 
ï[Mç\, 2.  g[\V¡Âz °uÅ ï[Mç\. 
3. gsÂzöB ï[Mç\. c¦_ ÄVìÍ> ï[Mç\çB 
åVD ¶¤¼kVD.  ¶þéÝç> Ãç¦Ý> ÖçÅk[, 
Ãç¦©AÝØ>Vaçé ØÃõbÂzÂ ØïV|Ýmsâ| {F¡ 
¨|Ý>Vì. ÖÍ> c¦_ÄVìÍ> ï[Mç\, >VFç\© 
¼ Ã u ¤ ª V _  A M > \ V þ Å m .   g [ \ ï [ M ç \ Ý  
>[ç\¨[ÅV_, ¶¤s[ ka ï[Mç\Â ïVÝmÂ 
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ØïV^Ó>_ gzD.  � #B gs cD*m Wwo|D, 
À ïòÝ>VºzTì� ¨ÐD kVªÝ#>ö[ Ø\Va¼ïâ| 
Ö¼>V åV[ gõ¦kö[ ¶½ç\¨ªÝ >VµßE¥¦[ \öBV 
ÖçÅÝ]â¦Ýç> °uÅm Ö>uz EÅÍ> c>V«ð\VzD.  
gsÂzöB ï[Mç\¨[Ãm gsl[ ïMïçá 
¶©Ã¿Âþ[¤ ¸[Ãu¤ ÖçÅkM[ ]â¦Ý]uz °uÃ 
kVµçk ¶ç\ÝmÂ ØïV^Ó>_ gzD. Øk®\¼ª 
¨õðÝ>V_ í¦ yBm WçªÂïV>m gzD.

ÖDJ[® Wçéï¹KD ï[Mç\ïVÝm AM> 
k V µ Â ç ï  k V µ Í m k Í >  \ ö B V ç k  ¼ > k [  
¼>ìÍØ>|Ý>Vì.  \öBV¡D >V[ ¨]ìØïV^á ÖòÍ> 
¨_éVs>\Vª ÄkV_ïçá¥D, ïi¦ºïçá¥D x[¼ª 
¶ ¤ Í ] ò Í m D  Ö ç Å k M [  ¶ [ A Ý ] â ¦ Ý ] u z  
¶½©ÃèÍ>Vì.  °ØªM_ ¶Í> ¶[AÝ]â¦\Vªm, 
> V µ W ç é l _  c ^ á k ì ï ^  c B ì Ý > © Ã | k m ;   
ØÄòÂzu¼ÅVì >VµÝ>©Ã|km;  ÃEÝ]ò©¼ÃVì 
cð¡ØÃ®km; gðktÂ¼ïVì E>Å½Âï©Ã|km 
¼ÃV[Åçk gzD.  Öç>Ý>V[ \öBVÓD gªÍ>x¦[ 
>\m ÃV¦o[ kaBVï Øk¹©Ã|Ý]ªVì.

\öBV¹[ ÃV¦_ å\Âz ØÄV_kØ>_éVD 
¨[ªØk[ÅV_, þ¤üm\ü ¨[Ãm þ¤üm ¸ÅÍ>m 
\â|\_é, ¶ç>s¦ ¼\éVï, ¶kì ̧ Å©A ÖÍ> céïÝ]_ 
À], ¶ç\], ¶[A \u®D ÖçÅBVâEçB W®¡k¼>.  
Ãé¼å«ºï¹_ Öçkïçá Ãu¤ ïöÄçªÂØïV^áV\_ 
·Båé\Vï¼k kVµÍm kòþ[¼ÅVD.  ¸Åòç¦B 
¸«ßÄçªïçá \ÅÍm s|þ[¼ÅVD.  ÖÍ> þ¤üm\ü 
ïVéÝ]_ \öBV¹[ ÃV¦_ í®D ïòÝmÂïçáß 
E Í ] © ¼ Ã V D .   Ö ¼ B · s [  ¼ Ã V > ç ª © Ã ½  k V w  
¶çwÂï©Ãâ½òÂzD åVD, Ø>Võ| AöÃkìïáVï 
kVw¡D, åD ¶[A c^áÝç> ¸Å¼«V| >V«Vá\Vï 
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ÃþìÍm kVw¡D, m[Ã©Ã|¼kVö[ åõÃìïáVï¡D, 
°çwï¼áV| ÖçðÍ]¦¡D, x½¡ ¨|©¼ÃVD.  ¨ª¼k 
þ¤üms[ s¿tBºïçá cðìÍ>kìïáVï, ¶kì 
¸Å©¸[ cõç\BVª ØÃVòçá AöÍmÂ ØïVõ| 
ÖÂþ¤üm\ü swVçk ØïVõ¦V½ªV_ Ö¼B·ÃVé[ 
åD c^áÝ]_ kÍm ¸ÅÂï x½¥D. ¶©¼ÃVm, åVxD 
¶kì>D ¶[çªçB© ¼ÃV[® Ø>FTï© ¼ÃçwBVï 
kVµÍ]¦éVD.
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ÖçÅkM[ >VBVD ¶[çª \öBVsuz 
¨õðuÅ åV\ºï^ cõ|, ¨õðuÅ ¶[A© 
ØÃBìïçáÂ ØïVõ|D kìèÂï©Ã|þÅVì.  ¶]_ tï¡D 
sÝ]BVÄ\VªmD, EÅ©ÃVï ïò>©Ã|kmD BVØ>M_ 
ÖçÅÃ«V\ö©A \öB[çª gzD. Ö>[ ¶uA>D 
¨[ªØk[ÅV_ ÖÍ> EÝ]«Ý]_ \öBV >ªm Ø>Fk 
\ïçª >ªm ï«Ý]_ °Í], >ªm ØåÞ¼ÄV| ¼ÄìÝm 
¶éV] ¸öBÝm¦ÐD, kVÞçÄ¼BV|D ¼åVÂzkmD, 
> ª m  > V l [  ¶ [ A ©  Ã V ì ç k ç B  ï M k V ª  
A[x®k¼éV| Ö¼B· «E©Ãm\VF ¶ç\Ím^ám>V[.  
¼ \ K D ,  Ö m  å \ Â z  > ò D  t ï © Ø Ã ò D  Ø Ä F ]  
¨[ªØk[ÅV_ >Íç>BVD ï¦¡^ Ã«V\ö©¸uzD, 
ÃVmïV©¸uzD ¼Ãì¼ÃVªkì, >Dxç¦B ¶[çÃ ¨_éV 
s>Ý]KD >VD Ãç¦Ý> \ÂïÓÂz ¶^¹Â ØïV|Ý>kì.  
Ö®]BVï >[Ðç¦B Î¼« \ïçª >\m Ã«V\ö©¸[ 
ØïVç¦BVï ØïV|Ý>Vì.  ¶Í> ¶uA> *âÃç« ·\Í> ÖÍ> 
Ø>FkÝ>V¥D ÖçÅkM[ ¶]tï Ã«V\ö©¸[, 
Ã V m ï V © ¸ [  Ä V B ç é ,  ¶ ] ì ¡ ï ç á  > [ ª ï D  
Ø ï V õ ¦ k « V F  ¨ _ ¼ é V ò Â z D  Ö ç Å B V æ ç « ¥ D  

¶òçá¥D ØÃu®Ý>òD ¼>kç>BVï 
ÖòÂþÅVì.

¶ k « m  Ã « V \ ö © ¸ u ï V ª  E é  
¨|ÝmÂïVâ|ï^ :-
v ï V ð V Æ ì  ] ò \ ð Ý ] _  

¼>çkçB ¶¤Ím ¼>½ßØÄ[® 
c>sB Ø>FkzðD...

ÖçÅÃ«V\ö©A \öB[çª

34
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v >VD ØÃuÅ Î¼« \ïçª¥D, >\ÂØïª çkÝmÂ 
ØïV^áV\_ >«èl[ *âAÂïVï >Vç«kVìÝmÂ 
ØïV|Ý>  ]BVïD...

v ÖçÅÝ]â¦Ý]uïVï, >\m \ÂïákVµÝm ¶¤s©A 
x>_ � sõðïD ¨|ÝmßØÄ_é©Ãâ¦m kç« 
°«Vá\Vª m[Ãºïçá¥D ïi¦ºïçá¥D, 
¶ Ð Ã s Ý > V K D   �  ¨ _ é V D  Ö ç Å k M [  
\þç\ÂïVï¡D, >\m #Fç\ÂïVï¡D ¶ì©ÃèÝ> 
ØÃV®ç\.....

v Ö¼B·s[ sõ¼ðu¸uz© ¸Åz \ª]_ ÖçÅ 
åD¸Âçï¥¦ÐD, >\m \ï[ ØïV|Ý> T«Ým¦ÐD, 
æ¦ìïçá¥D x>_ ]òßÄçÃçB¥D kaå¦Ý]B 
>çéç\ÝmkD!

v > V D  ï ò ¡ u Å  ¼ Ã V m D ,  > \ m  c Å s ª « V ª  
¨oÄØÃÝ>D\Vsuz c>s©AöB {¼¦V½ß ØÄ[Å 
¶k«m ¶[A \ªD.

, 
ÖçkØB_éVD ï¦Ím Ö[Åá¡D ¶kì ¶¹ÂzD 

¶uA>ºïÓD, ]òÂïVâEïÓD, ÖË¡éþ_ kV¿D 
°çwï^, ÃVsï^, çïs¦©Ãâ¼¦Vìï^ ¶çªkòD 
gõ¦kö[ Ã«V\ö©çÃ ·çkÝ]¦ kVFÂïV_ïáVï¼k 
¶ ç \ Í m ^ á m .   ¨ ª ¼ k  å \ m  ï Ý ¼ > V o Â ï  
\çÅkVµs¼é, å\ÂØï_éVD Ö©Ã½©Ãâ¦ ¶[çª 
þç¦Ý>ç\Âz åVD cõç\l¼é¼B ¼Ã®ØÃuÅkìï^.  
Ö[ÐD Äu® gw\Vï EÍ]©¼ÃV\VªV_, å\m \M> 
kVµs¼é, åVD ïVbD g® kçïBVª >VF\Vìï¹_, 
¶[çª \ö¼B ¶çªkòÂzD ÃVmïVkéVï ÖòÍm 
åDç\ #BkìïáVï ïç«¼Äì©Ã]_ ïòÝ>VF ÖòÂþÅVì.
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ÎËØkVò \M>ö[ g®kçïBVª >VF\Vìï^....
1. ¸Å©A ØïV|ÂzD >VF (Blood Mother)

2. ¯tÝ >VF (Mother Earth)

3. ÃV«> ¼>ÄÝ>VF (Mother Nation)

4. ]òßÄçÃBVD >VF (Mother Church)

5. sõðï\VþBÝ >VF (Mother Heavan)

6. ÖçÅÃ«V\ö©AÝ >VF (Mother of Divine Providence)

å\m kVµs¼é, åVD ï¦ÍmkòD ¶_ém 
åDç\·\Ím ïVÝm kòD ÎËØkVò >V¥D åDç\{ì 
x ¿ ç \ B V ª  \ M > « V ï ¡ D ,  x ¿ ç \ B V ª  
ÖçÅ©¸^çáïáVï¡D, x¿ç\BVª sõðïÂ 
z ½ ¥ ö ç \ Ø Ã u Å k « V ï  c ò k V Â z k ] _  ¶ ] t ï  
¶Âïç«¼BV| ØÄB_Ã|þ[Åªì.  Ökìï¹_, BV¼>ÐD 
ÎòkòÂz, åVD ¸«\VèÂït_éV\_, å\m EÍ>çª, 
ØÄV_, ØÄB_ïáV_ m[Ãºï^ ØïV|Âþ[Å ¼ÃVm, å\m 
\VÐ¦¸Ås¼B ¶ìÝ>\u® ¼ÃVþÅm.   gªV_ 
¶ ç k Ø B _ é V D  W ï w V \ _  Ö ò Â ï ,  ¨ _ é V  
¶[çªïÓÂzD, ÃVmïV©AD ¼ï¦Bx\VF ÖòÂþ[Å 
¶[çª \öBV, åDç\ ÎËØkVòkç«¥D >\m 
ÖçÅÃ«V\ö©¸_ çkÝm Ã«¼éVïD ¼Äì©Ã]_ ïõbD 
ïòÝm\VF ÖòÍ]|kVì.   ¶kì >\m ï«Ý]_ 
>VºþlòÂþ[Å ÖçÅÃ«V\ö©¸¦D (Ö¼B·s¦D) >\m 
ÎËØkVò ÃÂ>ç«¥D, EÅ©ÃVï,  \ªÍ]òDAþÅ 
ÃVsçB¥D, tzÍ> ÃöÍmç«l_ Î©As©ÃVì, AM>Ý]_ 
{ºþ¦ ØÄFkVì.

¨ª¼k;  ¶[çªçB ¶õ½|¼kVD!
WçÅ � ¶ò^ \çwl_ åçªÍ]|¼kVD!
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ÖçÅk[ ÖË¡éïÝç> còkVÂþ ¶]_ 
\ M > ç «  > D  c ò s K D  Ä V B o K D  Ã ç ¦ Ý m ,  
¶çªÝç>¥D tï å_ém ¨ªÂ ïõ¦Vì.  EÅ©ÃVï 
\ V Ð ¦ Ý ] u z  ¶ ç ª Ý ç > ¥ D  Ø ï V | Ý m ,  g õ |  
¶ÐÃsÝ]¦ gæì >Í>Vì.  Ö]_ >V[ ¼>V[¤B kal_ 
ØÄ[Å \M>ì,  ÖçÅk[ ¶¹Ý> \VõçÃ¥D, 
ÄVBçé¥D ÖwÍm¼ÃVzD WçéÂz >^á©Ãâ¦ªì.  
Ö«ÂïxD, ¶[AD WçÅÍ> ï¦¡^ >\m \Âïçá 
¶ © Ã ½ ¼ B  s â | s ¦ V \ _ ,  ¶ k ì ï ç á  \ V õ A ©  
ØÃuÅkìïáVï¡D, ÄV[¼ÅV«Vï¡D cBìÝ]¦ EÝ>D 
ØïVõ¦Vì.  >V¼\*õ|D ¶kìïçá Am©¸Âï c®] 
ØïVõ¦Vì.  sçá¡ >Dxç¦B ¨_çél_éV> 
¼Ã«[çÃ Îò Ö«ÂïD WçÅÍ> >Íç>l[ ÃVèl_ 
Øk¹©Ã|Ý]¦ T® ØïVõ| >D Î¼« \ïçª ï¦¡^ � 
WçéloòÍm \VÐ¦ WçéÂz ¶Ð©¸ çkÝ>Vì.  
¶kòD ÖçÅsò©ÃD WçÅ¼ku®Ãk«Vï¡D, ïòðV 
JìÝ]BVï¡D, ï_kVö ïVèÂçïBVï¡D, Îò 
¶ [ A Â z ö B  > Í ç > l [  c Å ç k  c é þ u z  
Øk¹ÂïVâ½ªVì.

¶¼> ¼kçál_ ÖçÅk[ >\m >VFç\çB 
Øk¹©Ã|Ý>, >VFç\l[ ~| Öçðl_éV zðºïçá 
Øk¹©Ã|Ý> >\m Î¼« \ïM[ >VBVþB ï[M \öBVçá 
¼>ìÍØ>|Ý>Vì.  ¶kòD >[Ðç¦B �gïâ|D� ̈ [Å 
Î ò  ¶ ì © Ã è © A  k V ì Ý ç > B V _  Ö ç Å k M [  
¨_éVsò©ÃÝç>¥D WçÅ¼ku¤ \VèÂïÝ>V«çïBVï 
sáºzþÅV^.  Ö>[ ¼Ãö_, ÖçÅk[ ¶[çª 

\öBVs[ °¿ ¶]ÄBºï^
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\öBV¹[ kVµÂçïl_ ¨õèé¦ºïV ¶]ÄBºïçá 
¶ ^ ¹ Ý  Ø > ¹ Ý ] ò Â þ Å V ì .   ¶ ç k ï ¹ _  ° ¿  
xÂþB\VªkuçÅ ¼>ìÍØ>|Ým cºï¼áV| ÃþìÍm 
ØïV^á gEÂþ¼Å[.
¶[çª \öl[ °¿ ¶]ÄBºï^ :

1. ØÛ[\ÃVkt_éV\_ cuÃsÝ>m
2. ï[MÝ #Fç\Øï¦V\_ ïò¡uÅm.
3. Ö«õ¦VD °kV^
4. ÖçÅkM[ ¼Ãçw
5. ØÃõïÓ^ ¼Ã® ØÃuÅk^
6. sBVzéºï^
7. \õðï sõðï ¶«E

1.   ØÛ[\ÃVkt_éV\_ cuÃsÝ>m:-
ÖçÅk[ >\m Î¼« \ïçª ïòÝ>öÂï, tï¡D 

¼ å ì Ý ] B V ª  x ç Å l _  ¼ > ì Í Ø > | Ý m  
còkVÂï©Ãâ¦kì>VD \öBV. ÖçÅkM[ ]ò¡òçk 
°uï ÖòÂzD ÃVÝ]«\Vï Ãç¦Âï©Ãâ¦kì>VD \öBV.  Îò 
x]ìÍ> kB]_ zwÍç> ÃVÂþBD Ö_éV\_ ÖòÍ> 
¼ÛVÂþBD � ¶[ªD\V^ >DÃ]BòÂz, ¶kìïÓç¦B 
>ÃÝ>VKD, ØÛÃÝ>VKD, ÖçÅl_ ç\BD ØïVõ¦ 
kVµsªVKD ¶òá©Ãâ¦ Ø>Fk© Ãö¼Ä \öBV.  gªV_, 
Ö[® ïòE·ÂïÓÂz ¨]«Vª ÃVkºï^ ¨Ýmçð? 
ÖçÅkÐÂzD, ÖBuçïÂzD ¨]«Vª xçÅl_ 
¨Ýmçª ØÄB_ÃV|ï^?.

2.   ï[MÝ#Fç\Øï¦V\_ ïò¡uÅm:-
Ã ç w B  ° u Ã V â ½ _ ,  ¼ \ V l Ä [  ï õ ¦  

Ø>FkÂïVâEBVª ÃßçÄ\«D >[Ðç¦B Ã·ç\çB 
ÖwÂïV\_ ¨öÍm tï¡D ¶y> >ðçé ØïV|Ým 
ÖçÅkçª Øk¹©Ã|Ý]Bm ¼ÃVé, ¶[çª \öBV¡D 
> [ Ð ç ¦ B  ï [ M Ý # F ç \ ç B  Ö w Â ï V \ _ ,  
gõ¦kòç¦B Ãö·Ý>\Vª, k_éç\¥ç¦B gsBV_ 
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Wwo¦©Ãâ¦>V_ ̈ Í>ØkVò ïç«¥D Ö_éV\_ Ãö·Ý> 
ÃVÝ]«\Vï ¼ÃVuÅ©Ã|þÅVì.  ÖçÅkÐÂïVï 
x ¿ ç \ B V ï  ¶ ì © Ã è Ý > > V _ ,  Ä x > V B Ý ] [  
ó µ ß E ç B ¥ D ,  Ø ï V ù « x ç Å ï ç á ¥ D  > V õ ½  
¨|ÝmÂïVâ¦Vª ï[MÝ >VBVï kVµÍ>Vì.  Ö[® åVD 
ÃVìÝ¼>V\VªV_, ïuA ¨ÐD AõèBÝ]uz ¨]«Vï 
¨Ýmçª ÃVkß ów_ï^?  ÖÍ> Ãïâ| céþ¼é, åTª 
Ø > V ¦ ì A  Ä V > ª º ï á V ¼ é  ¼ > ï Ý # F ç \ Â z D ,  
\ªÝ#Fç\ÂzD ̈ ]«Vï ̈ ¿D °ïV«ºï^ ̈ Ëká¡?

3.    \öBV � Ö«õ¦VD °kV^ :-
x>_ °kV¹[ ÿµÃ½BVç\BV_, ÃVkD 

kÍ>m;  ÃVkÝ]ªV_ ÄV¡ kÍ>m, ÄV¡JéD 
ÄVÝ>VM[ gâE Ö[ÐD T® ØïVõ¦m.  gªV_ 
¶ [ ç ª \ ö B V s [  ¶ ] t ï  ¶ ì © Ã è © Ã V K D ,  
ÿµÃ½>éVKD � ¶ò^ kÍ>m, ¶Í> ÖçÅ ¶òáV_ 
*âA kÍ>m.  *â¸ªV_ ÖçÅBVâE »ì÷>D gªm.  
¶[çª \öl[ gïâ|D ¨[Å Îò kVìÝç> 
¶þéÝç>¼B gõ¦kM[ ED\VÄª\VÂþBm.  
¶éçïl[ gðkD ¶aÍm ¼ÃVªm.

x>_ °kV^ Ö«õ¦VD °kV^

ÿµÃ½BVç\ ÿµÃ½>_

ÃVkD ¶ò^

ÄV¡ *âA (Ö¼B·)

ÄVÝ>V[ ÖòáVâE ÖçÅBVâE

Ö[® å\m ÿµÃ½>_ ¨ÍWçél_ c^ám.  
\ ª ] _  Î [ ®  ç k Ý m  Ø k ¹ l _  ¼ k ® \ V ®  
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å¦Âþ¼ÅVD.  ]òx¿Âþ_ kVÂz ØïV|Ýmsâ|, 
>V®\VÅVF kVµþ¼ÅVD.  åVÐD ¨ªm s·kVÄ 
ÄVâEBxD ̈ º¼ï?

4.    \öBV � ÖçÅkM[ ¼Ãçw :-
ÃçwB °uÃVâ½_, c¦[Ã½Âçïl[ ¼Ãçw, 

¼åVkVs[ ¼Ãçw, ¨[ØÅ_éVD ¼ï^s© Ãâ½ò©¼ÃVD 
gªV_ ¶[çª\ö Äu® \V®Ãâ| EÅ©A®þÅVì.  åVD 
Ãºz ØïV^ÓD ]ªÄö ]ò©Ãol¼é, Ö«õ|kçïBVª 
A M >  W ï µ ¡  å ç ¦ Ø Ã ® þ [ Å m .   x > é V k > V ï ,  
ÖçÅkVìÝç> kaÃV|, Ö«õ¦Vk>Vï åuïòçð 
kaÃV|, ÖËs«õç¦¥D \öBV >[ªïD ØïVõ| 
\ V õ A ® þ Å V ì .   > \ m  Ö ò > B Ý ç >  
ÖçÅkVìÝç>l[ ¼ÃçwBVï¡D, >\m c]«Ýç> 
gõ¦kç« >Vºþâ¦ åuïòçªl[ ¼ÃçwBVï¡D 
¶éºïöÝ>Vì.  ÖçÅkVìÝç>çB >D \ª]_ gw\Vï 
] B V M Ý m D ,  g õ ¦ k ç «  > V º þ  ¶ þ é  * â ¸ [  
ÃVÝ]«\Vï¡D ¼Ã®ØÃuÅVì.  åV[ Ö[® ]ò©ÃoÂz 
¨ Ë k á ¡  x Â þ B Ý m k D  Ø ï V | Â þ ¼ Å [  
ÖçÅkVìÝç>ÂzD, ]ËB åuïòçðÂzD ¨[çª Îò 
>Vºþ|D ¼ÃçwBVÂzþ[¼ÅªV?  ¶>[ JéD 
AM>\ç¦þ¼ÅªV?

5.    ØÃõï¹[ ¼Ã®ØÃuÅk^ � \öBV :-
Ä V > V « ð \ V ï  Î ò  Ø Ã õ  > D  ¸ Å © ¸ [  

x ¿ ç \ B ç ¦ B  ¼ k õ | Ø \ M _  J [ ®  x Â þ B  
Wçéïçá ¶ç¦B ¼kõ|D  ¶çk, �\ï^, 
\ðkVâ½, >VF,� ÖÍ> J[® Wçéïçá ¨Í>s> 
Ø>VÍ>«¡D Ö[¤ ¶ç¦k¼> ¼Ã®ØÃuÅ Wçé>V[.  
Öò©¸ÐD ¶[çª\ö ÖÍ> J[® Wçé©ÃV|ï¹[ 
kaBVï, ¶þé céï ØÃõïÓÂz^ ¶ò^WçÅ© 
ØÃuÅk«Vï ¶ºþïöÂï©Ã|þÅVì.  Ö>ªV_>V[ 
¼>k#>ì ¶[çª \öçB ÃVìÝm, \ö¼B kVµï ¨[®D 
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gõ¦kì cDx¦¼ª ¨[®D kVµÝmþÅVì.  ÖÍ> 
EÅ©AD ¶ºþïö©AD °Øª[ÅV_,  \uÅ ØÃõïçá© 
¼ÃVé, \VÐ¦ ¸Åsï¼áV| ÖÍ> J[® Wçéïçá 
ØïV^áV\_ JØkVò ¼>k¼ªV| ÄºïtÂþÅV^ 

(¨.ïV)
>Íç>BVD ï¦¡ÓÂz � ØÄ_k \ïáVï 

� (Ø>FTï \ïáVï ̧ ÅÍ>Vì)
g s B V D  ï ¦ ¡ Ó Â z  �  Ø > F T ï  
\ðkVâ½BVï (gsBVªkì Wwoâ¦Vì)
Ö¼B·kVD ï¦¡ÓÂz � ]BVï >VBVï 

(ØÃõè¦tòÍm ̧ ÅÍ>Vì)

Ö [ ®  å V x D  Ö Ë k V Å V ï  k V w  
¶çwÂï©Ãâ¦½òÂþ¼ÅVD.  g[*ï Wçél¼é, åVD 
ÖÍ> J[® Wçéïçá kVµÍm ÄVâEBD gÂþ¦ 
¼kõ|D.

6.   \öB[çª¥D � sBVzéºïÓD :-
¶[çª \öBV, >\m \ºïá kVµÝm x>_ 

sõ¼ðuA kç« ¨õèé¦ºïV mB«ºïçá 
·\Í>k«Vï ÖòÂþÅVì.  ]ò\ðÝ]uz x[¼Ã 
ïò>Vºþ|D R>Âzé \VmkVï, ¼Ã®ïVé ¼k>çªl_ 
°mkVª Ö¦t_éV\_ >s©Ãk«Vï zwÍç>l[ clç« 
ïV©ÃVuÅ ¨þ©mÂz {½©¼ÃVzD ÃßEáD >VBVï;  
ÖçÅ\ïçªÝ Ø>VçéÝmsâ| Ãö>sÝm ¼>½B 
ØÃu¼ÅV«Vï; >D Î¼« \ïçª, \Âï^ Ãéì ¸Ým¸½Ý>k[ 
¨[® í¤|D¼ÃVm ¼k>çª¥®D >VBVï; ïðkì 
¼BV¼Ä©çÃ¥D, Î¼« \ï[ Ö¼B·çk¥D >Vç«kVìÝm 
ØïV|Ýmsâ|, >Mç\l_ W[Å s>çkBVï... Ö[ÐD 
Ãékçïl_ m[AuÅVì.  gªV_ ¨Í> Îò WçélKD 
ï¦¡çá WÍ]Âï¼k Ö_çé.  ¶çªÝç>¥D ï¦¡¹[ 
\þç\ÂzD, céï *âAÂïVï¡D ¶ì©ÃèÝ>Vì.  gªV_ 
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åVD å\m m[Ã ¼kçál_ ¨©Ã½©Ãâ¦ Wçél_ 
gõ¦kç«¥D, ¶|Ý]ò©Ãkç«¥D ¶bzþ¼ÅVD 
7.  \õðï � sõðï ¶«E � \öBV:-

¶ [ ç ª \ ö  g õ ¦ k ö ¦ D  Ø ï V õ ¦  
¼Ã«[¸ªVKD ¶k«m cBöB AõèBºïáVª >VµßE, 
Ø Ã V ® ç \ ,  ] B V ï D ,  ï M ¡ ,  Ö ç Å Ý ] â ¦  k V µ ¡  
¼ÃV[ÅkuÅVKD ÖçÅkM[ ¶]tï WçéÂz 
cBìÝ>©Ãâ¦Vì.  ¶k«m WÃÍ>çªBuÅ ¶ì©Ãè©ÃV_ 
céïD ¼ÃVu®D >VF\öBVï ]ïµþÅVì.  å\m ¶ÅØå¤ 
kVµ¡D, ¶ì©Ãè©AD, åDxç¦B \u®D å\Âz 
¶ | Ý ] ò © Ã k ö [  g [ \ V Â ï ç á  * â Ã m k V ï  
ÖòÂþ[Å>V?  sõðï ¶«E_ cöç\BVzD ¶ásuz 
>z]BVkm åDt_ c^á>V?

x½kVï :-
¶[çª\ö >\m x¿ç\BVª ¶ì©Ãè©ÃV_ 

g õ ¦ k ö [  ¶ ] Ä B \ V þ  \ õ ð ï  �  s õ ð ï  
\V>«EBVï kVµþÅVì.  åVxD ¶kç«©¼ÃV[® \VÍ>ò^ 
¶ò^ ØÃuÅk«Vï, gõ¦kç« åD ØÄV_éVKD 
ØÄBéVKD ¶kMÂz ¶¹©Ãk«Vï;  å\m g[*ïD JéD 
g[\VÂïçá *â| ÖçÅB«E[ ¼ÄçªïáVÂþ kVw 
xBuE©¼ÃVD.  ¶[çªl_ gæì ØÃuÅkìïáVï gæì 
¶¹©Ãk«Vï kV¿¼kVD.  \ö¼B kVµï
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ÖÅ©A>V[ ̈ _éV ÃBºïÓÂzD ¶½©Ãç¦.  ÖÅ©A 
Ö_çéØB[ÅV_ ÃBD ¨[Ãm ÖòÂïVm. ÖÅ©A, 
ï¦¡^*m åD¸ÂçïÂ ØïVõ½ò©Ãkìïçá í¦ 
ÃBx®ÝmþÅm.  °ØªM_ ÖÅ©A ¨[ÅV_ ¸ö¡.  Îò 
\M>M[ kVµçk ¶ç\Ý> g^ï^,  ØÃVò^ï^, ¶[A 
ØÄF>kìï^ BVkuçÅ¥D sâ|ß ØÄ_K>_ gþÅm.  
>[¼ªV| ¨m¡D Ö_çé; >MBVï¼k ÖÅÂþ[Å 
óµWçé gþÅm.  gªV_ åVD \«ðÝç>© Ãu¤ Äu® 
sÝ]BVÄ\Vï EÍ]Âï ¼kõ|D.

\«ðD ¨[Ãm Îò ¶uA>\Vª s­BD, Ãé 
s­Bºïçá ¶m x½¡Âz ØïVõ| kòþÅm.  >u¼ÃVm 
åVD ÖòÂzD Wçél_ ¶ç> Îò ØïV|ç\BVª s­BD 
¨[® WçªÂïéVD.  gªV_ 1000 kò¦ºï^ kVwÂ 
í½B Wçél_ åVD ÖòÍ>V_ \«ðÝç> Îò 
s|>çéBVï Wçª©¼ÃVD.  Àõ¦ ïVéD Öº¼ï¼B 
ÖòÍ¼>VD ¨[ÅV_ åVD ¨©ØÃV¿m þáDA¼kVD ¨[® 
\uÅkìï^ ¼BVEÂï g«D¸Ým s|kVìï^.  ¨ª¼k 
\«ðD ¨[Ãm Îò Öw©A ¶_é, s|>çéBVzD;  
x½k_é \uØÅVò kVµsuïVª ¶Ý]BVB\VzD;  
g>VB\VzD.

Ö ò Í > V K D ,  Ö Å Â þ Å ¼ k ç á l _  \ M > [  
Ã B © Ã | k m  Ã u ¤  Ø k â ï © Ã ¦ Ý  

¼>çkl_çé.  Ö¼B·¡D EKçkl_ 
ÄVzD ¼kçál_ >Íç>çB ís 
¶çwÝ]òÂþÅVì. ¨ª¼k Ö¼B·¼kV| 
ÖçðÍm ÎËØkVòkòD >VD ÖÅÂþÅ 
¼ k ç á l _ ,  > Í ç > ç B  ¼ å V Â þ  

\«ðxD AM>xD

36
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¶çwÂïéVD.  Àì Ö[® ̈ [¼ªV| ¼Ãö[Ã 
Tâ½_ Öò©¬ì ¨ª c®]BVï c\Âz 
ØÄV_þ¼Å[  ¨ª Ö¼B·kV_ íÅ©Ãâ¦ 
EKçkl_ ¶kì ¶òþ_ ¶çÅB©Ãâ¦, 
å_é ï^áçª© ¼ÃVé, å\m åD¸ÂçïçB 
¨_éVD ¶Í> *âÃö_ çk©¼ÃVD. (ÙÂ 23/43)  
Ö«Âïx^á ï¦¡^, åVD ÖÅÂzD ¼kçál_ å\m 
ÃBÝç> ¨_éVD \þµßEBVï \Vu®kVì.   þ¤üms_ 
¶ò^Wçél_ \öÂþÅkìï^, ¶k«m ÖÅ©¸KD, 
clì©¸KD Ãºz ØÃ®þ[Åªì.

åVD ÖÅÂþ[Å¼ÃVm ï¦¡çá ¼åòÂz ¼åì ÄÍ]©¼ÃVD 
¨ª åDAþ¼ÅVD.  ÄVs_ J¦©Ã|D å\m ïõï^ *õ|D 
ÎòxçÅ ]ÅÂï©Ã|D.  ¶©¼ÃVm ï¦¡^ x[Mçél_ 
Wu¼ÃVD; å\m x¿ k«éVu®¦[ Wu¼ÃVD;  å\m ¶[Aß 
Ø Ä B ¼ é V | D ,  Ã V k º ï ¼ á V | D ,  å V D  Ø Ä F >  
å_éçkï¼áV|D, Øïâ¦çkï¼áV|D ï¦¡^x[ 
Wu¼ÃVD ÖÍ> ÄÍ]©A x½séV Wçé kVµ¡ÂïVª Îò 
ÄÍ]©ÃVï ÖòÂzD.

Öü«¼B_ ÖçÅkVÂþªìïÓD, åD gõ¦kì 
Ö¼B·¡D í¦ ÖÍ> ÄÍ]©çÃ Îò À]Ýyì©A ¨[® 
sköÂþ[Åªì.  ï¦¡¹[ ïõï^ åDç\©Ãu¤B 
¶ ç ª Ý m D  ¶ ¤ Í > > V F  Ö ò Â þ [ Å m .   ¶ º z  
\çÅ©Ã>u¼ïV, ÄVÂz© ¼ÃVÂzß ØÄV_k>u¼ïV ka¼B 
Ö«Vm.  ¶çªÝç>¥D ¶¤Í> zçÅkuÅ À]Ã]BVD 
ï¦¡^, ¶ákuÅ Ö«Âïxç¦Bk«Vª Wçél_, åVD 
>VµßE¼BV| å\m ÃVkºïçá °u®ÂØïVõ| ¶k«m 
Ö«ÂïÝ]_ å\m åD¸ÂçïçB çkÂþ¼ÅV\V ¨[® 
ÃVìÂþÅVì.

ÖÍ>ß ÄÍ]©¸_ WßÄBD {ì yì©A þç¦ÂzD:

ÃöÄV � >õ¦çªBV?  \þµßEBV � mÂï\Vª 
ÄVÃ\V?,  g¸«ïVt[ \½BV � x½s_éV Øåò©ÃV?, 
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\ þ µ ß E  Ã V ¦ é V  �  ¶ ¿ ç ï ¥ D  ¶ º ï é V F © Ã V ?   
\ð\ï¼ªV| \þµÍm g|D sòÍm å¦ª\V � ï>¡ 
J¦©Ãâ¦¸[ ÃBM[¤ ï>çkÝ>â½Â ØïVõ½òÂzD 
°\VuÅ\V?  ÖçkBV¡D tïß ÄÂ] kVFÍ> còkºï^.  
ÖË¡éï© ÃBðÝ]_ ÖòÂzD åVD \ª\VuÅ\ç¦Ím, 
kVµÂçïçB \Vu¤ þ¤üms_ ¶[A, åD¸Âçï, 
¨]ì¼åVÂz ØïVõ| kVw ØïV|Âï©Ãâ|^á còkºï^.

ÖÍ> còkïºïçá ÄöBVï© ÃB[Ã|Ý] ¶¼åï 
\M>ìï^ ÖçÅWçéÂz ØÄ[Åç¦Ím, å\ÂØï_éVD 
å_éØ>Vò ÃV¦Ýç> ïu®ÂØïV|Ý]òÂþÅVìï^.  
¶kìï¹_ Eéì å\m ̈ |ÝmÂïVâ|ÂïVï

¼Ã«VBì güïì Ø«V¼\¼«V:-
1977�_ ÖéÝ][ ¶Ø\öÂï åV|ï¹_ Î[ÅVª 

ÄV[ÄV_kV ¼>Vö[ ¼Ã«VB«Vï WBtÂï©Ãâ¦Vì.  ¶Í> 
¶«· ÄV\VMB \Âïçá ¨©Ã½ØB_éVD ØïV|ç\©Ã|Ý] 
EÝ«kç> ØÄF>m ¨[Ãç>¥D, ¶WBVB xçÅl_ 
ØïVçé ØÄF>m ¨[Ãç>¥D ¶¤Ím, \Âï¹[ 
cöç\Âz«KÂz ABéVF AÅ©Ãâ¦Vì.  Ãé ¶ß·®Ý>KÂz 
gáVªVì.  ÃBt_éV\_ Ö¼B·s[ ¼Ãö_ ¼ÃV«V½ªVì.  
À]ÂïVï WtìÍm W[ÅVì.  sçákVï, 1980�D gõ| 
\ V ì ß  \ V > D  2 4 - D  ¼ > ] ,  ] ò © Ã o  Ø ï V õ ¦ V ½  
Ø ï V õ ½ ò Â z D ¼ Ã V ¼ >  Ä ì k ] ï V «  ¶ « Ä V _  
·â|ÂØïV^á©Ãâ¦Vì.

¶kìï^ ¨[çªÂ ØïV_ééVD, gªV_ ¨ªm 
À]Â z«çé¥D, Ä\Ýmk ¼ÃV«Vâ¦Ýç>¥D ØïV_é 
x½BVm ¨[ÅVì, ¶kì. {ì \M>ì ÖÅÍ>Vì.  gªV_ 
¶k«m \ïÝmk\Vª kVµ¡ Ö[®D \õè_ � 
sõè_ kVµþÅm.

AM> \öB ØïV«u¤ :-
> \ m  1 2 - D  k B ] _  0 2 - 0 7 - 1 9 0 2  ¶ [ ®  
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Ø>V¦ìßEBVï 14 xçÅ ïÝ]ÂzÝm ØÃu®, ïuçÃÂ ïVÂï 
clì]BVïD ØÄF> AMç>BVkVì Ökì.  >[çª 
ï Ý ] B V _  z Ý ] B  1 8  k B m  W « D ¸ B  Ö ç á Q [  
¶ØéÂÄVõ¦ç« \ª>V« \[MÂþ¼Å[ ¨[® >\m 
AM>Ýç> Øk¹lâ¦kì.  ¼\KD ¶kç« \ª\Vu¤ 
¶ü¼ïVo mÅ¡ Ö_éÝ]_ J[ÅVD Wçél_ ¼ÄìÍm 
ÖçÅkM[ »aB«VÂþB cÝ>tBVkVì.  E®kB]¼é 
ÖÅÍ>VKD Ö[Åá¡D ÖçÅkMKD, \M>öKD >ªm 
#Fç\ÂzD, ïuAÂzD ¼Ãì¼ÃVª T«\ºçïBVï 
kVµþÅVì å\m AMç>.

AM> Ùlü zØkª_éV :-
ÖÍ> ÄJï¼\ ÄVÃ\Vï¡D, ØkâïÂ ¼ï¦Vï¡D 

WçªÝm ÎmÂþB ÖBéV¼>Vç«, \Vu®Ý]Å¼ªVç« 
AM>Ý][ kVFÂïV_ïáVï¡D, ÖçÅkM[ ¨¹B 
xïºïáVï¡D ÃVsÝm ¶kìïçá >\m ¶[A©Ãèl[ 
¨Û\V[ïáVÂþB ¶[¸[ ]òÝ#>ì gkVì Ökì.  Ãé 
Ö[ª_ï^, Ö¦ìï^, °\VuÅºï^, t«â¦_ï^ \Ý]lKD 
°çwïÓÂïVï¼k Ö®]kç« cçwÝm \öÝm ¼ÃVªkì. 
ÖòÍ>VKD >D ~|ÖçðBuÅ ÖçÅÃèBV_ Ö[® 
céï¼\ sBÂzD ¶á¡ >\m ÄçÃï¹ªV_ (¶[¸[ 
ÃèBVáì ÄçÃ, ÖçÅÃ«V\ö©A \öB[çª \ïCì ÄçÃ) 
kVµÍm ØïVõ½ò©Ãkì gkVì Ö©AM>ì.

¶òâÄ¼ïV>ö «Vè \öBV:-
¼ ï « á V s _  ¸ Å Í m  k ¦ Ö Í ] B V s _  c ^ á  

\ ï V « V i ½ « V  \ V W é Ý ] u z  Î ò  m Å k Å Ä ç Ã l [  
¶òâÄ¼ïV>öBVï ÃèAöB ØÄ[®, ¶ºz å¦Í> 
ØÃõïÓÂz ¨]«Vª k[ØïV|ç\ïçá¥D, ÃVoB_ 
s B V Ã V « Ý ç > ¥ D  ¨ ] ì Ý m  ¼ Ã V « V ½ B k ì  Ö k ì .   
sa©Aðìçk °çw\Âï^ \Ý]l¼é sç>Âï 
ï_s©Ãèl_ ]ÅDÃ¦ ØÄB_Ãâ¦kì.  Ö>[ sçákVï, 
{|D ÃüL_ 4 åBkìïáV_ ¶WBVB xçÅl_ ØïVçé 
ØÄFB©Ãâ¦Vì. céï¼\¶]ìÍm ¼ÃVªm.  ÖòÍ>VKD 
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Ö k « m  > V ¥ D  > º ç ï ¥ D ,  E ç Å l _  Ö ò Í >  
ØïVçéÂïV«ìïçá ÄÍ]Ým >ºïám \[M©çÃ 
Ø > ö s Ý m  ¶ Í >  ¶ ò â Ä ¼ ï V > ö  s â |  Ø Ä [ Å  
s¿tBºïáV_ ¶kç« Ö[ÐD kVwçkÝm^áªì.

¶òâÄ¼ïV>ö k_ÄV :-
ÛVìïõâ \VWéÝ]¼é \çékVµ \Âï¹[ 

kVµkV>V«Ý]uïVï ¼ÃV«V½, ¶Ësª© ØÃõï¹[ 
ÃVmïV©AÂïVï¡D, À]ÂïVï¡D ¼ÃV«V½ Øk[Åkì.  
¶ k ì ï Ó Â ï V ï  > D  k V µ ç k ¼ B  ¶ ì © Ã è Ý m  
ÃèØÄF>kì.  ¼ïVÃD ØïVõ¦ ¼\_ kìÂïÝ]ªö[ 
óµßEBV_ {|D «lo_ 40 gõïáV_ ØïVçé 
ØÄFB©Ãâ| À]l[ sç>BVï sç>Âï©Ãâ| Ö[®D 
>\m ]BVï c^áÝ>V_ kVµÍm ØïVõ½òÂþÅVì.

ÖËkVÅVï ¨|ÝmÂïVâ|ïçá ¶|ÂþÂØïVõ¼¦ 
¼ÃVïéVD.  ÖkìïØá_éVD å\Âz >òD ØÃöB 
Ã½©¸çªï^ ¨[ªØk[ÅV_;  \«ðÝç>Â ïõ| ÃBD 
ØïV^á í¦Vm.  \VÅVï ¨©Ã½©Ãâ¦ kVµÂçï 
kVµÍmsâ| \öÂþ¼ÅVD ¨[® EÍ]Âï ¼kõ|D.  åVD 
ÖÅÍ>¸Åz ¨©Ã½©Ãâ¦ Wçª¡ïáVF ÖË¡éþ_ 
kVµÍ]|¼kVD ¨[® EÍ]Âï ¼kõ|D.  å\m ÖÅ©A 
¨©Ã½©Ãâ¦ >VÂïÝç> sõèKD \õèKD 
còkVÂï©¼ÃVþÅm ¨[Ãç> WçªÝm kVw¼kõ|D. 
¶©¼ÃVm>V[ åD kVµ¡ ¶ìÝ>D ØÃ®D, kVµÍ> kVµ¡ 
ÖçÅkÐÂz EÅÍ> ÃöÄVzD.  åVD kVµÍ> ¸Åz, 
åDç\©Ãu¤B Wçª¡ï^ ¸Åö[ kaïVâ|>_ï^ 
gzD;  å_¼éV«VF kVµÍm, å_¼éV«VF \öÝm å_ 
W ç ª ¡ ï á V F  Ö © A s l _  k é D  k ò ¼ k V D .  
Økz\]ïáV_ sõè_ ¶ï\þµ¼kVD.

"\«ðD � x½k_é
x½s_éV kVµs[ ÛªªD"
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Îò »ö_ ØÄ_kD ØÄa©A tzÍ> z|DÃD Î[® 
ÖòÍ>m.  ¶kìïÓÂz Ö«õ| gõ zwÍç>ï^, >V¥D 
>Íç>¥D ÖÅÍ> ¸Åz ¶õð[ z|DÃÝç> kaå¦Ý] 
kÍ>V[.  ¶kìïÓÂz 50 °Âïì WéxD, 4 g^mçá 
þð®ïÓD ÖòÍ>ª.  ¶õðÐÂz kBm 28-n 
>Võ½BmD >ªm ]ò\ðÝç>© Ãu¤ ¼BVEÝ>V[ 
¶©ØÃV¿m >V[ ]ò\ðD ØÄF> ̧ Åz >D¸Âz ]ò\ðD 
ÖòÂzD. ¶>[¸[ ÖòÂþÅ ØÄVÝmÂïçáØB_éVD 
Ö«õ¦Vï© ¸öÝm s|kVìï^.  ¶©ØÃV¿m ÃV] 
ØÄVÝm>V[ þç¦ÂzD ̈ [Å zw©ÃD °uÃâ¦m.  

åVáç¦s_ ÖÍ> zw©ÃD ¼Ã«VçÄBVï \V¤Bm. 
Î ò  å V ^  ¨ © Ã ½ B V k m  > D ¸ ç B  y ì Ý m Â ï â ¦  
x½¡ØÄF>V[.  ÖòkòD ¼ÄìÍm ¨©ØÃV¿mD ¼ÃV_ 
Ö«s_ >õ§ì ÃVFßÄ kBKÂzß ØÄ[ÅVìï^.  ¼kçé 
ØÄFm ØïVõ½òÍ>¼ÃVm, >D¸ ¨]ìÃV«V> ¼å«Ý]_ 
¶õð[ >[ çïl_ çkÝ]òÍ> \õØkâ½BV_ 
>D¸l[ >çél_ Ãé\Vï >VÂï. ¶õðV ¨[® \«ð 
z«Øé¿©¸ >D¸ >ç«l_ ÄVFÍ>V[.  ¨[ÅVkm ÎòåV^ 
Ö>uz À Ãé[ ¶ÐÃs©ÃVF ¨[® >D¸ íÅ, BVò 

cªÂz ÄVâE ØÄV_kì, Ö«¡ ¼å«D 
BVòD k«\Vâ¦Vìï^ ¨[® ¶õð[ 
í¤ªV[.  >D¸ ¼\¼é ÃVìÝ> ØÃV¿m 
kVªÝ][ WéV ¶çªÝç>¥D ÃVìÝmÂ 
ØïVõ½òÍ>m.  >D¸¼BV, Wé¼k À>V[ 
ÄVâE ¨[® í¤ clìsâ¦V[.  Wé¡ 
ÄVâE ØÄV_é©¼ÃVz>V? ¨[Å °áªß 

Wé¼k À ÄVâE

37
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Eö©¼ÃV|, gw\Vª za¼>Võ½ >D¸çB© Aç>Ý>V[.  

åVâï^ ï¦Ím ØÄ_é, >D¸çBÂ ïVðV> 
»ì\Âï^ ¶õðM¦D ¼ïâ¦Vìï^.  ¶>uz ¶k[, 
>D¸ Tâç¦ sâ| ÄDÃV]Âï Øk¹åV| ØÄ[®sâ¦V[, 
¨[¼ªV| ¼ÄìÍm kBo_ ¼kçé ØÄFB ¶kÐÂz© 
¸½Âïs_çé ¨[® í¤sâ¦V[.  »ì \Âï¹¦D í¤ 
¶kìï¹[ Ãö>VÃÝç>© ØÃu®ÂØïVõ¦V[.  kò¦ºï^ 
ï¦Í>ª.  ¶kÐÂz ]ò\ðD å¦Ím ¸^çáï^ 
ÖòÍ>ªì. ¼ïVç¦ åVâï¹_ Økâçï >VºïV\_ 
Øk¹l_ Ã|ÝmkÍ> ¶k[ Ö«s_ Wéçk© ÃVìÂzD 
¼ÃVØ>_éVD Ø\áª\Vïß Eö©ÃV[.  Ãé åVâïáVï 
ïkMÝm kÍ> \çªs ¨[ªºï WéVçk© ÃVìÝm 
Ö©Ã½ EöÂþSºï.  Îò¼kçá ÃVâ½ WéV¡é k¦ 
·|ÅVºï[Ð E[ª kB·é ØÄV[ªm WçªÝm 
EöÂïSìïáV ̈ [Ð ¼ïâ¦V^. 

Ãé åV^ \¿©¸B ïðk[ ÎòåV^ \çªsl¦D 
cõç\çBÂ íÅéVD ¨ª WçªÝm. BVö¦xD 
ØÄV_éÂí¦Vm ¨ª ÄÝ]BD kVºþþâ| å¦Í> 
¶çªÝç>¥D í¤ªV[.  Ö>¼ªV| 25 kò¦D 
x½Í>m.  Ö[ÐD WéV ÄVâE ØÄV_é ¼ïVìâ|Âz© 
¼ÃVïé½ ¨ª \çªsl¦D í¤ EöÝ>V[.  Öç>Â¼ïâ¦ 
\çªs sB©Au®, °FBV, ØÄVÝmÂïVï ØÄVÍ> 
> D ¸ ç B ¼ B  Ø ï V [ ª  À  ¨ [ ç ª ¥ D  
ØïV_é\Vâ¼¦ºþÅmÂz ¨[ª WßÄBD ¨ªÂí¤ sâ| 
»ì\Âï¹¦xD, >çékö¦xD cõç\çB í¤ 
ØïVçéBV¹çB EçÅÂz ¶Ð©¸ªV^.

¶«Ä[ ¶[® ØïV_kV[, 
ï¦¡^ W[® ØïV_kVì
\ªÄVâE ]ªxD ØïV_KD.
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x[A Îò ïVéÝ]_ ÖçáQ[ Îòk[ céï 
kVµçk xu¤KD  mÅÍm mÅsBVï sòD¸ªV[.  
ÖßØÄF] ¶Í> »ì \ÂïÓÂz \VØÃòD åuØÄF]BVlu®.  
gï¼k ¶Í> ÖçáQÐÂz© ¸öBV sç¦ ØïV|Âï »ì 
\Âï^ ¶çªkòD Î[® ]«õ¦ªì.  glÐD Eéì 
ï õ ï ^  k ò Í >  t z ] B V _  z á \ V l ª ,  ó ö B  
Î¹Âï]ì¼ÃVé Ök[ »ì x¿kmD \þµßEçB© Ã«©¸ 
kÍ>V[.  ¨ª¼k ÖkÐç¦B Öw©¸ªV_ °uÃ|D 
åi¦Ýç> Øku¤¦Ýç> ¼k® ¨k«VKD W«©Ã ÖBéVm.  
¶¼åï\Vï Ök[ ¨[®¼\ >D »òÂzÝ ]òD¸¼B 
k«©¼ÃVk]_çé ¨[Ã¼> ïV«ðD gzD.  »ì 
ÖçÄÂïòsïï^ ¨_éVD Ö[MçÄ ¨¿©¸Â ØïVõ| 
x[ØÄ_é, »ì \Âï^ ¶kçª© Aç¦ów, »ìké\Vï 
¶Í> »òÂz ¨_çéBVïÝ ]ïµÍ> å]Âïç« \â|D 
¶çªkòD ØÄ[Åªì. »ö[ ØÃòºz½ \Âï^ 
Îòkì¸[ Îòk«Vï ÖçáQÐÂz© AïwV«D óâ½ªì.  
Ö®]BVï ÖçáQ[ Ã¦þ_ °¤ªV[, Ã¦zD ¶Âïç«Âzß 
Ø Ä [ Å m .   Ö ç Ä Â ï ò s ï ^  Ø > V ¦ ì Í m  Î o Ý m Â  
ØïVõ½òÂï.  \Âï^ \þµßE g«kV« Îo xwÂþªì.  
Ã¦z ¶Âïç«çB ¶ç¦Í>mD kVoÃ[ Ã¦çïsâ| 
Ö Å º þ  * õ | D  ï õ § ò D  ï D Ã ç é ¥ \ V ï  
W[®ØïVõ½òÍ> \Âï^ íâ¦Ýç>© ÃVìÝm çïïçá 
¶çÄÝm ¸öBVsç¦ í¤sâ| Àõ¦ #«D å¦Ím 
\çé*m °¤ mÅkÅ \¦Ýç> ¶ç¦Í>V[. mÅkÅ 
\¦Ý][ kVlo_ ¶k[ ïVÝmÂþ¦Âï ¼kõ½B>Vlu®.  
¶k[ kÍ]òÂzD ØÄF]çBÂ ¼ïâ¦ >çéç\Ý mÅs 
¶kçª k«¼kuïÝ >V¼ª ¼åö_ kÍ>Vì.  ¶ÝmÅs 

g[*ï kVµçk Ø>V¦ºï
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¶ËsçáQçª© ÃVìÝm, À Öºz kÍ]ò©Ãç>© Ãu¤ 
\â¦uÅ \þµßE ¨[ÅVì.  ¸[ªì ¶ËsçáQçª© 
ÃVìÝm ¸[kò\V® íÅ g«D¸Ý>Vì.  À ÖÍ> mÅkÅ 
\¦Ý]uz^ kòk>Vï ÖòÍ>V_ Ö>uz^ À \â|D 
> [ ª Í > M B V ï Ý > V [  k « ¼ k õ | D  
BVç«¥¼\c[Ð¦[ ¶çwÝmÂ ØïVõ| k«Âí¦Vm 
¨[ÅVì.

>çéç\ÝmÅs í¤Bç>Â ¼ïâ¦ ÖçáQ[ 
\çéÝm©¼ÃVF ·u¤KD xu¤KD ]òD¸Ý ]òD¸© 
ÃVìÝmsâ| åV[ >[ªÍ>MBVïÝ>V¼ª kÍ]òÂþ¼Å[ 
¨[ÅV[. >çéç\ÝmÅs ÖçáQçªÂ ïM¼kV| 
¼åVÂþ tï¡D Ø\[ç\BVªz«o_ \ï¼ª åV[ c[ 
Øk¹Ý¼>VuÅÝç>©Ãu¤ ¼ÃÄs_çé, \VÅVï, åV[ c[ 
c^áÝç> »|òs© ÃVìÂþ¼Å[.  ¶]_ Îò ØÃöB 
íâ¦Ýç>Â ïVõþ¼Å[.  ÖçÄÂïòsï¹[ Ö[MçÄ 
Ö[ÐD ÎoÝmÂØïVõ½ò©Ãç>Ý>V[ ¼ïâþ[¼Å[.  
Öçk ¶çªÝç>¥D c>¤Ý>^¹ sâ¦V_ \â|¼\, À 
c^¼á OçwBéVD, \Âï^ íâ¦Ý]KD, Öç«ßÄoKD 
åV[ c[çª mÅ¡ kVµÂçïl_ kaå¦Ý> ÖBéVm. 
c ^ á Ý ] _  ¨ Ë s >  Ä é ª x t [ ¤  Ö ò Â z D  
>M\M>ìï¹¦¼\, ¶m¡D >M©Ãâ¦ xçÅl¼é 
\â|¼\åV[ mÅkÅ kVµs¼é ka å¦Ý> x½¥D, ¨[® 
í ¤ ª V ì  Ö k u ç Å Ø B _ é V D  ¼ ï â ¦  Ö ç á Q [  
Ã B Ã Â ] ¼ B V |  ï õ ï ç á  J ½ ª V [ ,  m Å s l [  
ØÄVuïçáÝ >[ c^áÝ][ gwÝ]_ Ã]¥DÃ½ß 
ØÄF>V[ ¨MÐD >ªÂz ¶¤xï\Vªkìï¹[ 
xïßÄVB_ïÓD, z«_ ÎoïÓD \ªç> kâ¦tâ| 
ZºïV«D ØÄFm ØïVõ¼¦ ÖòÍ>ª.  Öç> ¶k[ AöÍm 
ØïV^á¡D ØÄF>V[, ÖçáQ[ >[ >çéçBÝ >VµÝ] 
>çéç\ÝmÅsçB kðºþsâ|, BVÝ]Zïìï^ >ºï^ 
t]B½ïçáÂ ïwu¤ çkÂzD Ö¦Ý]uzß ØÄ[® Îò 
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J ç á l _  > ç « l _  ¶ \ ì Í m Ø ï V õ ¦ V [ .   
>çéç\ÝmÅs¥D ¶ËsçáQçª ¶º¼ï¼B 
sâ|sâ| >[ ka¼B ØÄ[®sâ¦Vì.

m Å k Å  Ö _ é Ý ç > Â  ï V ð k ò Ã k ì ï ^  
¶ËsçáQ[ ¶\ìÍ> Ö¦Ý]_>V[ >ºïÓç¦B 
t]B½ïçá sâ|ß ØÄ_km kwÂïD.  ¨ª¼k ¶k[ 
ØÃòDÃVéVª ¼å«Ýç> \uÅkìïám t]B½ïçáÝ 
mç¦Ýmß ·Ý>D ØÄFk]_ ïaÝ>V[.  ¨ÞEB ¼å«Ý]_ 
>[ªÍ>MBVï gµÍ> ]BVªÝ]_ ¶tµÍ]òÍ>V[.  
ÖËkV® ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï >[ z|DÃÝ]ªç«¥D, 
»«Vç«¥D >ªÂz ¶¹Âï©Ãâ¦ ¼ïVéVïé\Vª ka 
¶Ð©AD swV WïµßEïçá¥D xu¤KD \ÅÍ¼> 
¼ÃVFsâ¦V[.

ÎòåV^ >çéç\ÝmÅs ¶ËsçáQçªÝ 
>MÝ]ò©Ãç>Â ïõ¦Vì, ¶kÐç¦B ï«ºïçá© 
Ã u ¤ Â Ø ï V õ |  m Å k Å  Ö _ é Ý ] o ò Í m  
c^áçÅïÓÂz^ ¶çwÝmß ØÄ[® >[ mÅkÅ 
z|DÃÝ]_ ¶kçª¥D ¼ÄìÝmÂ ØïVõ¦Vì.  ÖËkV® 
Ö ç Å k ¼ ª V |  x ¿ · > Í ] « Ý m ¦ [  c ç « B V | D  
x¿ç\BVª mÅ¡ ¶kÐÂzÂ þç¦Ý>m.
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ÃÞÄV© \VWéÝ]_ ÃVâ½BVéVs_ ·Í>ì Eº 
¨[Ãkì 1889�_ ¸ÅÍ>Vì.  ¶õðVö[ z|DÃD Îò 
ÖÍm z|DÃÝç> ÄVìÍ]òÍ>>V_ ÖÍm \> ÃÂ>ªVï¼k 
káìÂï©Ãâ¦Vì.  ¶kì >[Ðç¦B 7-D kB]_ ÃïkÝ 
ÿç>çB \ª©ÃV¦D ØÄF>Vì.  ¶¼>¼ÃV_ >[Ðç¦B 16-
D kB]_ ÖÍm ¼k>Ý]KD, ]òÂzÅVMKD å[ÅVï ïu® 
¼>ìÍ>Vì.  >[Ðç¦B Ã^¹ Ã½©çÃ þ¤ümk© Ã^¹l_ 
Ã½Ý>Vì.  °¼ªV!  ¶kòÂz þ¤ümkÝ][ ¼\_ ¶Ëká¡ 
~|ÃV| Ö_éV\_, ¶>uz ¨]«Vï¼k ÖòÍ>Vì.  >\m 14-
gD kB]_ ¶k«m >VBVì ]ÏØ«ª ÖÍ> céçï 
¨F]ªVì.  ÖÍ> Öw©çÃ >[ªV_ ~|ïâ¦ x½BV\_ 
Ä\V>Vªt[¤ >sÝm, ÖÍ> céïÝ]_ ¨m>V[ 
W ç é B V ª m  ¨ [ ®  z w D ¸  > [ ç ª ¼ B  
\VFÝmÂØïV^á¡D WçªÂïéVªVì.  þ¤ümk 
Ã½©¸çªïçá¼BV ¶_ém Ö¼B·çk¼BV ¶kì 
>[Ðç¦B Öò>BÝ]_ ¶ºÿïöÂï x½BV\_, ¶m ØÃöB 
>k® ¨[Å Îò ØïV^çïçB >[ \ª]_ çkÝ]òÍ>Vì.  
Ö > ª V _  ] ò s s o B Ý ç >  þ a Ý m D  Ö ¼ B · ç k  
¼ÃV]©Ãkç« ï_éV_ ¨öÍmD >[ ¼ïVÃºïçá WkìÝ] 
ØÄFmÂØïVõ¦Vì.  Ö©Ã½BVï ÃVç> >|\V¤ ØÄ[® 
ØïVõ½òÂçïl_ ÎòåV^ Ö«¡, ¶kì ïõ¦ ¶ÐÃkD 
¶kç« \VuÅ Ø>V¦ºþBm. cõç\BVª ¶ç\]çB 

ïVð x½BV\_ >sÝ> ¶kì 1903 � 
gD gõ| ½ÄDÃì \V>D ï|D z¹ö_ 
Ù]BVªV ¶] sç«¡ Açï kõ½ 
¶ k ò ç ¦ B  T â ç ¦  ï ¦ Í m ß  
ØÄ_KD¼ÃVm Ö«l_ >õ¦kVáÝ]_ 
Ã | Ý m  A ç ï k õ ½ l _  > [ ç ª  

ï¦¡¼áV| ïV>_
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\VFÝmÂØïV^á ¼kõ|Ø\[® ¨õèªVì.  gï¼k, 
¶ k ò Â z  # Â ï D  k « V \ _  ¶ º z D  Ö º z D  
å¦ÍmÂØïVõ½òÍ>Vì.  >[çª¥D ¶¤BV\_ ¶Í> 
Ö«¡ ¼kçál_ {ï¦¡¼á!  cõç\¼é Àì Öò©ÃVF 
¨M_ ¨ªÂz cDç\Øk¹ÂïVâ|D ¨[® ïõ§¼«V| 
ï>¤ªVì.  ï>¤ÂØïVõ¼¦ ¼kï\Vï {½ Ö«l_ 
> õ ¦ k V á º ï ¹ _  > [ ç ª ¼ B  \ V F Ý m Â Ø ï V ^ á  
Ã|ÝmÂØïVõ¦Vì.  Ö«l_ kòD ÄÝ>D ¼ïâï \ª]_ 
ÃBD ¶]ïöÂï >[çª¼B kòÝ]ÂØïVõ| ¶º¼ï¼B 
þ¦Í>Vì.  y½Ø«[® Ö«lo[ ÄÝ>D zçÅkç>¥D 
\ª]_ ÃBD sézkç>¥D cðìÍ>Vì.  ïõ saÝm 
ÃVìÂçïl_ >[çª ·u¤KD ¸«ïVÄ\Vª Øk¹ßÄD 
Öò©Ãç> ÃVìÝ>Vì.  ¶\VkVçÄ Öòâ½_ Øk¹ßÄÝ]uz 
°m kVF©A ̈ [® EÍ]Âçïl_ Îò Ø\_oB ÖçÅ ÄÝ>D 
¶kòç¦B Ö>BÝ]oòÍm ¶kòç¦B ØÄsÂz ¨â½Bm.  
¶Í> ÄÝ>Ý][ kVìÝç>ï^ ÖËkV®.  Ö[ÐD ¨Ý>çª 
åVâï^ ¨[çª \®>o©ÃVF?  cªÂïVïÝ>V¼ª åV[ 
\öÝ¼>[!  ̈ [ clç« cªÂïVïÝ>V¼ª >Í¼>[! ̈ [® 
À Öç> cðìkVF?  À ¨[çª ¼kõ¦VD ¨[® 
WçªÝ> ¶Í> åV¼á åV[ c[ Ö>BÝ]uz^ 
¸ÅÍmsâ¼¦[.  ÖËká¡ gõ|ïVéD ïaÝmD 
Ö[ÐD cªÂïVï ïVÝmÂØïVõ½òÂþ¼Å[. Ö[ÐD 
¨ Ë k á ¡  ï V é D  \ ® > o © Ã V F ?   ¨ [  ¶ [ ç Ã  
¶ÐÃsÝm©ÃVì, kVµs[ ¶]ÄBD ¶¤kVF, ¶ÐÃsÝ> 
¶[çÃ ¶BéVòÂz ¶¹Ým©ÃVì, c\m ¼\[ç\çB 
céï¤¥D.

Ö Í >  ý k Ð ^ á  k V ì Ý ç > ï ^  ï õ ½ © Ã V ï  
Ö ¼ B · s Ð ç ¦ B ¼ > ,  ¨ [ Ã ç >  Ø > ¹ k V ï  
ïõ|ØïVõ¦Vì.  Ö¼B· Ö[ÐD cl¼«V| ¨[çª 
¶[A ØÄFmØïVõ½òÂþÅVì ¨[®, ¶Í> ¼å«¼\>D 
c^áÝç>¥D, kVµçk¥D \Vu¤ Ö¼B·¡ÂïVï 
¶ì©ÃðD ØÄF>Vì. Ö>ªV_, >\m c^áÝ]_ Ömkç« 
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cð«V> Îòs> ̈ _çél_éV ÄÍ¼>V­D Ä\V>VªÝç> 
¶ÐÃsÝ>Vì.  ÖÍ> ¼Ãö[ÃÝç> >D z|DÃÝ]ªòÂz 
Ø>ösÝ>Vì.  ¶kç« Tâç¦ sâ| s«â½B½Ý>ªì.  
¶kç« ]â½ Øk®Ým ÎmÂþªì.  >Mç\l_ ÖòÍ> 
ÖkòÂz ï¦¡¹[ gæì W«DÃ þç¦Ý>m.  ]òx¿Âz 
ØÃu® þ¤ümk \çÅï¹_ ïu®Ý¼>ìÍm, ]¼ÃÝ, 
N\VéBV \u®D céþ_ Ãé Ö¦ºïÓÂz ØÄ[® 
\çÅ©ÃèBVu¤, AM>\Vª ÄVmkVï kVµÍm, ÖÍåV¼¦ 
sBÂz\á¡, ÖçÅkM_ \çÅÍm ¼ÃVªVì.

Ökì ¨¿]ª AÝ>ïºïÓD, ¶ku¤[ gw\Vª 
ïòÝmÂïÓD, ï¦¡ÓÂïVï >Dç\¼B ¶ì©ÃèÝ> 
¨_éV å_é c^áºïÓÂzD {ì EÅÍ> kaïVâ½BVzD.  
Ö k ì  í ® ç ï l _ ,  \ M > ì  ï ¦ ¡ ¼ á V |  ï V > _  
ØïV^á¼kõ|D, ¶Í>Â ïV>_ >[MKD, ¸ÅöKD 
kaÍ¼>V¦ ¼kõ|D, ¼\KD ¨kì \ª]_ ï¦¡¹[ 
ïV>_ W«D¸ kaþÅ¼>V, ¶kö[ kVµ¡ gsl[ 
ïMï¹ªV_ ¶éºïöÂï©Ã|D ̈ [ÃVì.

¨ª¼k Ö©Ã½©Ãâ¦ ï¦¡^ � ïV>¼éV| kVµÍm, 
kVµs[ ¶]ÄBÝç>¥D, ·BÝ][ ¼\[ç\çB¥D 
¶¤Ím, gõ¦kìÂzD ¶BéVìÂzD ¶[çÃÂ ïVâ½ 
g ª Í > D  ï õ ¦ k ì ï ^  Ã é ì .   Ö [ ® ,  Ö Í >  
¶]åTª\B\VÂï©Ãâ¦ céþ_, åVD ï¦¡¼áV| 
¨ËkVÅVï ïV>_ ØïVõ| kVwx½¥D.  Ö>[JéD 
¨ËkV® å\m ¶ì©ÃðÝç> Økz\]¥^á>Vï, 
¶ìÝ>x^á>Vï \VuÅx½¥D ¨[® ·B g¼éVÄçª 
ØÄFB ¼kõ|D.  ¶©Ã½ ÃVìÂçïl_ å\m kVµ¡ 
¶[¸ªV_ WçÅÍ]òÂï ¼kõ|D.  ¶]KD gsl[ 
ïMï^ WçÅÍ> ¶[¸ªV_ x¿ç\ ¶ç¦B ¼kõ|D.

þ¤ümk kVµs[ xÂþB zðV]EBD Î[® 
cõ| ¨[ÅV_, ¶m ¶[A ¨[® ØÄV[ªV_ tçï 
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gïVm, gsl[ x>éVkm ïM¼B ¶[A>V[ 
(ïéVÝ]Bì 5 :22),  ¶[A^ák[ ÖçÅkçª ¶¤þÅV[; 
ÖçÅkªV_ Îòk[ ¸ÅÍ]òÂþÅV[ ¨[Ã>uz ¶[¼Ã 
¶ç¦BVá\VzD.  ÖÍ> gsl[ ïMBVþB ¶[A #B 
gsBVì Jé¼\»uÅ©Ã|þÅm.  Îòk[ ¶[A 
cç¦BkªVF ÖòÍ>V_ \uÅ ¨_éV ïVöBºïçá¥D 
cç¦BkªVï¼k Öò©ÃV[ (c¼«Vç\5 : 5)  ÖÍ> ¶[A 
åV[z kçï©Ã|D.

1. ~ ¼ « V ü  ( E r o s e )  �  Ã V _  c ð ì ¡  
ÄD\Í>©Ãâ¦ ¶[A

2. ü ¼ ¦ V ì ¼ ï  ( S t o r g e )  �  z | D Ã  
ÃVÄÝ]uz cõ¦Vª ¶[A

3. à ¸ o B V   ( P h i l i a )  �  E ¼ å þ >  
ÃVÄÝ]uz cõ¦Vª ¶[A

4. ¶ïV¼Ã (Agape) � Ø>FTï ¶[A

¶ïV¼Ã ¶[çÃ >s« \uÅ J[® kçïBVª 
¶ [ ç Ã  å V D  Ø Ã u ® Â Ø ï V ^ á  x ½ ¥ D ,   
ØÃòÂþÂØïV^á¡D x½¥D gªV_ ¶ïV¼Ã ¶[çÃ 
å\Âz åV¼\còkVÂþÂØïV^á x½BVm.  Öm 
ÖçÅkM¦Ý]oòÍm ØÃu®ÂØïV^á í½Bm.  Ö>[ 
EÅ©A >[Ãçïkç« ¶[A ØÄF¥D;  Ä¸©¼ÃVç« 
gæìk]ÂzD; Øk®©ÃkìïÓÂz å[ç\ØÄF¥D; 
m[Ã©Ã|ÝmkìïÓÂïVï ØÄÃD ØÄF¥D (\Ý 5 : 44).  
¶ïV¼Ãs[ cßÄ ïâ¦ >[ç\BVªm yç\çB 
å[ç\lªV_ Øk_k¼> gzD.  þ¤ümkìïáVï 
¸ÅÍm Ö_éÅÝ]KD mÅkÅÝ]KD ¶ì©Ãð kVµçk 
kVµÍmÂØïVõ½òÂzD åVD ¨_¼éVòD ÖËkçï 
¶[çÃ¼B ¶èÍ]òÂï¼kõ|D.  Öm¼k å\m 
¶ì©ÃðÝ][ ¶Ý]BVkÄD gzD.
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Öç> Øk®\¼ª å\m \M> ÄÂ]BV_ ¶ç¦Í]¦ 
x½BVm.  \VÅVï gõ¦kö[ gsl[ cÍm>oªV_ 
\â|¼\Wï¿D. c>V«ð\Vï gsl[ ïMïáVª ¶[A, 
ÄÍ¼>V­D, Ä\V>VªD gþB J[®D å\ÂzD 
ï¦¡ÓÂzD c^á ¶[çÃ gw©Ã|Ýmþ[Åm;   À½B 
ØÃV®ç\, >B¡, åuzðD ¼ÃV[Åçk å\ÂzD åD 
¶BéVòÂzD c^á ¶[çÃ kK©Ã|Ýmþ[Åm ; 
s·kVÄD,  ÄVÍ>D ¼ÃV[Åçkï^ å\ÂzD åD 
g[\VsuzD c^á ¶[AÅçk káìÂþÅm.  #B 
gsl_ ç\B©Ã|Ý>©Ãâ¦ þ¤ümk kVµ¡ ÎËØkVò 
þ¤ümkç«¥D ¶ì©ÃðÝ]KD ¶[A kVµsKD 
¶]tï ØÄ¿ç\¥¦[ ÖòÂïß ØÄFþ[Åm.

¨ª¼k, ï¦¡¼áV| ØïVõ¦ ïV>o_ ¨©Ã½ 
káìÍm^¼áVD ̈ [®D, ¶BéV¼«V| ØïVõ¦ ¶[A Ãè 
kVµs_ ¨Í>á¡ cBìÍm^¼áVD ¨[®D, å\m 
gÝ\V¼kV| ØïVõ¦ g[*ï ÃBðÝ]_ ¨Í>á¡ 
AM>D ¶ç¦Ím^¼áVD ¨[®D gFÍ>¤¼kVD.  å\m 
¶ [ A  Ã B ð Ý ] _  å V D  ¶ ç ª k ò D  c B ì Í >  
ÄVâEBºïáVï ¨|ÝmÂ ïVâ¦Vª sòâÄºïáVï \V¤¦ 
xBuE©¼ÃVD.
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Ö[¤_ ÖòÍm Ä«VÄöBVï 182 kò¦ºïÓÂz 
x[ ¸öâ½i åVâç¦ß ¼ÄìÍ> éVì| Ø\ÂïV¼él[ 
>çéç\léVª Îò z¿ å\m åVâç¦ ·u¤© ÃVìÝ>m.  
nÍm kò¦ºï^ z\ö x>_ Ö\BD kç« ·u¤© 
ÃVìÝmsâ| ¸öâ½i åV¦VÓ\[ÅÝ]_ Îò ¶¤ÂçïçB 

Ä\ì¸Ý>m.  Ö¼>V ¶Í> ¶¤Âçï, "ÖÍ]B åVâ½[ Àá 
¶ïéºïçá ·u¤© ÃVìÝ¼>VD.  ¶ºz ¸ßçÄÂïV«¼«V, 
°çw¼BV, ]ò¦¼ªV Öm ¼ÃV[® ̈ kò¼\ Ö_çé.  ¶Í> 
¶ásuz ØÄ_k ØÄa©A¦[ \]©AtÂï åV¦Vï ]ïµþÅm. 
g>éV_, ÖÍ> åVâ½[ xmØïKDÃVï ]ï¿D ¶kìï¹[ 
g[*ïD, ¶[AD ~çï¥D WçÅÍ> Î¿Âï kVµ¡, 
Ö B u ç ï B [ A ,  \ M > « [ A  \ u ® D  Ö ç Å B [ A  
ç \ B © Ã | Ý ] B  Ø > V [ ç \ B V ª  Ã V « D Ã ö B D  
¼ÃV[ÅkuçÅ åDxç¦B Ä]BV_ cç¦Ým ¨¤Í>V_ 

\â|¼\, åVD Ökìïçá çï©ÃuÅ x½¥D."  ¨ª¼k 
åVºï^ Ø>ös©Ãm ¨[ªØk[ÅV_, Ökìï¹[ 
Ø>V[ç\BVª Ãö¡, Ö«ÂïD, \M> ¼åBD, g[*ïD 
WçÅÍ> ÃV«DÃöBÝç> cç¦Ým >[ªéD, ¼Ã«VçÄ, 
ØÃVÅVç\, ¸ösçª, ÖªØk¤ \>Øk¤, Ø\VaØk¤ 
¼ÃV[ÅkuçÅ ¶kìï¹[ ØåÞÄÝ]_ sç>Ý>V_>V[ 
¶kìïçá åVD ¶½ç\©Ã|Ý] ¶kìï¹[ káºïçá 
å\>VÂþ¦ x½¥D ¨[ÅVì.  Ö>uz °uÅVì¼ÃVé ¶Í> 

¶«·D ]â¦Dyâ½, åD åVâ½ªì 
\ ª ] _  Ö ò Í >  \ M > ¼ å B  
z ð º ï ç á  ¶ a Ý m ,  
Ãçïç\¥D, Ø\Va, Öª, \> 

Ö«ÂïÝ]uz ÖÅ©ÃV?
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Ø k ¤ ç B ¥ D  s ç > Ý m  å D ç \  å \ Â z ^ á V ï  
s¼«V]ïáVï¡D, m¼«VþïáVï¡D \Vu¤ªì.  ¶>[¸Åz 
ÖÍ> åV| Ãâ¦ÃV|D, ¶½ç\Ý>ªxD, s|>çé 
¼ÃV«Vâ¦xD, Øku¤¥D céïD ¶¤Í>¼>.

Îò \M>M¦D ÖòÂzD å_é zðºïçá 
¶aÝ>V_¼ÃVmD, ¶kçª ¨¹]_ TµÝ]s¦éVD.  
åDt_ ÖòÂzD Ö«Âï© ÃõçÃ ¶aÝ>V_ ¼ÃVmD, åVD 
åDç\Ãç¦Ý> ÖçÅkM¦tòÍm séþ ÄVÝ>VM[ 
¸^çáïáVþ¦éVD.  Öç>Ý>V[ å\m Ã«\¨]öBVª 
ÄVÝ>V[ ÎËØkVò \M> kVµsKD óµßE ØÄFm 
¶kìïçá >\m ïâ|Âz^ ØïVõ|k« xBuEÂþÅV[.  
å V x D  å \ m  ¶ ¤ B V ç \ B V _  å \ m  Ø > F T ï  
å [ ç \ > ª Ý ç >  Ø ï V Þ Ä D  Ø ï V Þ Ä \ V ï  Ö w Í m  
¶½ç\BVþÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅVD.

Ö©Ã½©Ãâ¦ ¶½ç\WçéçB ¼ÃVÂþ¦, \Âïçá 
*õ|D \VõA^ákìïáVï \Vu¤¦, ÖçÅkÐÂz 
cïÍ>kìïáVï còkVÂþ¦ å\ÂØï_éVD þç¦Ý> 
tï©ØÃöB Ãö·>V[ Ö«Âï \ªD. Öm>V[ ÃVkÝ][ 
ØïV|Âzï¹_ EÂþÝ>sÂzD \VÐ¦Ýç> *â| 
¶ k ì ï ¹ [  Ö > B Ý ç >  A M > © Ã | Ý m k > u ï V ï  
ØïV|Âï©Ãâ¦ ÖçÅ k«\VzD.  Îò >M©Ãâ¦ \M>«VF, 
z|DÃ\VF, ÄJï\VF ¨ªm Ö«ÂïÝ][ ÃBðÝ]_ åV[ 
ØÄF> å[ç\ïÓD ïuÅ å[Øª¤ïÓD BVm?  ̈ ªm yB 
k V µ s M [ ®  > [ ª [ A ,  ¸ Å « [ A ,  Ö ç Å B [ A  
¼ Ã V [ Å k u ¤ _  ¨ Í > á ¡  c B ì Í m ^ ¼ á [ ?    
>[ªD¸Âçï, ¸ÅìåD¸Âçï, ÖçÅ åDtÂçï 
¼ÃV[Åku¤_ káìÍm^¼áV\V?  ÖËkVÅVï Ãé 
k ç ï B V ª  ¼ ï ^ s ï Ó Â z  å V D  Ø Ã V ® © Ã V þ  
ÖòÂþ[¼ÅVD.  ÖÍ> ¨_éV ¼ï^sïÓÂzD å\m 
kVµÍ> kVµÂçï¥D. kVw©¼ÃVþÅ kVµ¡D>V[ Ã]éVï 
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c^ám.  Ö«ÂïD c^á Ãé å_¼éVìïáV_>VD ÖÍ> 
¸«ÃÞÄ¼\ ÖBºþÂ ØïVõ½òÂþÅm ¨[Ãç> åVD ¶¤B 
¼kõ|D. °ØªM_ Îòkö[ Ö>BÝ]_ ·«ÂzD 
Ö«Âï\Vªm ¶kç« \VÝ]«D AM>©Ã|Ýmkm 
þç¦BVm.  \VÅVï ¶|Ý]ò©Ãkç«¥D ÖçÅB[çÃ, 
\M> ¼åBÝç> cð«ßØÄFþÅm;  ¼\éVï, ÖçÅkçª 
\M>ö¦D ØïVõ|k«ßØÄFþÅm.  ¨ª¼k x½Í>kç« 
å\m ÎËØkVò ØÄV_éVKD, ØÄBéVKD, ÃVkçªBVKD, 
Ö ç Å k M [  Ö « Â ï Ý ç >  Ø k ¹ © Ã | Ý m ¼ k V D .   
ÖçÅkM[ cõç\BVª ¸«]W]ïáVï \V®¼kVD.  
¶>[kal_ AM>ìï¹[ Äºï\Ý]_ ÖçðÍm 
ÖçÅkçª \þç\©Ã|Ým¼kVD.

\M>«Vï ¸ÅÍ> ÎËØkVòkòD, >VD Îò åV^ 
\öÂï©¼ÃVþ¼ÅVD. ¶mkç« \M> ¼åBÝm¦ÐD, ÖçÅ 
g[*ïÝ]KD kVµÍm, ÖÅÍ>VKD \uÅkìïçá å\m 
\]©¬|ïáV_ Wçª¡ íÅ çkÂï ¼kõ|D ¨[Ã¼>. 
°Øª[ÅV_, \M>D � Øk®D kVìÝç> ¶_é.  
ÖBuçïl[ cßÄïâ¦ Ãç¦©A, Ãé¼ïV½ gõ| Ãö\Vð 
káìßEl[ sçákV_ ÖBuçïÂz þç¦Ý> \VØÃòD 
Ãö·. k«D¸éV koç\ØÃuÅ \M>[, \M> ¼åBD � 
~çï � Ö«ÂïD ¼ÃV[Å \z¦Ýç> ó½ªV_ \â|¼\ 
çk«\VF táìkVì.   Ö_çé¼B_ \õè¼é 
\Âþ©¼ÃVª ÄòïVkì.  sçéÂz ¼\_ sçé suÅVKD, 
\M>M[ sçé ¨[ª?  Îòkì clì sâ| sâ¦V_, 
c¦_ ·â| sâ¦V_ ¶kì Wçé ¨[ª? Îòkö[ 
ÖÅ©AÂz© ¸[ ¶kò¦[ ØÄ_km Î[®¼\Ö_çé.  
¨ª¼k kV¿D¼ÃVmD Äö, kVµÍm x½Í> ¸ÅzD Äö, 
å\Âz¸[ kòD ÄÍ>]ï¹[ \ª]_ WçéÝm Wuz\V® 
ÃBÐ^á \M> ¼åB kVµÂçï kVw ¼kõ|D.
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\M> ¼åBD ¨[Å¡¦[ åD Wçªsuz kòkm 
¶[çª ]¼«ÄV, Øå_Ä[ \õ¼¦éV, AM> zkØª_éV, 
ØÇé[ Øï_éì ¼ÃV[Å ÄV[¼ÅVìï^.  Ökìï^ °[ 
Ã¹ßØÄ[® c>V«ð\VïÝ Ø>öþÅVìï^ ¨[ÅV_.  
> ª Â z ©  ¼ Ã V ï Ý > V [  > V ª x D  > ì \ x D  ¨ [ Å  
>çïç\çBÝ >Võ½ >D kVµçk x¿km\Vï Ö«Âï© 
ÃèïÓÂïVï ¶ì©ÃèÝ>m>V[.  ¶kìï^ ÖÅÍ>VKD 
¶kìï¹[ Ö«ÂïD Ö[®D kVµÍm åDç\ ¶m¼ÃVé 
kVw ¶çw©Ãm>V[. åVD BVòD ¶Ëká¡ cB«Ý]uz 
í¦ ØÄ_é ¼kõ½B]_çé.  åD ïõ x[¼ª å¦ÂzD 
¶[ÅV¦ Wïµ¡ï¹_ åD c>s ¼>çk©Ã|¼kVòÂz 
åD\V_ ÖB[Åá¡ c>s ØÄFBéV¼\.

ÖÍ> Ö«ÂïD WçÅÍ> \M> ¼åBÝç> åVD å\m 
k V µ Â ç ï l ¼ é  Ä u ®  Ã « Í >  \ ª ¼ > V | ,  s ö Í >  
ÃVìçk¼BV| ¨_éVö¦ÝmD ïVâ|km xÂþBD gzD.  
¨|ÝmÂïVâ¦Vï

v >M\M>[ >[M¦xD, \uØÅVò \M>M[ÃV_ 
ØïV^ÓD \M>¼åBD

v ÖBuçïl[ÃV_ ØïV^ÓD \M> ¼åBD
v ¶«· >[ \Âï¹[ÃV_ ïVâ|D \M> ¼åBD.

>M\M>[ >[M¦xD, \uÅkö¦xD ØïV^ÓD 
\M> ¼åBD :

Î ò k ì  > D ç \ x ¿ ç \ B V ï  ¼ å E Ý m ,  
>Dç\©¼ÃVé ¶|Ý>kç«¥D ÃVsÝm. EÅ©ÃVï 
>\ÂØïª BVò¼\Ö_çé ¨ª °ºþ|D °çwï¹¦Ý]_ 
¶[A¦[ ÖòÍm, gõ¦kç« \þµsÂï ¼kõ|D.  
°çwïÓÂz ÖçÅkçª ØïV|ÂþÅk«Vï¡D °çwï¹_ 
ÖçÅkçª ïVõÃk«Vï¡D \VÅ ¼kõ|D.

223



ÖBuçïl[ÃV_ ØïV^ÓD \M> ¼åBD :
\M>[ ¨[Ãk[ ÖBuçï >Vl[ Ãç¦©¸[ 

cßÄ k«DA.  ¶k[ ÖBuçï >[çª ïV©Ã>uïVï ØÃuÅ 
>çé\ï[.  ØÃuÅ >Vl¦¼\ ¼åBD ÃV«Vâ¦V> Ãéì ¨©Ã½ 
ÖBuçïÝ >Vl¦D ¼åB\Vï Öò©ÃVì.  sÞQVª 
káìßE¥D, åTª kVµ¡ xçÅ¥D åDç\ ÖBuçïl[ 
\½loòÍm #«D Ö¿Ým©¼ÃVâ|sâ¦m.  ¨ª¼k, åVD 
*õ|D ÖBuçï ka kVµ¡ xçÅÂz k«¼kõ|D.  
ï ] ì T ß · ,  ¸ á V ü ½ Â ,  « Ä V B ª  ï a ¡  ¼ Ã V [ Å  
¨]öï¹¦tòÍm ÖBuçïçB ïVÂï ¼kõ|D. ¶>uz 
å\m ÖBuçïÂz ¨]«Vª ÃB[ÃVâ|ïçá zçÅÂï 
¼kõ|D.

¶«· >D \Âï¹[ ÃV_ ïVâ|D \M> ¼åBD :
ÖÍåVâ½_ °«Vá\Vª yç\ï^ \Âïçá 

óç«BV|þ[Åª.  ï¦Ý>_, ØïVçé, ïuÃa©A, ïé©Ã¦D, 
ÖÞÄD, ØïV^çá, yõ¦Vç\, z½Øk¤ ¨[® 
¨õèé¦ºïV ÃVkºï^ \VÐ¦Ýç> ÃoBVÂzþÅm. 
>k® ¨[® ¶ÞÄ©Ã|D ÖÍ> s­Bºï^ Ö[® 
BVç«¥D ØÃVòâÃ|Ý>V\_ >çésöÝ>V|þÅm 
¨[ÅV_, >â½Â ¼ïâzD Ö¦Ý]_ c^á ¶«·D, 
¶]ïVöïÓD >D \Âï^*m ïVâ¦ ¼kõ½B \M> 
¼ å B Ý ç >  ¨ © Ã ½  W k ì Ý ]  Ø Ä F k V ì ï ^  ¨ [ ®  
Ø>öBs_çé.  ¨ökç> Øk¹¼B Ö¿Ý>V_ ØïV]©Ãm 
>V¼ª ¶¦ºþs|D ¨[Å g[¼ÅVö[ ÃwØ\VaÂ¼ïuÃ 
åVâ½_ c^á yç\ïçá >|Âï, ¶>[ JéÂí®ïçá, 
ïV«ðºïçá >|Ý] W®Ý]ªV_ ̈ _éVD åé\VzD.

¨ ª ¼ k  \ M >  ¼ å B Ý ç > ¥ D ,  Ö « Â ï t z  
kVµçk¥D, ÖËkV® Ãâ½B_ ¼ÃVâ|Â ØïVõ¼¦ 
¼ÃVïéVD.  gªV_ Ö>[ ÎËØkVò xBuE¥D >M©Ãâ¦ 
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åÃö[ kVµsoòÍm mkºï ¼kõ|D.  ÎËØkVò 
\M>òD >VD, Ø>Fk ÄVBo_, Ø>Fk ÄÂ]¥¦[, Ø>Fk 
ïV«ð\Vï Ãç¦Âï©Ãâ½òÂþÅVì ¨[® cð« 
¼kõ|D.  ¶©Ã½ ¨õbD¼ÃVm ¨kòD, kV|D 
\uÅkç« >Dç\¼ÃVé ï¦¡¹[ ÄVBéVï ÃVsÝm 
Ö«ºþ|kVì.  ¶©¼ÃVm c^áÝ]_ ÖçÅk[ kÍm 
>ºþ|kVì.  c^áÝ]_ åVD cðòD Ø>FkÝç> 
céþ_ åVD ¨ºzD ïõ| \þµÍ]|¼kVD.  ¶[A å\m 
kVµ¡ x¿km\VF ̧ «ïVEÂï mkºzD.  å\m ÎËØkVò 
ØÄV_KD, ØÄBKD ÖçÅkM[ Ö«ÂïÝç>¥D, 
*âçÃ¥D Øk¹©Ã|ÝmD.  å\m g[*ï k®ç\ ÎaÍm 
¼ÃVzD.  ¶ÅØå¤ ¼>V_sï^ Øku¤ØÃ®D. \M>¼åB© 
Ã E  y ì Í m  Ö « Â ï Ý ] [  \ ç w  Ö Í >  c é ç ï ¼ B  
z¹«çkÂzD.  ¶©¼ÃVm åVD kVµÍ> kVµkVªm 
¼\VâÄÝ][ x[ ¶ÐÃk\Vï¼k ¼>V[®D.  åVD 
ÖÅÍ>VKD å\m AM>\Vª kVµ¡D Ö«Âï© ÃèïÓD 
Ö[ØªVòk«V_ ÖBºþ|D.

°ØªM_ Ö«ÂïÝ]uz °m ÖÅ©A!
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s _ o B D  Î l â  ¨ [ Ã k ì  Ö Â ï ç > ç B  
¨ ¿ ] l ò Â þ Å V ì .   k V µ Â ç ï l _  x u ¤ K \ V ï  
¼>V_sçB¥D °\VuÅÝç>¥D ÄÍ]Ý> ÖáD zuÅkV¹ 
Îòkçª k¼BV]ï zò EçÅl_ ÄÍ]Ý>Vì.  Ökì 
z¤©¸â¦ åV¹_ EçÅÂzß ØÄ[® zuÅkV¹ïçáß 
ÄÍ]©Ãm kwÂïD.  ¶Í> ÖáD zuÅkV¹, ·kVt 
>çBíìÍm ¨[çª Ø>VÍ>«¡ ØÄFB ¼kõ¦VD. åV[ 
Ã V s l K D  t ï ¡ D  ï ç ¦ Ø ï â ¦  Ã V s .   å V [  
Ø > V â ¦ ç > Ø B _ é V D  Ã V w Â þ l ò Â þ ¼ Å [ .   ¸ Å ì  
yBkVµÂçï kVw åV[ ïV«ð\VF ÖòÍ]òÂþ¼Å[.  
¨[çª ¼åÄÝ¼>V|D ÃVÄÝ¼>V|D Ã«V\öÝ> ¨[ 
¶òç\Ý >VçB¥D, ¶[A \çªsçB¥D ØÄ_é 
\ïçª¥D zÝ]Â ïVB©Ã|Ý]lòÂþ¼Å[ ̈ [ÅV[.

k V o Ã Ð ç ¦ B  z u Å  c ð ì ç k ¥ D  \ ª  
¼k>çªçB¥D ïõ¦ ¶ò^>Íç> Äu®¼å«D ¶©Ã½¼B 
kVBç¦Ým W[ÅVì.  ¶ò^>Íç> kVoÃçª© ÃVìÝm 
\ï¼ª À ØÄF> zuÅºï^ cõç\l¼é¼B tï©ØÃöB 
zuÅºï^ >V[.  c[ zuÅºïáV_ À °uÃ|Ý]B 
ïVBºï^ ¨[®¼\gÅV> ïVBºïáVï ÖòÂïéVD.  

¨ M Ð D  c l ì  c ^ á á ¡ D  
åD¸ÂçïÂz Ö¦xõ| BVçªl[ 
ÃéD mD¸Âçïl_, \M>M[ ÃéD 
åD¸Âçïl_ ¨ª¼k À åD¸ÂçïçB 
\â|D ÖwÍms¦Âí¦Vm.  å¦Í>m 
å¦Í>>Vï ÖòÂïâ|D. ÖM å¦©Ãm 
å_é>Vï ÖòÂïâ|D ïsµÍ> ÃV_ 

ïVðV\_ ¼ÃVª g|

41
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ïéBD °ÅVm.  ¨ª¼k c[ kVµÂçïl_ Îò A]B 
¶ Ý ] B V B Ý ç >  Ø > V ¦ º þ ©  Ã V ì .   Ö ¼ > V  å V [  
ØÄV_é©¼ÃVzD Îò ïç>çBÂ ïVmØïV|ÝmÂ¼ï^ 
¨[ÅVì.  ¶>uz ¶Í> kVoÃ[, ¨[ªºïÄVt ¨[Ð¦[ 
s ç á B V ¦ k V  k Í ] ò Â þ S ì ï ^ .   å V [  ¨ [ ª  
ïâ|Âïç>ïçá ¼ïâzD WçéléV ÖòÂþ¼Å[.  ¨[® 
¼ïoBVï Ã]é¹Ý>V[.

¶ò^>Íç> Äu®D \ªß¼ÄVì¡ ¶ç¦BV\_, 
ÃVÄÝ¼>V| >D ï«ºïçá kVoÃM[ ¼>V^¼\_ 
¼ Ã V â | Â Ø ï V õ |  \ ï ¼ ª ,  ° ¼ > V  Ö Í >  þ w k [  
ØÄV_KþÅV¼ª, ¼ïâ|Ý>V[ ÃVì©¼ÃV¼\¨[® Äu®© 
ØÃV®ç\BVïÂ ¼ï^ ¨[Å ¬½çï¼BV| >[ ïç>çB 
g«D¸Ý>Vì.  kVoÃÐD \®Ým©¼ÃÄ ÖBéV\_ 
ïç>çBÂ ¼ïâï g«D¸Ý>V[.

Î¼« Îò »ö¼é ÃVkß ¼Äu¤¼é Ã[¤çB© ¼ÃVé 
A«õ| ØïVõ½òÍ> ÃVs Îòk[ kVµÍm kÍ>V[.  
ÎòåV^ ¶k[ \öÝ>V[.  \«ðÝ]uz© ¸Åz 
ï¦¡Óç¦B À]BVÄªÝm x[ ØïVõ| ¼ÃVF 
W®Ý>©Ãâ¦V[.  ÖkÐÂz x[ªV_ xmØÃòD >Íç> 
g¸«ïVxD,  >VTm ¶«ÄòD,  ¶©¼ÃVü>é«Vª 
Ö«VB©ÃòD, åuØÄF]BVá«Vª ÙÂïV¡D W[® 
ØïVõ| ÖòÍ>ªì.  ¶ºz \BVª ¶ç\] Wésu® 
x[¸[ ïõ½«V> ¼ïâ½«V> Îò z«_ Ö©ÃVslÐç¦B 
k V µ Â ç ï l _  ¶ k [  ï â ½ Â Ø ï V õ ¦  Ã V k º ï ^  
¶ ç ª Ý ç > ¥ D  Ã é V © Ã w ß  · ç á ï ^  A â |  
çkÂï©Ã|kç>© ¼ÃVé Aâ|çkÝm ¶¼>V| kVµåV^ 
x¿kmD ¨Í> Îò åuØÄBKD ¶k[ ØÄF>>Vï 
kVµÂçï©Ãâ½l_ z¤©¸¦s_çé.  Ö_çé ¨[Ã>uz 
¨^áá¡ í¦ nBt_çé, ¨[® xmØÃòD >Íç> 
g¸«ïVD í¤ªVì.  Öç>Â¼ïâ¦ ÃVs >Íç> g¸«ïV¼\, 
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å V [  ¨ [ ç ª  > u ï V Ý m Â Ø ï V ^ á  ¨ Í >  Î ò  
g>V«x¼\þç¦BVm.  ï¦¡Óç¦B ïòçðçB 
x[Mâ| ¨ªÂz Ö«ºþBòá \V[ÅV|þ¼Å[.  >Íç> 
g¸«ïV¼\, Àì ÎòxçÅ \«ð gÃÝ]oòÍm cDç\Â 
ïV©ÃVu¤Â ØïV^k>uïVï cDxç¦B \çªsçB, 
cDxç¦B Ä¼ïV>ö ¨[® ØÄV_o, ØÃVF ØÄV[ªm 
c\Âz å[ÅVï WçªsòÂï ¼kõ|D.  ¶ËkV® Àì 
ØÃVF ØÄV[ª ¸uÃV|D í¦ ÖçÅk[ >Dxç¦B Ö«Âï 
tz]lªV_ cDç\\[MÝm ¨_éV ÖªÝ>kòÂzD 
xmØÃòD >Íç>BVï Àì gæìkV>\VïÝ ]ï¿DÃ½ 
ØÄF]òÂþÅV¼«? ̈ [ÅV[.

ÖËkV¤òÂï, >VTm ¶«ÄòD z®Âþâ| >Íç> 
g¸«ïVt[ x½¼k ÄöBVª x½¡.  ÖËká¡ 
¶òØk®ÂïÝ>Âï ÃVkºïçáß ØÄF>kçª Î¹l[ 
¶ « E _  O ç w B  ¶ Ð \ ] Â ï ¼ k  í ¦ V m .   ¨ [ ®  
ko¥®Ý]ªVì.  ¶>uz ¶Í> ÃVs ØÛü¼Äl[ \ï¼ª, 
åV[ ÃVs ¨[Ãç> \®ÂïV\_ °u®ÂØïV^þ¼Å[.  
¨ M Ð D  ï ¦ ¡ ¹ ¦ D  ¨ ª m  ï ò ç ð  \ Ð ç k  
Ä\ì©¸Âþ[¼Å[.  >VTm ¶«Ä¼«!  Àì »öBVs[ 
\çªs¥¦[ cÅºþsâ|, ¶ç> J½ \çÅÂï 
»öBVçkÂ ØïV_k>uzD kakzÝyì.  ï¦¡¹¦D 
\[M©AÂ ¼ïâï ¶kòD cDç\\[MÝ>Vì.  ¨ª¼k 
c\Âz ï¦¡^ ¶¹Ý> \[M©çÃÝ>V[ åVÐD åV½ 
Wuþ¼Å[  ̈ [ÅV[.

¸[ªì Ö«VB©Ãì ¼ÃÄÝ Ø>V¦ºþªVì.  >VTm 
¶«Äì ï¦¡çá ¼åEÝ>Vì.  gªV_ Ö©ÃVs ï¦¡çá 
¼åEÂïs_çé.  åß·ÃVD¸[ íöB Ãuïçá© ¼ÃV[Å 
ÖkÐç¦B åVs[ ï|ÞØÄVuïáVKD Ø>Vâ¦VßEÐºþ 
¼ÃV[Å Ökªm ï|ÞEªÝ]ªVKD, ØkÍ> Aõè_ 
¼k_ »|òsBç>© ¼ÃV_ Ök[ ÖçÅk[ Ö¼B·s[ 
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\ m « \ V ª  Ö > B Ý ç > Â  z Ý ] © ¸ á Í m  
ïVB©Ã|Ý]BòÂþÅV[.  Ök[ Îò sªV½ í¦ Öºz 
Wuï >z]BuÅk[, c¦¼ª Ökçª ÖËs¦Ýç> sâ| 
s«â¦ ¼kõ|D ̈ [ÅVì.

Ö«VB©Ãì ÄVu¤B zuÅßÄVâ|ï¹ªV_ ¶Í>©ÃVs 
>ªm zuÅºï¹[ ïªVïªÝç> Ö[ÐD ¶]ï\Vï 
ïõ|¸½ÂzD Ã½BVïß ØÄF>ª.  ï|ÞEªÝ]_ 
Ä¸©Ã>uïVï \â|¼\Ö¼B·s[ ÖMB åV\Ýç>© >V[ 
ÃB[Ã|Ý]Bç> °u®Â ØïVõ¦V[.  gªV_ 
Ö«VB©Ãö[ ïõïçá cu®©ÃVìÝmÂ ØïVõ| 
¼BVªVs[ \ïªVª æ¼\V¼ª, ïòçð íìÍm, 
¶ò^>« ØïÞE \[ÅV|þ¼Å[. Àì Ö¼B·¼kV| 
ï«º¼ïVìÝm, å¦Íyì Ö¼B·s[ kVloòÍm ¼å«½BVï 
¶kòç¦B ¶tì> ¼ÃV>çªçBÂ ¼ïâÏì.  cDxç¦B 
mçð Ö¼B·¡Âz tï¡D ¼>çkBVlòÍ>¼ÃVm, Àì 
¨Ës> ïkçé¥t_éV\_ ¶BìÍm #ºþÌì.  ¶kòÂz 
g®>_ ¼>çk©Ãâ¦ ¼kçál¼é ÎòxçÅ ¶_é.  
ÖòxçÅB_é, xDxçÅ Ö¼B·çk Ø>öB¼k Ø>öBVm 
¨[® \®>oÝyì ¨[® ØÄV_o Ö«VB©Ãö[ kVçB 
¶ç¦Ý>V[.

Ö®]BVï, ÙÂïV ¶Í>© ÃVsl[ ¶çªÝm 
\[M©A ¼kõ|¼ïV^ïçá¥D c>¤Ý>^¹sâ|, À 
ÖËs¦Ýç> sâ| ¼ÃVFÝ>V[ gï ¼kõ|D.  ÖçÅ 
¶«·Âz À >z]BuÅk[ ¨[Ãm ¨Ës> nBÝ]uzD 
Ö¦t_éV>Ã½ ̈ õ¸Âï©Ãâ| sâ¦m ̈ [ÅVì.

¶©ÃVs \M>[ ¼ÄVïxïÝ¼>V| >çézMÍm 
W[ÅV[. ]ÏØ«ª ¶k[ xïÝ]_ Î¹Âï]ì ¼>V[¤u®.  
¨ªm kVµÂçïl[ z¤©¸_ ¨Í> Îò >k®D Ö_çé.  
¨[*m ·\Ý>©Ãâ¦ zuÅºï^ ¶çªÝmD x¿Âï, 
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x ¿ Â ï  c õ ç \ ¼ B ,  Ö ò © ¸ Ð D  ¼ Ã ®  Ø Ã u Å  
sõð«E_ ¨ªÂzD Ö¦D cõ|.  g¸«ïVD, >VTm, 
¼Ãmò JkòD ïõ½©ÃVï ̈ ªÂïVï© ÃöÍm ¼Ã·kVìï^.  
\M> ÃéTªD ¨[Ãm ¨[ª?  ï¦¡Óç¦B ïòçð 
¨©Ã½©Ãâ¦m?  ¨[Ãç> ¶Í> JkòD >Ý>D kVµÂçï 
¶ÐÃkÝ>V¼é¼B å[z ¶¤kVìï^.  gªV_ ¼Ã®ØÃuÅ 
\òÝmk¼«, ¨[çª© ¼ÃV[Å »>Vö©¸^çáïÓÂz 
ÖçÅk[ ïVâ|D ¶[çÃ©Ãu¤ À¼« ¨Ëká¡ ¶wïVï 
¨¿]çkÝ]òÂþ[Sì ¨ª¼k, ¨ªÂz sõðï 
kVlçéÝ ]ÅÍms¦ ÃöÍm ¼Ã·D ¨[çª c\Âz 
Ö[ªxD ÖªDAöB s_çéBV?  å_éVB[ >D ¼>V¹_ 
¼ÃVâ| ·\Ím ØïVõ| kÍ> ïVðV\u¼ÃVª g| åV¼ª! 
åV¼ª! åV[>V[ Àì ¨¿]B »>Vö ç\Í>M[ 
ckç\l[ »>VöBVï kVµÍ> ¶Í> ÖçáB Ä¼ïV>«[, 
¨[ÅV[.  c¦¼ª ¼\VâÄÝ][ kVl_ ï>¡ï^ ]ÅÍ>ª, 
ÙÂïV¼k ¶Í>©ÃVsçB ¶[¼ÃV| ¶«kçðÝm 
k«¼kuÅVì, ¨[® ¶òâ>Íç> ïç>çB x½Ý>Vì.  
Öç>Â¼ïâ¦ ¶Í> ÖáºzuÅkV¹l[ ¶éâEBxD, 
ï½ª c^áxD ¶kåD¸Âçï¥D g½ÂïVu¤_ ÃÅÍ> 
¶DtçB©¼ÃVé \çÅÍ>ª.
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16�gD ±uÅVõ½[ Ø>V¦ÂïÝ]_ ïÝ¼>VoÂï 
zòkVï ÖòÍ> \Vì½[ Ù>ì, ïÝ¼>VoÂïÝ ]òßÄçÃl_ 
\®\éìßE ÖBÂïÝç> g«D¸Ý>Vì.   ¶>[Ã½ 
þ¤ü>kìï^ *âÃç¦B s·kVÄD (Ö¼B· þSüms[ 
¼\_ Ãu®®] åD¸Âçï) Î[¼Å ¼ÃVmD. åDxç¦B ¨Í> 
xBuEïÓD åuØÄB_ïÓD \M>òÂz *âçÃ >«Vm 
¨[Ãm ¶k«m kV>D. ¶>uz g>V«\Vï ¶kì í¤B 
ssoB© Ã]©Aï^:

c¼«Vç\Bì (3:20-22, 5:1,5 :9) ïéVÝ]Bì (2:16, 
3:11) Ö[ÐD Öç>© ¼ÃV[® Ã]©Aï^ WçÅB c^áª.  
ÖÍ>© Ãz]l_ ÃçwB °uÃVâ| Äâ¦xD ¶_ém 
Ä â ¦ º ï ç á Â  ï ç ¦ © ¸ ½ © Ã > V _  å \ Â z  * â ç Ã Ý  
>òk]_çé \VÅVï Ö¼B· þ¤üms[ ¼\_ c^á 
Ãu®®]¼B åDç\ï¦¡ÓÂz °u©Aç¦Bk«VÂzD 
¨[Ãç> Ã¡_ Ö©Ãz]l_ ko¥®ÝmþÅVì.  ¸[ªì 
\ V ì ½ [  Ù > ì  s s o B Ý ç >  s á Â ï  s s o B D  
\â|¼\¼ÃVmD,  ¼\KD åuïòçðl_ ÖçÅ¸«Ä[ªD 
Ö_çé, zòÂï^ \ªÝ mÅ¡ ïVðÝ¼>çk Ö_çé, 
ÃV©Ã«Äì ¶©¼ÃVü>éìï¹[ kakÍ>kì ¶_é \u®D 
QVª ¶]ïV«D >k«V k«t_çé ¨[® ØÄV_o >MBVï© 
¸öÍm ØÄ[ÅVì.

cõç\>V[, Äâ¦Ýç> ïç¦©¸½©Ã>V_ 
\â|¼\*âÃç¦B x½BVm.  Ö¼B· 
þ¤üm¼k ÖÂïòÝç> gw\Vïß 
Ø Ä V _ o l ò Â þ Å V ì .   Ö ¼ B ·  
þ¤üms[ ïVéÝ]_ kVµÍ> R>ìï^ 
¼ \ V l Ä M [  Ä â ¦ º ï ç á  t ï  

*âAÂz s·kVÄ\V? åuØÄBéV?
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ObÂï\Vï ïç¦¸½Ým kÍ>Vìï^.  ¶ËkV® ØÄFk¼> 
¼\VXÄ[ kaBVï ÖçÅk[ >ºïÓÂz ØïV|Ý> 
ïâ¦çáBVï ¶ç> ïç¦¸½Ým kÍ>Vìï^.  ¼ïVlo_ 
ïVèÂçï ØïV|Âï ¼kõ|D ¨[® ¼\VXÄ[ ØïV|Ý> 
ïâ¦çá ¶ç> R>ìï^ ïç¦¸½Ým kÍ>Vìï^.  gªV_ 
Ö¼B· A]B ïâ¦çá ØïV|ÂþÅVì.  Àºï^ cºï^ 
ïVèÂçïçB Ão©¬¦Ý]_ ØÄKÝ> kòD¼ÃVm, cºï^ 
Ä¼ïV>«ì Ä¼ïV>öï^ ¨kòÂzD cºï^ ¼\_ °¼>V 
\ªÝ>Vºï^ cõØ¦ª ¶º¼ï Wçª¡uÅV_,  
¶º¼ï¼B Ão¬¦Ý][ x[ cºï^ ïVèÂçïçB 
çkÝm sâ|© ¼ÃVF x>o_ ¶kö¦D å_KÅ¡ 
° u Ã | Ý ] Â  Ø ï V ^ Ó º ï ^ .  ¸ [ A  k Í m  c º ï ^  
ïVèÂçïçB ØÄKÝmºï^ ̈ [þÅVì Ö¼B· (\Ý¼>¥ 5: 
23-24). ï¦¡ÓÂz ïVèÂçï ØÄKÝmkç> s¦, 
Ä¼ïV>Vö¦D ¶[AÅ¼k xÂþBD ¨[þÅVì. ¶[A, 
Ö«ÂïD, Ãö¡ gþBçkïçáÂ ïç¦©¸½ÂïV\_ 
Äâ¦Ýç> \â|¼\¼ÃV]Ý> Ãö¼ÄBìïçá Äm¼ÄBìïçá 
Øk^çáB½Âï©Ãâ¦ ï_éç«ï^ ̈ [þÅVì Ö¼B·.

¸[A ¶öBçðl_ Tu¤òÂzD ¶«Äì >D 
k é © Ã Â ï Ý ] _  c ^ ¼ á V ç « ©  Ã V ì Ý m  ¨ [  
>Íç>l¦tòÍm gE ØÃuÅkìï¼á kVòºï^ céïD 
¼ > V [ ¤ B m  x > _  c º ï Ó Â ï V ï  ° u Ã V |  
ØÄFB©Ãâ½òÂzD gâEçB cöç\©¼Ã«Vï© ØÃu®Â 
ØïV^Óºï^.  °ØªM_ åV[ ÃEBVF ÖòÍ¼>[, Àºï^ 
cð¡ ØïV|Ýyìï^;  >Vï\VF ÖòÍ¼>[, ¨[ 
>VïÝç>Ý >èÝyìï^, ¶[MBªVï ÖòÍ¼>[ 
¨[çª °u®ÂØïVõÏìï^;  åV[ gç¦l[¤ 
Ö ò Í ¼ > [  À º ï ^  g ç ¦  ¶ è s Ý y ì ï ^ ;   
¼åV¥u¤òÍ¼>[, ¨[çª ïkMÝmÂ ØïVõÏìï^;  
EçÅl_ ÖòÍ¼>[, ¨[çªÝ ¼>½ kÍyìï^  ¨[ÃVì 
(\Ý¼>¥ 25: 34-36).  gï åuØÄB_ï^ ïâ¦VBD ¼>çk 
¨[Ãç> å\Âz sáÂzþÅm.
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¼\KD ¶¼> AM> Ã¡_ ¶½BVì c¼«Vç\BòÂz 
¨¿]B \¦o[ ¸[ Ãz]l_ ¶]ïV«D 12,13, 14 
¶çªÝm© Ãz]ï¹KD, åD ]òx¿Âþ[ kaBVï 
ÖçÅkÐÂz °uAç¦Bk«VÂï©Ãâ¦ åVD, ¶]_ WçéÝm 
kVw ¨[Øª[ª ØÄFB ¼kõ|D ¨[Ãç> tïÝ 
Ø>¹kVïÂ í®þÅVì.

AM> BVÂ¼ïVA >D \¦o_ ¶¤soï¼á, ØÄBéuÅ 
åD¸Âçï ÃBªuÅm ¨ª åV[ ¨|ÝmÂïVâ¦ ¼kõ|\V?  
åD J>Vç>Bì ¶¸«ïVç\© ÃVòºï^, >D \ï[ 
~ÄVÂçï© ¬¦Ý][¼\_ ÃoØïV|Ý>¼ÃVm ¶kì ØÄF> 
ØÄB_ï¹ªV_ ¶_é¼kV ï¦¡ÓÂz °uAç¦Bk«VªVì? 
¶ k « m  å D ¸ Â ç ï ¥ D  Ø Ä B _ ï Ó D  Ö ç ð Í m  
Ø Ä B _ Ã â ¦ ª  ¨ [ ® D ,  Ø Ä B _ ï ^  å D ¸ Â ç ï ç B  
WçÅ¡ØÃÅß ØÄF>ª ¨[®D Ö]oòÍm Aé©Ã|þÅm 
¶_ékV?  ¶¸«ïVD gõ¦kì*m åD¸Âçï ØïVõ¦Vì 
¶ç> gõ¦kì ¶kòÂz À]BVïÂ ïò]ªVì ¨[®D 
\çÅ±_ kVÂz ÖËkV® WçÅ¼k¤Bm ¼\KD ¶kì 
ï¦¡¹[ åõÃì ¨[®D ØÃBì ØÃuÅkì.  ¨ª¼k \M>ì 
åD¸ÂçïlªV_ \â|\_é ØÄB_ï¹ªVKD ï¦¡ÓÂz 
°uAç¦Bk«Vþ[Åªì ¨ªÝ Ø>öþÅm.  ¶ËkV¼Å 
Ö«VïVA ¨[Å sçé\ï^ #>ìïçá k«¼ku® ¼k® 
kaBVï ¶Ð©¸B¼ÃVm ØÄB_ï¹_ ¶_ékV ï¦¡ÓÂz 
°uAç¦Bk«VªVì!  clì Ö_éV> c¦_ ¼ÃVé, 
ØÄB_ï¹_éV> åD¸Âçï¥D ØÄÝ>¼> (BVÂ¼ïVA 2: 20 -
26)

gï *âA© ØÃÅ Ö¼B·þ¤üms[ ¼\_ 
s·kVÄxD ( Ãu®®]) ¶>[ JéD åVD ØÃu®ÂØïVõ¦ 
¶ò¹_ WçéØÃu® Wuï åuØÄB_ïÓD ¼>çk ¨[Ã¼> 
#B Ã¡o[ ¼ÃV>çª. ¶ç>¼B ïÝ¼>VoÂïÝ 
]òßÄçÃ¥D ¼ÃV]ÂþÅm.
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¸Ø«Þ·© A«âE åç¦ØÃuÅ Ä\BD A«âE©Ãç¦ 
Î[® Ãü]_ ¨[þÅ EçÅÂí¦Ýç> cç¦ÝmÂ ØïVõ| 
c^¼á ÃVFÍ>m.  ¶m Îò tï© ØïV½B EçÅ.  ¶>uz^ 
ØïVõ| ØÄ_é©Ãâ¦kìï^ cl¼«V| Øk¹¼B kÍ>>Vï 
k«éV¼Å þç¦BVm.  ¶ºz^á çï]ï¹[ çï, ïV_ï^ 
¨_éVkuç®D ÄºþoïáV_ ¸çðÝm© ¯â½ ÄVsïçá 
¼k® Îò þðu¤_ ¨¤Ím s|kVìï^. Ö©Ã½ kVµåV^ 
x ¿ k m D  ó ö B  Ø k ¹ ß Ä ¼ \ Ã ¦ V \ _  E ç Å  
kçÂï©Ãâ¦kìï^ Ãéì.   ¶Í>Â ØïV½B EçÅ 
>ïìÂï©Ãâ¦m.  ¼ÃV«Vâ¦ T«ìï^ Äºþoïçá Î½Ým 
çï]ïçá s|sÝ>Vìï^.  gªV_, Øå|ºïVéD 
ÄºþoïÓ¦[ ÃwÂï©Ãâ¦ çï]ï^ Äºþoï^ Ö[¤ 
#ºï x½BV\_ >sÝ>ªì. Öòâ½¼é¼B ÖòÍmsâ¦ 
Eéì, Øk¹ßÄÝç> Øk®Ým \®Ã½¥D EçÅÂ¼ï 
kÍmsâ¦Vìï^. cuÅVì, cÅsªì ¨[® ¼åEÂï ¨kòD 
Ö[¤ ¨ºzD ¼ÃVï x½BVm ¨[® *õ|D ¨ºïçá 
EçÅl¼é¼B ¶ç¦¥ºï^ ¨[® ¶¿m gìÃVâ¦D 
ØÄF>Vìï^. ·>Í]«D ¨ºï^ ¸Å©Aöç\¨[Ãç> \ÅÍm 
¶½ç\Ý>ªD ¨ºï^ kVµ¡öç\¨[® koBkÍm 
¶½ç\©Ãâ¦Vìï^.  ïV«ðD ¨[ªØk[® ÃVìÂçïl_ 
¶kìïÓç¦B ¨õðºï^ EçÅkVµsuz ¶½ç\BVþ 
Ö ò Í > m  Ø > ö B k Í > m .   's é º z ï ^  ¨ [ Ã ç k  
ÖòDÃV_>V[ ØÄFB©Ãâ¦ ¼kõ|D ¨[Ã]_çé,  Ãé 
Ä\BD ¨õðºïáVKD ¶çk ØÄFB©Ã|þ[Åª.  
EçÅï^ ¨[Ãçk ïâ½¦ºï^ \â|\_é, EéòÂzß 
EÍ>çªï¼á EçÅï^, ¶çkï¼á ¶kìïçá ¶ç¦Ým 
çkÂzD koç\cç¦Bçk'.  Eéì céïÝç>¼B 

·>Í]«D
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]ÅÍ>Øk¹ EçÅßÄVçéBVï gÂþs|þÅVìï^.

gºþ¼éBö¦tòÍm ·>Í]«D ¶ç¦Ím åVD, 
åDxç¦B g[*ï, z|DÃ ÄJï ¶«EB_ \u®D 
ïéVßÄV« kVµs_ ·>Í]«Ýç> ¨ËkVÅVï ¶¤Ím 
¶ÐÃsÝm ØÄB_Ã|Ý] kòþ[¼ÅVD.  å\m >M©Ãâ¦ 
kVµs_ ·>Í]«D ¨ËkVÅVï ÖòÂþ[Åm?  ·>Í]«D 
Ãu¤B Aö>KD, Ø>¹¡ïÓD ¨©Ã½©Ãâ¦>Vï c^ám 
¨[Ãç> Ãu¤ EÍ]©Ãm >u¼ÃVç>B óµWçél_ 
tï¡D ¶kEB\VzD.

'Ãé ¼å«ºï¹_ ·>Í]«D ¨[ÅV_ åV[ ¨[ª 
WçªÂþ¼Å¼ªV ¶ç> ØÄFkm ¨[®>V[ WçªÝmÂ 
ØïV^þ¼ÅVD.  åDxç¦B WìÃÍ>ºïÓÂz åVD ·>Í]«D 
¨[® ØÃBì ØïV|Âþ[¼ÅVD'.  c>V«ðD � tï¡D 
· k V « ü B \ V ª  ½ . s  æ ö B ç é  À º ï ^  Ã V ì Ý m Â  
ØïVõ½òÂçïl_ cºïám \ï[ ü¼ÃVìâü 
¼ÄªKÂz \Vu¤ªV_.... ß¼Ä ÖÍ> Tâ|é Îò ½.s. 
æöB_ ÃVìÂïí¦ ·>Í]«D Ö_çéBV?  ¨[® 
g>ºï©Ã|Tìï^.  ¶©Ã½Ý>V¼ª? Öm¼ÃVé, åVD 
gçÄ©Ã|km, Wçª©Ãç>ØB_éVD ØÄFkm>V[ 
·>Í]«D ¨[® WìðBÝm kVµþ¼ÅVD.  ¶m 
W ç Å ¼ k Å V \ _  ¼ Ã V ª V _  å V D  
¶½ç\©Ã|Ý>©Ãâ¦kìïçá ¼ÃVé ï½ª©Ã|þ[¼ÅVD.  
å\Âz ¸½Ý>m ¶_ém ¸½ÂïV>m ¨[® kç«BçÅÂz^ 
c^áçkïçá å\m ·>Í]«D ¨[® Wçª©Ãm >k®.  
Ö©Ã½ ØÄFk]ªV_ å\m ¨]ì\çÅ ¨õðºï^ 
å D ç \ ¶ ½ ç \ B V Â þ  å \ m  k V µ ç k  
æìzçéÝms|þ[Åª.  Ö>ªV_ å\m \]©¬â| 
kVµçk ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï ÖwÍm cõç\BVª 
·>Í]«Ýç> ïVðV> \VÂïáVþ¼ÅVD.
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¨.ïV.  >M©Ãâ¦ kVµs_, å\Âz B¼«V Îòkç« 
¸½Âïs_çé ¨[ÅV_, ¶Í> \M>ì ¶uA>\Vª Î[çÅ 
ØÄF>VKD åD\V_ ¶>çª ÃVìÂï ÖBéVm.  ¶¼> 
¼kçál_, åVD Îòkç« sòD¸ªV_, ¶kì ¶uÃ\Vª 
ØÄBçé ØÄF>VK¼\åD\V_ ÃVìÂï x½BVm.  BV¼«V 
Îòkç« åVD sòD¸ªV_ tçï©Ã|Ým¼kVD.  
Ö_çéØBM_ zçÅÄVâ|¼kVD.  Ö>ªV_ å\m 
\]©¬âç¦ ÖwÂþ¼ÅVD.

kVoÃ kB]_ >V[¼>V[¤Ý >ª\Vï kVµk¼> 
·>Í]«D ¨[® ¨õbþ¼ÅVD.  ¨õðºïçá, 
c¦o[ Aé[ïÓÂz ÖçÅBVÂþ, Ö>BÝç> Ö®Âþ 
tòï\Vï kVµþ¼ÅVD.  å\Âz å[ç\ï¼á ÃBÂzD 
Ø å ¤ ï ç á Â  í ¦  å Þ · k V ï  ¨ õ è  k V µ s [  
¼\[ç\çB ÖwÂþ¼ÅVD.

z|DÃÝ]_ ØÃu¼ÅVìïçá, Eé ¼å«ºï¹_ 
¸^çáï^ >ºïÓç¦B ¨]öïáVï¼k ÃVìÂþ[Åªì.  
káì©A xçÅl_ ïõ½©AÝ>ªD Öò©Ã>V_ ¶çk 
åDç\Î¿ºz©Ã|ÝmD g¥>D ¨[Ãç> ¶¤BV\_, 
ØÃu¼ÅVìï^ *m Øk®©çÃ káìÝm >õ½Âþ¼ÅVD.  
ØÃu¼ÅVìïÓD ¸^çáïÓÂzöB Ö¦Ýç> ØïV|ÂïV\_ 
¶kìïçá ¶¦Âþ, Î|Âþ káìÝm ïÄ©ÃVªkìïáVï 
\Vu®þ[¼ÅVD.  ]ò\ð kVµs_ \çªs � 
ïðkÐÂz ¶½ÃèÍm kVw¼kõ|D ¨[Ãç> 
tçï©Ã|Ý] ¶kìïçá ¶½ç\BVÂþ Î|Âþ \M> 
\VõçÃ ÖwÂþ¼ÅVD.

g[*ï kVµs_ cõç\BVª kaÃVâ½KD, 
ÖçÅkVìÝç>lKD åD¸Âçï >áìÍm, \VçBBVª 
¸_o, óMBD, ¼ÛV]¦D ¼ÃV[Åçkï¹_ ¨õðÝç> 
Aç>Ým ØÃVFç\kV]ïáVï kVµþ¼ÅVD.
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Äx>BVÝ]_ åV[>V[ cBìÍ>k[ ¨[®D, 
kìÂïÝ>VKD, ÄV]lªVKD, Äx>VBÝ][ ÃwºïVé 
¶¤BVç\BV_ °uÃ|Ý>©Ãâ¦ ¸ökçªï¹_ »¤ 
»E©¼ÃVª \VÐ¦\Vï ÖòÂþ[¼ÅVD.  ¶«EBo_ 
ï¦¡^ ÃèBVª, ïVÝ>_ � Ã«V\öÝ>_ ¼ÃV[Åçkïçá 
ØÄFBV\_ � kVµs_ >V[ cõ| >[ Ã>s¥õ|, 
ÃðD � ØÄVÝ][ káìßE¥õ| ¨[® ¨õè \VÐ¦D 
¶aÂzD yB ÄÂ]ïáVþ¼ÅVD.

Ö Ë k V Å V ï  å \ m  c ç ¦ © Ã â ¦  · > Í ] «  
W ç é © Ã V â ç ¦  ¶ | Â þ Â Ø ï V õ ¼ ¦  ¼ Ã V ï é V D .   
ÖçkØB_éVD>V[ ·>Í]«\V?  Öm>V[ åVD 
gºþ¼éBö¦tòÍm ØÃuÅ s|>çéBV?  ¶[MBö¦D 
ÖòÍm ·>Í]«D ØÃu® å\Âz åV¼\¨]öï^ gþ, 
åVºï¼á ¨ºïçá ¶½ç\BVÂþ ØïV^¼kVD ¨[® åVD 
ó½ÂØïVõ¦ x^x½BV?  Öçk \VÅ ¼kõ|D, \VuÅD 
¸ÅÂï ¼kõ|D.  Î¼« ka å\m ¨õðºï^ \VÅ 
¼kõ|D.  ¼åì\çÅ \u®D x¿ç\çB ¼åVÂþ 
x]ìßEBç¦þ[Å ¨õðºï^ còkVï ¼kõ|D.  
¨õðºï^ Aé[ïÓÂz ¶½ç\BVkç> >sìÝm 
ÖçÅkM_ ¶ò^ØÃuÅ gÝ\VkV_ gâØïV^á©Ã¦ 
¼kõ|D, ¶½ç\©Ãâ¦kìïÓD, ¶½ç\©Ã|Ým¼kVòD 
¨ õ ð Ý ç >  Ö ç Å l _  # F ç \ B V Â z D  ¼ Ã V m  
¶½ç\Wçé Îa¥D.  cõç\BVª ·>Í]«D ¶>Vkm 
c^áVìÍ> ·>Í]«D ¸ÅÂzD ¨Í>ØkVò WçélKD, 
¼kçálKD åVD ¶½ç\WçéçB cð«V\_ 
gªÍ>\VF kVwéVD.  ÖÍ> ¨õðºï^ #Fç\BVï 
¼kõ|D ¨[ÅV_ åVD ¶ç> ¶ÅØå¤lKD, g[*ï 
kalKD káìØ>|Âï ¼kõ|D ¶>uïVª cðkVï, 
ssoBÝ]oòÍmD ]òßÄçÃl[ ¼ïVâÃVâ½oòÍmD 
å[ç\ïçá Ãö\VÅ¼kõ|D, å\m nDAé[ïçá 
yç\çB séÂþ Ø\[ç\BVªkuçÅ ¶ÐÃsÂï 
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ØÄFB ¼kõ|D.  Ö>BÝç>¥D, ¨õðÝç>¥D 
ÖçÅl_ Aç>Í> Ö¼B·kV_ gâØïV^á©Ãâ¦ gsl_ 
ÖçðÂï©Ã¦ gÝ\VkV_ kaå¦Ý]¦ ØÄFB ¼kõ|D 
¶©Ã½ß ØÄF¥D¼ÃVm åVD å\m ¨õðºïçá 
Ãö·Ý>\VÂþ å\m >M©Ãâ¦ c¦_ \ª ·>Í]«Ýç> 
·çkÝ]¦éVD ̧ ÅòÂzD cöç\BVª ·>Í]«D ØïV|Ým 
kVµçk ¼\VâÄÝ][ x[ªÐÃk\VÂþ¦éVD.

·>Í]«D...
Øk®\¼ª Îò swV ¶_é, ¶m kVµåV^ 

ÄV>çª ¶¤s©A ¶_é
Øk®D Øk¹©AÅ ¶¤s©A ¶_é, ¶m Îò 

kçï ¶ÐÃkD
BV¼«V >òk¼>V ØÃ®k¼>V ¶_é, ¶m Îò 

kçï \¼ªVÃVkD
\ïÝ>Vª kVµÂçï xçÅ, ¨ª¼k 

¨ºzD, ̈ ]KD ·>Í]«\Vï Öò©¼ÃVD.

238



ÖºþéVÍm åVâç¦ß ¼ÄìÍ>kì Îòkç« ÄÍ]Âï 
¼åìÍ>m.  ¨ºï^ ·>Í]« ÖÍ]BVçk© Ãu¤ cºï^ 
ïòÝm ¨[ª ¨[¼Å[.  ¨[ª?  ¶[® ÖºþéVÍm 
ÖÍ]BVçk Øï|Ý>m ¨[Sìï^. Ö[®.  ÖÍ]BVçk 
ÖÍ]BV¼k Øï|Ým kòþÅm ¶Ëká¡>V[ sÝ]BVÄD 
· > Í ] « D  ¨ [ Ã ] [  · Ý > \ V ª  Ø Ã V ò ç á ¼ B  
¶·Ý>\VÂþsâÏìï¼áV ¨[® ¼>V[®þÅm  ¨[ÅVì. 
¶¼>V| Öç>¥D ØÄV_ox½Ý>VVì.  >B¡ ØÄFm Àºï^ 
·>Í]«ÂïV«ìï^ ¨ªß ØÄV_éVyìï^ ¨[ÅVì.  ¨[ª?  
cõç\>V¼ª ¶kì ØÄV_oB]_ x¿ç\BVï 
c õ ç \ l _ é V s â ¦ V K D  ¶ ] _  Ø ï V Þ Ä Ø \ [ ª  
WçÅB¼k EÍ]Âï ¼kõ½¥D. æì#Âþ© ÃVìÂï 
¼kõ|\_ékV, gD åVD ·>Í]«D ¶ç¦Ím sâ¼¦VD 
¨[Ãm Äö, gªV_ ¶Í> ·>Í]«Ýç> ¶ÐÃsÂï \ÅÍm 
sâ¼¦VD ̈ [ÃmD Äö¼B, Îò ¼ï^s ¼ïâ|©ÃVì©¼ÃV¼\.  
À ·>Í]«ªV (áV) ? åVD ·>Í]«ìïáV?

Eé åVâïÓÂz x[ª>Vï, ·>Í]«D ¨[Å 
kVìÝç>çBs¦, ·kV] ¨ÐD kVìÝç>>V[ åDt_ 
Ãé«V_ ¼ÃÄ©Ãâ¦m.  ¼ïâï©Ãâ¦m.  ÖÍ> Wïµ¡ Î[¼Å 
¼ÃVm¼\, åVD å\m ·>Í]«Ýç> \]Âþ¼ÅV¼\V? 
ØïVõ¦V|þ¼ÅV\V?   Ö_çé ØïVçé ØÄFm 
ØïVõ½òÂþ¼ÅV\V?  Ö[® åVD kV¿D ÖßÄ\ïVé 21 
gD ±uÅVõ½KD í¦ ·>Í]«Ý]uïVï ¼ÃV«V½BkòD 
åV|ï^ Ö[ÐD c^áª ¨[Ãç>© ÃVìÂþÅ¼ÃVm 
·>Í]«D ØÃuÅ>V_ ¨[ª? ¨ª¡D, ·>Í]«D ØÃÅV\_ 
ÖòÍ>V_ ¨[ª?  ¨ª¡D ¼ïâïÝ¼>V[®þÅm.  28 

À ·>Í]«ªV (áV)?
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åV|ïçá c®©¸ªìïáVïÂ ØïVõ¦ n¼«V©¸B RMB[ 
åV|ï¹oòÍm sézD x>_ åV¦Vï káìÍ> åV|ïÓ^ 
Î[ÅVª Ö[çÅB ¸öâ¦[ åVâ| \Âï^ s|>çé 
¼kõ|D ¨ªßØÄV_o ¼ÃVìÂØïV½ cBìÝ]lò©Ãm åD 
¶ ç ª k ö [  A ò k º ï ç á ¥ D  c B ì Ý ] © Ã V ì Â ï  
çkÝm^á¼>.  Öç> ̈ [ªØk[® ØÄV_km.

zuÅºï^ å¦ÂzD ¨_éV ¼å«Ý]KD ¨_é 
Ö¦Ý]KD ïVkéìï^ Öò©ÃVìï^ ¨[® ØÄV_éx½BVm 
c õ ç \ ç B ß  Ø Ä V _ é © ¼ Ã V ª V _  Ö Í ] B V s _  
åD\>twïÝ]_>V[ ØÃõï^ x¿ ÃVmïV©A¦[ 
ÖòÂþÅVìï^. åD \VWéÝ]_>V[ ØÃõï^ ¨ºzD 
¨Í¼å«Ý]KD ·>Í]«\Vïß ØÄ[® k«x½¥D.  Öm>V[ 
gÓD ¶]xï x[ªV^ ¶ç\ßÄòD ÖéÂþB ¶è 
ØÄBéVáò\Vª ÃV. káì\] ¶kìï^ A]B >çéxçÅ 
ÃÝ]öÂçïÂz Ä*ÃÝ]_ ¶¹Ý> ¼Ãâ½l[ Îò Ãz] (14 
Éçé 2016 ÃÂ 23) Öºz g^þÅkìïÓÂzD 
gá©Ã|þÅkìïÓÂzD ¶]ïD ·>Í]«Ýç> ¶¹©Ã]_ 
¶ÐÃs©Ã]_ ÄöBVª Aö>_ Ö_çé.  Ö>ªV_>V[ 
Ö[® kç« ·>Í]«D kVìÝç> ¼ï^s©ØÃVòáVï¡D, 
¼ï¹ÂçïÂzöB>Vï¡D c^ám.  ïsQì Îòkö[ 
ïsç>ï^ Öç> ¶wïVF ØÄV_þÅ>m.

¨[ª ·>Í]«\FBV ØÃu®sâ¼¦VD åVD?
Ãâ¦© Ãïo¼é ïÝ]çB ï¿Ý]¼é çkÂþÅV[
Økâ¦ Øk¹l¼é ØÃõç\çB ¶ÃïöÝm {|þÅV[
]ò¦[ ¼ÃVÜü sçáBVâ| ¶[ÅV¦D ¶«º¼ï«
¶«ÄÐD ïVÂïs_çé Ø>FkxD ¼ïâïs_çé
ïâ½BkòÂzD ØÃuÅ zwÍç>ïÓÂzD í¦kV

sÝ]BVÄD Ø>öBs_çé
sçáBVâ¦VF ¼ÃVªm sÃßÄV«xD >V¼ª
Öç>ØB_éV\¦V Ãþìkm ÖçðB>áÝ]_
Øk¤BM[ ÃðØk¤ ]ªD ka©Ã¤BVì »ç« s«â¦
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Øk¤BM[ ïV\Øk¤ ]ªD ØïV|«\VF ØÃõçð s«â¦
>|Ý]¦ g¹_éV\_ >çé >MBVF ïV_ >MBVF ØïVçé ØÄF]¦
]ªD Øk¹ ØÄ[® ]òD¸ k« ̈ _¼éVòÂzD ¼kõ|\FBV 

·>Í]«D Ö[®
¨[ª ·>Í]«\FBV ØÃu®sâ¼¦VD åVD?

·>Í]«D ¨[ØÅVò ÎuçÅ kVìÝç> ÄJïÝ][ 
¨_éV >áºï¹KD ¼>çk©Ã|þ[Å Îò cöç\BVï 
ïò>©Ã|þ[Å¼> >s« ¶ç>Ý>Võ½ ¶m ØïVõ|^á 
ï¦ç\ïçá BVòD ¶]ïD ØÃVòâÃ|Ýmk>Vï 
Ø>öBs_çé.  gºþ¼éBö¦tòÍm ·>Í]«D 
kVºïÝ>V[ ¶kÄ«©Ãâ¼¦V¼\>s«, ¶ç> kVºþB ¸[ 
åVD ÎËØkVòkòD Îò ·>Í]«ªVï(áVï) kVµþ¼ÅV\V, 
Ö_çé kVwÝ>V[ ïu®ÂØïVõ¼¦V\V ¨[Ãç>¼B 
Ö Â ï V é Ý ] [  E é  Ã é  W > ì Ä ª º ï ^  
å D ç \ ¼ ï â ï ç k Â þ Å m .   s s o B Ý ] _  
ØÃV[s]ØBV[® cõ|.  ¸Åì cºïÓÂz  ¨[ª 
ØÄFB¼kõ|Ø\[® Àºï^ WçªÂþSìï¼áV ¶ç>¼B 
Àºï^ \uÅkòÂz ØÄF¥ºï^ (\Ý 7:12)  ÖÍ> Îò 
ÖçÅkVìÝç>¼B ·>Í]«Ý]uïVª Îò ÄöBVª 
kç«BçÅçB å\Âz >Íms|þÅm.  ÄJïÝ][ 
¶«EB_, ØÃVòáV>V«D, ïéVßÄV«D, ÃõÃV|, ï_s, 
z|DÃD, >M\M> kVµ¡, ØÃVmåé kVµ¡ \u®D 
g[*ïD ¨ª ¶çªÝm >áºï¹KD ·>Í]«D ¨ÐD 
kal_ kVw¼kõ|Ø\[¼ÃVì Ö©ØÃV[Ø\VaçB 
kVF©ÃV¦VïÂ ØïVõ| kVµÍ>V_ åDtç¦¼B °[ 
»w_, ys«kV>D, ØïVçé, ØïV^çá, ¶ÅØå¤BuÅ 
kVµ¡, ·BåéD, >V[¼ÃVª¼ÃVÂz, ¶åVïZï ïéVßÄV«D, 
·«õ¦_, ï_sB¤s[ç\, ¼kçékVF©¸[ç\ 
\u®D ÖBuçï ¶a©A?  ÄöBVªAö>_, ÄöBVª 
kVµÂçïÂz Öâ|ßØÄ_þÅm.  åVD Wçª©ÃmD ¶m¼k 
ÄöØBª ¸½ÝmÂØïV^k]KD åVD å\Â¼ïuÅVì¼ÃV_ 
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kç«BçÅÝmÂØïV^k]_>V[ ·>Í]«D Ö[® ÄöBVï 
åD\V_ ¶ÐÃsÂï x½BV\_ ¼ÃVª ØÃVòáVï¼k 
\V¤sâ¦m.  ·>Í]«D kVºzk>uz cçwÝ¼>V¼\>s«, 
¶ ç >  k V µ Â ç ï l _  k V µ k > u z  å V D  Î [ ® D  
cçwÂïs_çé, Îò¼kçá ¶ç> kVºþB ïVéÝm 
\ Â ï ¹ [  k o ç B ¥ D  ¼ Ã V « V â ¦ Ý ç > ¥ D  å V D  
¶ÐÃsÂïV\_ ¼ÃVª>V_>V¼ªV ¨ª ¨õðD 
¼>V[®þÅm.

Ö>uØï_éVD ÄöBVª sç¦ ÖmkVïÝ>V[ 
ÖòÂþÅm.  ·>Í]«D ¨[ÅV¼é ¶m Îò ·Båé kVìÝç> 
¨[® Îò ØÃVmkVª ïõ¼ðVâ¦xD Aö>KD 
åDtç¦¼B c^ám.  Öm xu¤KD >k® ·>Í]«D, Îò 
Ø Ã V m å é  k V ì Ý ç > ,  ¶ m  · B å é Ý ç >  ¶ a Ý m  
ØÃVmåéÝç> ¼ÃV]ÂþÅ åuØÄF], ·>Í]«D Î[®D 
Î¼«ØBVò ÖÍ]BÐÂz ØïV|Âï©Ãâ¦m ¶_é, 
Îâ|Ø\VÝ> ÖÍ]BìïÓÂzD ØïV|Âï©Ãâ¦ Ãö·.  åV[ 
ÃVmïV©ÃVF kVw ¶_é, åVD ̈ _¼éVòD ÃmïV©ÃVF kVw 
¨¿>©Ãâ¦¼> Äâ¦D.  åV[ \â|D ¶ÐÃsÂï 
ØïV|Âï©Ãâ¦>_é åVD ¨_¼éVòD ¶ÐÃsÂï¼k 
ØïV|Âï©Ãâ|^ám ÖÍ> ÖBuçï káD. Öç> 
ssoBD ¶wïVï ØÄV_KD, "ÃVKD, ¼>ÐD ØÃVa¥D 
°¼>[ ¼>Vâ¦Ýç> còkVÂþ, ¶ç>Ý >M\M Îò 
gbÂz \â|\_é, ¶k¼ªV| Ö[ØªVò mçðBVï 
\u®D ÖçðBVï Ö[ØªVò ØÃõçð© Ãç¦Ý> 
¸Åz>V[ ¶Ý¼>Vâ¦Ý]_ Öòkç«¥D ¶Ð\]ÂþÅVì".  
¶Í> Öòkç«¥D Îò¼Ä« çkÝm>V[ x>_ ·>Í]«Â 
ïâ¦çáçB Îòç\l_ ¶_é Ã[ç\l_ >òþÅVì.  
ï ¦ ¡ ^  ¶ k ì ï Ó Â z  g E  k w º þ ,  Ã K þ © Ø Ã ò þ  
\õbéçï W«©Aºï^, ¶ç> cºï^ guÅKÂz 
câÃ|Ýmºï^, WéD \u®D Àì ¨ª ¶çªÝç>¥D 
gÓºï^ ¨[ÅVì (Ø>V± 1:26)  gï ¶½©Ãç¦l¼é¼B 
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·>Í]«D ¨ÐD kVìÝç> Îò ØÃVmåé ÖB_çÃÂ 
ØïVõ¦¼>BVzD.  gºþéÝ]_ ¶wïVïß ØÄV_ééVD 
“Independence is living an independent life is dependant 
way åVD  >MBVï kVw x½BV> Îò ÄJï©¸«VèØBª 
Ø>öÍmD ·BåéÝ]_ kVµk>V_>V[ åD\V_ Ö[ÐD 
·>Í]«Ýç> x¿ç\BVï ¶ÐÃsÂï x½Bs_çé.

''¨_éVkuçÅ¥D ØÄFk>_é ·>Í]«D, ¨ç> 
¨ç>ØB_éVD ØÄFBÂí¦Vm ¨[Ãç> Ø>öÍm 
kVµkm>V[ ·>Í]«D'',  ¶m>V[ ·>Í]«Ý][ x]ìßE, 
ÖÍ> x]ìßEçB ¶ç¦Í>V_ åVD ¸Åç« xÍ]Ý>^á 
\Vâ¼¦VD.  xõ½B½Ým sw\Vâ¼¦VD.  ïV\D \u®D 
ØïVçé Øk¤¼BV| ]öB \Vâ¼¦VD, ¶åVïZï\uÅ gÃVÄ 
gç¦ïçá ¶èB\Vâ¼¦VD, ¶¤sB_ ÄV>ªºïçá 
ç k Ý m  Ä V ] Â ï © Ã B [ Ã | Ý > V \ _  ¸ Å ç «  
ÄVï½Âï\Vâ¼¦VD.  íâ|Âz|DÃÝç> ̧ öÝm >MÂz|DÃ 
kVµÂçïçB sòDÃ\Vâ¼¦VD.  TðVF cçwÝ>ç> 
\m¡Âz s«B\VÂï\Vâ¼¦VD, ¶|Ý>kìïçá ¶|Ý> 
åVâ| \Âïçá ¶«EB_ � ØÃVòáV>V« � ÃõÃVâ| 
�ïéVßÄV« ¶½ç\ïáVÂï\Vâ¼¦VD, \>Øk¤BìïáVï 
\ V Å \ V â ¼ ¦ V D .   Ä V ] ç B  ¼ Ã Ä ¡ D ,  ¼ Ã ð ¡ D  
Ø k â ï © Ã | ¼ k V D ,  Ä â ¦ º ï ç á  \ ] Â ï V \ _  
ÖòÂï\Vâ¼¦VD, »w_kV]ïáVF còkVï\Vâ¼¦VD, 
ÖBuçïçB ¶aÂï¡D ·«õ¦¡D ØÄFB\Vâ¼¦VD, 
Î â | Ø \ V Ý > Ý ] _ ,  · > Í ] « Ý ç >  > Í ] « \ V ï  
çïBVá\Vâ¼¦VD.  Ö©¼ÃVm, å\m x>_ >çé©AÂïVª 
Ã]éVï åV¼\\V¤lò©¼ÃVD, À ·>Í]«ªV?  åVD 
·>Í]«ìïáV?  gD åV[, ¨ªm, ¨ÐD ·BåéÝç> 
s|Ým åVD å\m ¨ÐD ØÃVmåéÝ¼>V| åVD 
¶çªkòD kVw g«D¸Ý>V_ cõç\l_ åVD 
¶çªkòD ·>Í]«ìï¼á!  À¥D åVÐD ·>Í]«¼ª! 
kVµï ·>Í]«D!  káìï ·>Í]«ìï^!
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sBâåVD ¼ÃVì x½Í> ¸[ªì, ¶Ø\öÂï© 
¼ÃVìT«[ Îòk[ T| ]òD¸Â ØïVõ½òÍ>V[, 
ÄV[¸«V[Eü¼ïV åïöoòÍm Ø>Vçé¼ÃE kaBVï, 
¶D\V, ¶©ÃV, åV[>V[ cºï^ \ï[ ¼Ã·þ¼Å[. åV[ 
Tâ½uz kÍm ØïVõ½òÂþ¼Å[, gªV_ kòk>uz x[ 
Àºï^ ¨ªÂz {ì c>s ØÄFB ¼kõ|D.  ¨ªÂz Îò 
åõÃ[ ÖòÂþ[ÅV[, åV[ ¶kçª¥D ¨[Ð¦[ 
Tâ½uz ¶çwÝmk« sòDAþ¼Å[ ¨[ÅV[, ¶>uz 
¶kÐç¦B ØÃu¼ÅVì \ï¼ª c[Ðç¦B åõÃçª 
c[¼ªV| ¶çwÝm kòk>uz ̈ Í> Îò >ç¦¥D Ö_çé, 
c[ åõÃçªÂ ïVõÃ]_ åVºï^ ØÃò\þµßE 
¶ç¦¼kVD, ̈ [Åªì.

\ïÐD ¼\KD Ø>V¦ìÍm, ¨[ åõÃM[ 
Wçéç\çB x[íâ½¼B ¼ÃVâ| cç¦Ýms|þ¼Å[.  
¨ [  å õ Ã [  Ä õ ç ¦ l [ ¼ Ã V m  Ã | ï V B D  
¶ ç ¦ Í ] ò Â þ Å V [ ,  ¼ \ K D  ¯ t l _  A ç > Ý m  
ç k Â ï © Ã â ½ ò Í >  ï õ è Ø k ½ ç B Ý  Ø > ö B V \ _  
t]Ý>>V_, ¶kÐÂz Îò ïVKD, Îò çï¥D ¼ÃVFsâ¦m, 
¶kÐÂz© ¼ÃVï ¨Í> Îò Aïo¦xD Ö_éV>>V_, 
¶kçª¥D ¨[Ð¦[ ¶çwÝmk« sòDAþ¼Å[.  
¶kÐD åD¼\V| kVw¼kõ|D ¨[Ãm ¨ªm ¼Ã«kV 
¨[ÅV[.

Öç>Â¼ïâ¦ ¶kÐç¦B ØÃu¼ÅVì À ØÄV_kç>© 
¼ ï â ï  t ï ¡ D  k ò Ý > \ V ï Ý > V [  Ö ò Â þ [ Å m .   
¼kõ|\VªV_ Øk¹¼B °>Vkm {ö¦Ýç> åVD ¶kÐÂz 
°uÃV| ØÄFm ØïV|ÂïéVD ¨[Åªì.  ¶>uz \ï[ ¶D\V 
¶©ÃV åV[ ØÄV_kç>Â ØïVÞÄD ØÃV®ç\BVïÂ 

»ªxuÅ ¼ÃVìT«[
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ïVmØïV|ÝmÂ ¼ïÓºï^, ¶k[ åD¼\V| kVw¼kõ|D 
¨[Ãm>V[ ¨[Ðç¦B gk_  ¨[ÅV[.  Ö>uz 
¶kÐç¦B >Íç> \ï¼ª À ¨[ª ¼ïâþÅVF ¨[Ãm 
cªÂ¼ï Ø>öBs_çé.  çï ïV_ x¦\Vª Îòk[ 
å D ¼ \ V |  > º z k m  ¨ [ Ã m  å D  ¶ ç ª k ò Â z D  
>Vºïx½BV> Îò ÃV«ß·ç\BVzD.  åVD åDxç¦B 
kVµÂçï kõ½çB {â|k¼> å\Âz© ØÃòD ·ç\BVï 
ÖòÂzD ¼ÃVm, Ö©Ã½©Ãâ¦ Îòkçª åD Tâ½_ ØïVõ| 
kÍm çkÝmÂ ØïVõ| åVD ̈ ©Ã½ kVµkm?  ·D\V þ¦Í> 
¼ïV¦oçB ¨|ÝmÝ >V¼ª >[ ïVo_ ¼ÃVâ|Â ØïVõ|, 
¶D\V, koÂzm, ¶©ÃV koÂzm ¨[® ïÝmþÅ ïç>BVï 
kÍm x½¥D.  Tõ kDçÃ åV\Vï sçé ØïV|Ým 
kVºïéV\V?  À ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D ¨[® åV[ 
ØÄV_kç>Â ¼ï^ c[ åõÃçª ¶½¼BV| \ÅÍmsâ| À 
\â|D sç«s_ T| kÍm s|.  ¶k[ >[ kVµÂçïçB 
{â¦ ¶k¼ª ¼k® °>Vkm Îò kaçBÝ ¼>½ÂØïV^kV[ 
¨[ÅVì.

Öç>Â¼ïâ¦mD \ï[ ¶©Ã½¼B Ø>Vçé¼ÃEçB 
çkÝmsâ¦V[, ¶>uz ¼\_ ØÃu¼ÅVì ¶kM¦tòÍm 
Îò ØÄF]çB¥D  ¼ïâïs_çé ¨MÐD Îò Eé 
]ªºïÓÂz© ¸[ªì ÄV[ ¸«V[Eü¼ïV ïVk_ 
WçéBÝ]ªì Ø>Vçé¼ÃE kaBVï nBV, cºï^ \ï[ {ì 
cBìÍ> ïâ½¦Ý]oòÍm s¿Ím ÖÅÍm sâ¦V[.  
ÖßØÄB_ >uØïVçéBVïÝ>V[ ÖòÂï ¼kõ|D ¨ª 
åDAþ¼ÅVD ¨[Å ØÄF]çBÝ Ø>ösÝ>ªì.  ÖÍ>Ý mÂïß 
Ø Ä F ] l _  J µ þ B  Ø Ã u ¼ Å V ì  s \ V ª k a B V ï  
ÄV[¸«V[Eü¼ïV åïòÂz sç«Ím ØÄ[Åªì.  c¦¼ª 
>ºï^ \ïÐç¦B c¦çé ¶ç¦BVáD ïVâ¦ \öÝ¼>Vì 
Ä¦éºï^ çkÂï©Ãâ½òÂzD Ö¦Ý]uz ¶kìï^ 
¶çwÝmß ØÄ_é©Ãâ¦ªì \ïçª ¶kìï^ ¶ç¦BVáD 
ïâ| ØïVõ¦ªì gªV_ ¶kìïÓç¦B \ïÐÂz Îò 
ïV_, Îò çï \â|D Öò©Ãç>Â ïõ| ¶©Ã½¼B 
Ãç>Ãç>Ým, m½m½Ým© ¼ÃVlªì.
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Îò QVlu®Âþwç\B[® \çÅÂï_s x½Í> 
¸[ªì Îò E®k[ ¯ºïV kaBVï Tâ½uz ]òD¸ kÍm 
ØïVõ½òÍ>V[.  ¶[çÅB ]ªD \Ý¼>¥ åuØÄF]l_ 
ÖòÃÝç>Í>VD ¶]ïV«Ý]_ kòD ØÃVmÝyìçkçB© 
Ãu¤B ÃV¦D ïu®Â ØïV|Âï©Ãâ¦m.  E[ªÞE¤B ¨[ 
Ä ¼ ï V > « ò ^  Î ò k Ð Â z  À º ï ^  Ö k u ç Å ß  
ØÄF>¼ÃVØ>_éVD ¨ªÂ¼ï ØÄFyìï^ (\Ý¼>¥ 25:40) 
\uÅkìïÓÂz åVD ¨ç>BVkm ØïV|ÂzD¼ÃVm ¶ç> 
Ö¼B·¡Âz Ö¼B·¡Â¼ï ØïV|Âþ¼ÅVD ¨[® 
¶¿Ý>Í]òÝ>\Vï gèÝ>«\Vï \çÅÂï_sl_ 
¼ÃV]Âï©Ãâ¦ ïòÝmï^ E®k[ c^áÝ]_ Ã·\«Ým 
gè¼ÃV_ Ã]Ímsâ¦m.  T| ]òDAD¼ÃVmD ¶ç>¼B 
EÍ]ÝmÂ ØïVõ| kÍ>V[.

E®k[ ¯ºïV kaBVï å¦Ím kÍm ØïVõ½òÍ> 
¼ÃVm kB>Vª ÃVâ½ ÎòÝ] ØÃÞE_ kòÝ>Ý¼>V| 
>[ªÍ>MBVï ¶\ìÍ]ò©Ãç>Â ïõ¦V[.  ÃVâ½l[ 
¼>VuÅD E®kM[ c^áÝ]_ Ö«ÂïÝç> °uÃ|Ý]Bm.  
> M ç \ ¥ D ,  Ã E ¥ D  ¶ © Ã V â ½ ç B  k ò Ý m k > V ï  
¨õèªV[.  E®k[ ÃVâ½l[ ¶òþ_ E¼ªïÝ¼>V| 
¶\ìÍ>V[.  ¸[ªì >ªÂzÂ þç¦Ý> ÄVÂØéâ|ïçá 
tï¡D ÃÝ]«\Vï çkÝ]òÍ>V[.  ¶ku¤_ EékuçÅ 
¨|Ým ÃVâ½ÂzÂ ØïV|Ý>V[ ÃVâ½¥D \éìÍ> 
xïÝ¼>V|D A[ªçï¼BV|D ØÃu®ÂØïVõ¦V^.  
¶©ÃVâ½l[ Eö©A E®kÐÂz tï¡D ¸½Ý]òÍ>m.  
ÃVâ½ ÄVÂØéâ|ïçá ÄV©¸â| x½Ý>¸Åz, E®k[ 
¼\KD Eé ÄVÂØéâ|ïçáÂ ØïV|Ý>V[.

¨ªÂ¼ï ØÄFyìï^
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Ö©ØÃV¿m Îòkç«ØBVòkì ÃVìÝm EöÝmÂ 
ØïVõ¦ªì.  Ö®]BVï© ÃVâ½l¦D ØÄV_osâ| ¨¿Ím 
AÅ©Ãâ¦V[.  E¤m #«D ØÄ[ÅmD, ]òDÃ¡D {½ kÍm 
ÃVâ½çBÂ ïâ½ ¶çªÝm xÝ>tâ¦V[.  ÃVâ½¥D 
EöÝmÂØïVõ| tïß ÄÍ¼>V­\Vï E®kM¦tòÍm 
sç¦ØÃuÅV^.  E®k[ Tâç¦ ¶ç¦Í>mD >VF 
¶kçª© ÃVìÝm ïõ\M¼B!  ¨[®¼\ ïõ½«V>VÃ½ 
tÂï \þµßE¥¦[ ÖòÂï ¨[ª ïV«ðD?  ¨[® 
sªVsªV^.  ¶>uzß E®k[ ¨[Ðç¦B ÄVÂØéâç¦ 
Ö ¼ B · ¡ Â z Â  Ø ï V | Ý ¼ > [ .  ¶ ç > ©  Ø Ã u ® Â  
ØïVõ¦¼>V|, tï¡D ¯ö©Ãç¦Ím EöÝ>Vì ¨[ÅV[.  
E®kM[ Tâ½_ Ö©Ã½lòÂï ÃVâ½ >[ Ä¼ïV>öl[ 
Tâ½uzß ØÄ[ÅV^.  Ä¼ïV>ö¥¦[ >V[ ÃVâ½¥D 
>ºþlòÍ>V^, Ä¼ïV>ö ÃVâ½çB© ÃVìÝm åV[ ̈ [®¼\ 
ïõ½«V> ¶á¡Âz Ö[® tï¡D ¯ö©A¦[ ÖòÂïÂ 
ïV«ðD ¨[ª? ¨[® sªsªV^, ¶>uz© ÃVâ½ åV[ 
Ö[® ¯ºïVs_ Ö¼B·¼kV| ÄVÂØéâ ÄV©¸â¼¦[ 
gªV_ Ö¼B· ÖËká¡ E¤Bk«Vï Öò©ÃVì ̈ [® åV[ 
WçªÂï¼k Ö_çé ̈ [ÅV^.

kVòºï^ ¨[ >Íç>l[ gE ØÃuÅkìï¼á. 
céïD ¼>V[¤Bm x>_ cºïÓÂïVï °uÃV| 
ØÄFm^á ¶«· cºïÓÂz cöç\BVzï. °ØªM_ 
ÃEBVF ÖòÍ¼>[, ̈ ªÂz cõðÂØïV|Ýyìï^.

\Ý¼>¥ 25:34,35 ¨[Å åuØÄF]çB kVÂþ[Ã½ 
ÃVâ½¥D E®kÐD Îòkö_ Îòkì ÖçÅkçªÂ 
ïõ¦ªì, åVxD Îòkö_ Îòkì ÖçÅkçªÂ ïVð 
xBuE ØÄF¼kV\Vï.
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å_ékªVï ÖòÂï ¼kõ|D ̈ [® ¼ïâ|Â ¼ïâ| 
åVD káìÍ]òÂþ¼ÅVD. ¨[ÅVKD Öç>¼B åVD 
>kÅVïÂ ØïV^k>uzD kVF©¸ò©Ãç> Öº¼ï ÖÍ> 
ïâ|ç«l_ EÍ]©¼ÃVD.

\M>[ ¨[Ãm ÖÍ> c¦_>V[ ¨[® ÃVìÝ>V_, 
å\ÂzD séºþuzD sÝ]BVÄD °m?  ¨_éV 
séºçï¥D ¼ÃVéÝ>V[ å\ÂzD c¦_ c^ám.  
¶©Ã½ØB[ÅV_ \M>[ ¨[® ¨ç>Â z¤©¸|þ¼ÅVD?  
¨m åDç\sÝ]BVÄ©Ã|ÝmþÅm? sa©Aðì¡¦[ 
ÃzÝm©ÃVìÂzD ]Å[, ¶m åDt¦D ÖòÂþÅm.  
séºzï¹¦D Ö_çé, ÖÍ> sa©Aðìçk kVµs[ 
ÎËØkVò ØåV½lKD ÃB[Ã|ÝmþSìï^ ¨[Ãm>V[, 
Àºï^ 100% \M>ªV ¶_ém ÃV] \M>[, ÃV] séºïV 
¨[Ãç> WìðlÂþÅm.  åV[ tï¡D å_ék[, ¨ª 
¨õèÂ ØïVõ½òÂzD Îòkì, ÖË¡éþ_ \uÅ ̈ kòD 
Äöl_çé ¨[®>V[ ¨õèÂ ØïVõ½ò©ÃVì.  Ö[® 
À º ï ^  ¨ © Ã ½ © Ã â ¦  \ M > ì  ¨ [ Ã ç >  Ø k ¹ © A Å  
óµWçéï^>V[ yì\VMÂþ[Åª.  Ö©¼ÃVm BV¼«V 
Îòkì cºï¹¦D ¼\VÄ\Vï å¦Ím ØïVõ¦V_ Àºï^ 
¶ç>s¦ ¼\VÄ\Vï å¦©¬ìï^.  BV¼«V Îòkì cºï¹¦D 
¼ïVÃ\Vï å¦Ím ØïVõ¦V_ ÀºïÓD ¶kö¦D ¼ïVÃ\Vï 
å¦Ím ØïV^Tìï^.  Eé ¼å«ºï¹_ c¦_ «ÄVBªD 

cºï^ *m g]ÂïD ØÄKÝmþÅm, 
E é  ¼ å « º ï ¹ _  c º ï ^  
Ç V ì ¼ \ V [ ï ^  c º ï ^  * m  
g]ÂïD ØÄKÝmþÅm Ö©Ã½© Ãé 

Àºï^ å_ék«Vï ÖòÍ>V_
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ÄÂ]ï¹[ kKÂïâ¦VBÝ]_ ØÄB_Ã|D ¼ÃVm, Àºï^ 
cõç\l_ Îò \M>«Vï Öò©Ã]_çé.  \M> 
còs_ ÖòÂzD Ãéku¤[ ïéçkBVïÝ>V[ 
Ö ò Â þ S ì ï ^ .   ¨ [ ª  Ø Ä F þ ¼ Å [  ¨ [ ®  x ¿  
sa©Aðì¼kV| ÖòÂzD ØåV½ï¹_>V[ Àºï^ 
cõç\BVª \M> cl«Vï ÖBºzþSìï^. ÖÍ> 
ØåV½l_ ¨[ª ØÄFþSìï¼áV ¶]_ Àºï^ x¿ 
sa©Aðì¡¦[ ÖòÍ>V_, ÖÍ> céïÝ]_ Àºï^ 
ÖBºzD s>D, cºïÓÂz^ Àºï^ ÖBºzD s>D 
¨ª ¨_éV¡D tïtï sÝ]BVÄ\Vï ÖòÂzD.  
k V µ Â ç ï l [  Î Ë Ø k V ò  Ø Ä B _ x ç Å ç B ¥ D  
s a © A ð ì ¡ ¦ [  c ò k V Â þ ª V _ ,  À º ï ^  Î ò  
gªÍ>\Vª \M>«Vï cò\V®Tìï^.  tï¡D 
\þµßEBVª gªÍ>\Vª Wçél_ ÖòÂzD¼ÃVm, 
cºïçáß ·u¤lò©¼ÃVòÂz Àºï^ Îò ¶uA>\Vª 
\M>«VïÝ Ø>öTìï^, Àºï^ \þµßEBVï Ö_éV> 
¼å«Ý]_ cºïçá ¸Åì ÄÍ]Âï ¼åö|D ¼ÃVm>V[ 
¶ k ì ï ^  c º ï ¹ [  \ ® Ã Â ï Ý ç >  Ã V ì Â ï  
g«D¸ÂþÅVìï^.  sa©Aðì¡¦[ ÖòÂzD ØåV½ï¹_ 
cºïÓÂz^ ¨Í> kòÝ>\Vª óµWçéçB¥D Àºï^ 
còkVÂþÂ ØïV^á \VâÏìï^. Àºï^ kòÝ>\Vï 
Ö_éV>¼ÃVm \uÅkòÂzD kòÝ>Ýç> >«\VâÏìï^. 
Ø>öÍ¼>V Ø>öBV\¼éV å_é ¨õðºïÓ¦¼ªV 
¶_ém Øïâ¦ ¨õðºïÓ¦¼ªV Àºï^ kòÝ>\Vï 
Ö ò Í > V _  ¶ ¼ >  k ò Ý > Ý ç >  \ u Å k ì  * m D  
]èÝms|Tìï^.  ¶>ªV_ å_é ¨õðºïÓÂz 
cºïçá Àºï¼á å_ékØ«[® ¨õèÂØïV^km 
\â|D cºï^ kVµÂçïçB ¶wïVÂþ s¦Vm.  

cºïçá ·u¤ å¦©Ãç>© ØÃV®Ým Ö_éV\_, 
ÖB_ÃVï¼k Àºï^ gªÍ>\Vªk«Vï ÖòÂï 
¼kõ|D.  ¶©Ã½ Àºï^ ÖòÍmsâ¦V_, ¸[ªì 
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cõç\BVï¼k Àºï^ sòD¸ªV_, å_é \M>ì 
¨[Å Ãâ¦Ýç>¥D í¦çkÝmÂ ØïV^Óºï^.  gªV_ 
Àºï^ å_é\M>«Vï Öò©Ãç> s¦ gªÍ>\Vª 
\M>«Vï Öò©Ã¼> EÅÍ>m.  Î[çÅ å_éØ>ª Àºï^ 
ØÄV_KD ¶ÂïðÝ]¼é¼B ¼kØÅV[çÅ Øïâ¦m ¨[® 
Àºï^ çkÝ]òÂï ¼kõ|D Ö_çéBV? °¼>V Î[çÅ 
Øïâ¦m ¨ª Àºï^ yì\VMÝ>V_ >V[, \uØÅV[çÅ 
å_ém ̈ ª© ÃVìÂï x½¥D.  åV[ å_ék[ ̈ [® Àºï^ 
WçªÂï WçªÂï, \uÅkìïØá_éVD ÄöB_é ¨[® 
ÃVì©¬ìï^.  å_ém ¨[Ãm ¨>[ ¶½©Ãç¦l_ xÝ]ç« 
zÝ>©Ã|þÅm ¨[Ãç> >B¡ØÄFm ÃVòºï^.  
céïÝ]_ BVòD Äöl_çé ¨ª WçªÝ>V_, ¶m 
¼åVl[ ¶¤z¤.  å_ém ¨ÐD EÍ>çª ¨©¼ÃVm 
kòD?  Øïâ¦m ¨[® Î[çÅ ÎmÂþªV_ >V¼ª?  
Øïâ¦m Ö_éV\_ å_ém ¨[Ã>uz ¶ìÝ>D þç¦BVm.  
Àºï^ ¨Ëká¡>V[ ¯E Ø\¿þªVKD å_ém ¨[ÐD 
E Í > ç ª ¼ B  ° ¼ > V  Î [ ç Å  Ø ï â ¦ m  ¨ [ ®  
¨õbk>V_>V[ kÍ>m.  å_ém ¨[Ãm¦[ Àºï^ 
¨ Í >  ¶ á ¡  c º ï ç á  ¶ ç ¦ B V á © Ã | Ý ] Â  
ØïV^þSìï¼áV, ¶Í> ¶ásuz Øïâ¦m ¨[Ãm¦[ 
>ç¦çB còkVÂþ ØïV^þSìï^.  ÖÍ> >ç¦lªV_, 
åV[ å_ék[ ¨[® Àºï^ ØÄV_KD ¶Í>Âïð¼\ 
ÖÍ> céçï Ö«õ¦Vï© ¸öÂþSìï^.  Ö©Ã½© 
¸ösçª ØÄF¥D ¼ÃVm ¼ÄìÝmÂ ØïV^k>uïVª 
kVF©¼Ãm?  cºïçá Àºï¼á séÂþ çkÝmÂ 
ØïV^áÝ>V[ x½¥D.
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Îò ¼ÄV>çª ØÄF¼kVD? íz¹_ #ÂïÝ]uïVª 
z¤©Aï^ (sleep tips) ¨ªÝ ¼>|ºï^ ¶>uz ¨Ý>çª 
¨Ý>çª Ã]¡ï^ Ã]_ïáVïÂ þç¦ÂþÅØ>[® ÃVòºï^! 
ØÃòDÃVéVª \ÂïÓÂz å_é #ÂïD ¨[Ãm ¶ö>Vª 
s ­ B \ V ï  Ö ò Â þ Å m .   # Â ï D  # Â ï t [ ç \  
¼ÃV[ÅkuçÅ g«VFÍm \Âï¹[ g¼«VÂþBÝ]uz 
kaØÄF¥D ØÃVòâ| ¶Ø\öÂïVs_ W®k©Ãâ¦ (National 

sleep Foundation(NSF)) Ã½ 40 t_oB[ ¶Ø\öÂïìï^ 
ÄöBVª #ÂïD ØÃ®k]_çé ¨[®D, ØÃöBkìï¹_ 
60% ¼ÃìïÓÂz kV«Ý]_ Eé åVâï^ #ÂïD kòk]_ 
¸«ßEçª ¨[®D ØÄV_þÅm.  ÖÍ]BVsKD åTª 
kVµsB_ \VuÅºï^, Ö©¸«ßÄçª ¶]ïöÝm kòþÅm.  
#Âït[ç\l[ (Ö[¼ÄVDMBV) ¶¤z¤ï^.  #ÂïD 
kòk]_ ¸«ßEçª, Ö«s_ ¶½Âï½ #ÂïÝ]oòÍm 
sa©A kò>_, #ÂïD æÂþ«¼\ïçéÍm ¨¿Ím 
ØïV^Ó>_ ¶_ém #ºþ ¨¿Í> ¸[ ÄöBVª {F¡ 
þç¦ÂïV>m¼ÃV_ cðì>_, Ö[¼ÄVDMBVçk 
°uÃ|ÝmD ïV«èï^ \ª ¶¿Ý>D, \ªß¼ÄVì¡, 
¶ á ¡ Â ï ] ï \ V ª  ¨ ç ¦ ,  c B ì  Ö « Ý >  ¶ ¿ Ý > D ,  
¶]ï©Ã½BVª \ª {â¦D, c¦_ cçw©ÃuÅ kVµÂçï 

x ç Å ,  \ V > s ¦ V F  
W [ ® ¼ Ã V z D  ¼ å « D  
\ u ® D  c â Ø ï V ^ Ó D  
\ ò Í m ï ¹ [  Ã Â ï  
sçá¡ï^.  å_é #ÂïD 
°[ ¶kEBD? åVâÃâ¦ 
Ö [ ¼ Ä V D M B V k V _  

ÖD¼ÄV¼\MBV
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c¦uÃò\[? \ª ¶¿Ý>D, Ã>uÅD, ÄìÂïç« sBV], 
cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D \u®D Ö>B ¼åVFï^í¦ cõ¦Vï 
kVF©A^ám.  å_é #ÂïD ¨[Ãm å\m ¶[ÅV¦ 
g¼«VÂþBÝ]uzD, å_kVµÂçïÂzD ¶Ý]BVkEB 
¶½©Ãç¦Ý ¼>çk.  Ö[® Ãéö[ c¦ouzD \ª]uzD 
þç¦ÂzD Î¼« {F¡ #ÂïD \â|D>V[.  \ª¶¿Ý>D 
\ u ® D  UV  ï ] ì ï á V _  ¼ Ä > \ ç ¦ Í >  Ø Ä _ ï ç á  
*â|òkVÂïD ØÄFk>uzD, ÄöBVª \ªWçé, 
c¦_ÄÂ], \ªÝØ>¹¡ gþBkuçÅ xçÅÃ|ÝmD 
ÇVì¼\V[ïçá cuÃÝ] ØÄFm ØïV^k>uzD 
c¦KÂzÝ #ÂïD ¶kEBD.  ¶m \â|\_é, ¼åVF 
¨]ì©A \õ¦éD þòtïçá ¨]ìÝm© ¼ÃV«V|k>uzD, 
ÄìÂïç« ¶áçkß æì ØÄFk>uzD, å\m cuÃÝ]l[ 
]Å[ ¼\DÃ|k>uzD, g¼«VÂþB\Vª cÅ¡ïçá© 
¼Ãbk>uzD \M>ÐÂz å_é #ÂïD ¶kEBD. Öm 
¶Ým¦[ x½kmDí¦ ¶_é sa©ÃVF Öò©Ã>uzD, 
Q V Ã ï Ý  ] Å ç ª ¥ D  > Â ï  ç k Ý m Â Ø ï V ^ á ¡ D  
\ ª ] u z D í ¦  # Â ï D  ¼ > ç k © Ã | þ Å m .     
Ö [ ¼ Ä V D M B V s u z ,  Ø Ã V m k V ï  \ ò Í m ï Ó D  
\VÝ]ç«ïÓD yìkVï kwºï©Ã|þ[Åª.  ¶_ém 
\ªåé EþßçÄ ÃöÍmç«Âï©Ã|þÅm.  Öç>Ý >sìÝm 
Ö>uïVª ÖBuçï ¶bzxçÅï^ ¨[® ÃVìÝ>V_, 
kVµÂçï xçÅçB \Vu®>_ ¶_ém cð¡ 
xçÅïçá \Vu®>_ \u®D ÖBuçï \òÍmïçá 
¨|ÝmÂ ØïV^Ó>_ ¼ÃV[Åçk¥D c^áª.  ÄöBVª 
ö>Ýç>© ØÃÅ.... \M> c¦o_ c^·wuEÂz Îò 
ö>D(éBD, ÎÝ]çÄ¡) c^ám.  ¶ç> ØÄì¼ï½B[ ö>D 
¨[Ãì.  å\m c¦o[ #ÂïD, cð¡xçÅ, ÇVì¼\V[ 
cuÃÝ], Øk©ÃWçé gþBçk ÖÍ> 24 \è ¼å« 
ØÄìïV½B[ ·wuElªV¼é¼B yì\VMÂï©Ã|þÅm.  Öm 
ÖBuçïBVï¼k óöB c>BD, óöB ¶ü>\ªD \u®D 
céþ[ ÎËØkVò Ãz]lKD Wé¡D ¼å« \õ¦éD (time 
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zone) gþBkuçÅß ÄVìÍm, ¶ku®¦[ ÎòºþçðÍm 
å¦ÂþÅm.  Öm æ«Vï Wï¿D¼ÃVm, s½Í>¡¦[ ¨¿Ím 
ØïV^á¡D, Öòâ|D¼ÃVm ¼kçéïçá x½Âï¡D 
c^·wuE >VMBºþBVï ¶¤¡®ÝmþÅm.  gªV_, 
ÖÍ> ö>D æìzçé¥D¼ÃVm, ÖB_ÃVª #Âï xçÅï^ 
>ç¦Ã|þ[Åª.  (Öm céþ[ ¼k® (time zone) 
Ãz]ïÓÂzß ØÄ_k>V_ Wï¿D ØÛâ-éVÂ ÃòkïVé 
\VuÅºï^ \u®D kwÂïÝ]uz \VÅVª ¼kçé 
¼å«ºï^ gþBkuÅV_ Øk¹©Ã|kç>Â ïkMÂïéVD) 
ØÄìïV½B[ ö>Ýç> ÎÝ]çÄs_ çkÂï, ]ªxD 
zçÅÍ>ÃâÄD 15-30 Wt¦ºïÓD óöB Î¹çB© 
ØÃ®Dkçïl_ ÖòÂï¡D.  ]ªxD ¼>V«VB\VF Î¼« 
¼å«Ý]_ #ºþ ¨¿D ÃwÂïÝç>Â ïç¦©¸½Âï¡D 
¶>Vkm, ÄM, QVl® câÃ¦, ]ªxD Àºï^ Ã|Âïß 
ØÄ_KD ¼å«xD, ïVçél_ ¨¿D ¼å«xD Î[ÅVF 
ÖòÂï ¼kõ|D.  Ãï_ ¼å«Ý]_ #ºzkç>Ý 
>sìÂï¡D, Ã|ÂçïÂzß ØÄ_KD x[ \ª ¶ç\]ÂïVï 
Eé ØÄB_ xçÅï¹_ ~|Ã¦¡D, Ã|ÂçïÂzß ØÄ_k>uz 
Îò \è¼å«Ý]uz x[ÃVï¼k ½s, ïè©ØÃV¤ï^, 
\u®D ̧ Å t[ªb ÄV>ªºïçá ¶çðÝms|ºï^.  
Öku¤[ ]ç«l_ ÖòÍm Øk¹©Ã|D Ãékìð Ã¦ºï^ 
åD Jçá ÖBÂïÝç> ¶]ïö©Ã¼>V|, Ö]oòÍm 
Øk¹©Ã|D ï]ìTß· Öm Ãï_ - Ö«k_é ¨ÐD >kÅVª 
ÄtÂçQçB ¶¹Ým åD ØÄì¼ï½B[ ö>Ýç> 
zçéÂþ[Åª.  Ö>uz \VuÅVï AÝ>ïD kVEÂï¼kV, 

ÖçÄ ¼ïâï¼kV ¶_ém 
] B V ª Ý ] _  ~ | Ã ¦ ¼ k V  
Ø Ä F B é V D .   À º ï ^  
cõbD cð¡ Äösþ> 
c ð k V ï ¡ D ,  
Ã|ÂçïÂzß ØÄ_k>uzÂ 
z ç Å Í > m  3  \ è  
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¼å«ºïÓÂz x[¼ÃÐD Àºï^ cõ| x½Ý]òÂï 
¼kõ|D.  c¦çé WçézçéÝm Ö[¼ÄVDMBVçk 
cõ¦VÂzD cð¡©ØÃVòâï^, \mÃVªD, Ï, ïV¸, 
·Ý]ïöÂï©Ãâ¦ ïVì¼ÃVçÇâ¼«â, ÄìÂïç«/ c©A 
¶]ïx^á cð¡ kçïï^, \u®D ÛºÂ àAâ 
( Ø Ã ò D Ã V K D  Ö k u ¤ _  ï V à ¸ [  ï é Í ] ò Â z D )   
Ö[¼ÄVDMBVçkÂ zçÅÂzD Ø\ÂÌEBD ¶]ïx^á 
cð¡ï^, ÿç«,  ¬[ü, Ãò©A,  ØkõØðF, 
k V ç w © Ã w º ï ^  \ u ® D  x ¿  > V M B º ï ^ ,  
¼ Ã V [ Å ç k ï ç á  ¨ | Ý m Â Ø ï V ^ á é V D .   
Ö[¼ÄVDMBVsuz© ÃöÍmç«Âï©Ã|D Îò ¨¹B, 
ÖBuçïÝ yì¡, Îò ¦Dáì ØkmØkm©ÃVª ÃVo_, Îò 
¼>Âï«õ½ \ÞÄ^ \u®D 1 ¼>Âï«õ½ ¼>[ ¼ÄìÂï¡D 
Ã|ÂçïÂzß ØÄ_k>uz 15 Wt¦ºïÓÂz x[ Öç>© 
Ãòï¡D.  c¦_ cçw©ÃuÅ kVµÂçï xçÅ 
Ö[¼ÄVDMBVçk cõ¦VÂzk]_ xÂþB ïV«èBVï 
¶ç\þÅm.  ÖÍ> åTª ¥ïÝ]_ ¨_éV¼\Îò Â¹Âþ_ 
å¦©Ã>VKD, ¼>çkBVªØ>_éVD >|Âïs¿D #«Ý]_ 
þç¦©Ã>VKD å\m >VÝ>V-ÃVâ½\Vìïçá s¦ å\m 
c¦Kçw©A tïÂ zçÅkVï c^ám.  1965-_ ÖòÍm 
2 0 0 9  Â z  Ö ç ¦ l _  ¶ Ø \ ö Â ï V s _  \ Â ï ^  
c¦Kçw©¸[¤ ÖòÂzD ¼å«D 40% ¶]ïöÝm^á>VD.  
c¦éás_ ÖBÂï\u® Öò©Ãm Ö[¼ÄVDMBV, 
\ª¶¿Ý>D \u®D ¸Å g¼«VÂþB© ¸«ßÄçªïçá 
cõ¦VÂzk]_ ØÃòD Ãºz kþÂþÅm.  \uØÅVò gF¡, 
céþK^á1.5 ¸_oB[ ÖçáQìï^ (z¤©ÃVï ¶]ï 
kò\VªD kòD åV|ï¹_ c^ákìï^)  xu¤K\Vï 
c¦Kçw©¸[¤ Öò©Ã>VïÝ Ø>ösÂþÅm.  ¶>Vkm 
ÖÍ> ÖçáQìï^ Îò kV«Ý]uz 150 Wt¦ºï^ 
(ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ ¶á¡) ¶>Vkm ÎòåVçáÂz 20 
Wt¦ºï^í¦ å¦©Ã]_çé! Ö¼> Z]l_ åD åVâ½KD 
c¦_ cçw©A zçÅÍmsâ¦V_, #Âï\VÝ]ç« 
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Ö_éV\_ Ã|ÂçïÂzß ØÄ_éx½BVm ̈ ÐD Wçé kòD, 
Ö[¼ÄVDMBVçkÂ zçÅ©Ã>uz, åV^¼>V®D °¼>V 
Îò kçïl_ c¦éás_ ØÄB_ï^ ¼\uØïV^á 
¼kõ|D.  Ö>uzß Eé z¤©Aï^ Îò kV«Ý]_ 5 
åVâï¼áÐD, zçÅÍ>m 30 Wt¦ºï^ ]ªxD 
c¦uÃluE ØÄF¥ºï^.  cºï^ c¦uÃluEçB Ö«¡ 
cðsuz x[ª>Vï x½Í>kç« 7 \èÂz x[¼Ã 
ØÄFms|ºï^.  ¶©¼ÃVm>V[ #ºïß ØÄ_k>uz x[ 
cºï^ Ö>BÝm½©AD, c¦KD Îò Ä\WçéçB 
¶ ç ¦ ¥ D ,  ï ç ¦ ï Ó Â z ©  ¼ Ã V k > u z  k õ ½ l _  
ØÄ_k>uz© Ã]éVï å¦Ím ØÄ_ééVD ¶_ém çÄÂþ¹_ 
ØÄ_ééVD.  zwÍç>ïÓ¦[ ¶]ï¼å«D sçáBV¦éVD.  
¼kçé Ö¦ºï¹_ oà©â|Âz© Ã]éVï Ã½ï¹_ °¤ 
ÖÅºïéVD.  ÄÂ]çB ¨öÂzD kaïçá ¶¤Ím 
ØÄì¼ï½B[ ö>Ýç>ß Ä\WçéBVï çkÝ]òÂïéVD.  
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